
 

 

FORBUNDSSTYRET 
 

Protokoll    
 

Møtested Thon Airport 
Gardermoen 

 Fordeling Forbundsstyret 

Dato 28.08.26  Kopi  
Møtestart Klokken 09:00   Møtenummer 05/26 
Møteslutt Klokken 12:00   Antall sider 9 
  
Innkalte Cato Bratbakk 

Linda Myrset Dønnem 
Rune Lilledahl 
Anne-Mari Gulbrandsen Moen 
Bjørn Wirum 
Mia Sivertsvik Henriksen 
Bente Rist 
Noel Pedersen 
GS - Bjørn Soleng 
  
 

Forfall  
  
Fra 
Administrasjonen 
 

 
 

 
Agenda: 

1. Godkjenning av dagsorden 
2. Orienteringer og Fremtidige aktiviteter 
3. Saksbehandling 
4. Eventuelt 
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1. Godkjenning av dagsorden  
Referat ligger vedlagt  

2. Orienteringer og fremtidige aktiviteter 

Orienteringer 

Sak Kommentar Vedlegg 

Politisk  

- Bergen Swim Festival & Bergen 
Open RUSS & BEL deltakelse  

- Varslet at det blir høring ang ny 
idrettsmelding, innspill 31/10 

 

 

Flyte og NSF 

Nå går vi begge inn i en budsjetthøst, og 
jeg tenkte jeg skulle høre hvordan dere 
ligger an: hva er planene deres framover 
mot statsbudsjettet?  

Her er noen tanker fra oss, som jeg gjerne 
vil høre hva dere mener om. 

Vi ber om ulike ting, og det er en 
styrke. Dere ber om øremerkingen tilbake, 
over Kunnskapsdepartementets budsjett. 
Vi ber om at det etableres et nasjonalt ledd 
for forebygging av drukning, over Nærings- 
og fiskeridepartementets. Ulike poster, 
ulike komiteer. Vi konkurrerer ikke, og to 
krav som peker samme vei står sterkere 
enn ett. 

Noen ideer til hva vi kan gjøre sammen: 

• En kartlegging av hva som faktisk 
skjedde etter kuttet. Ingen vet 
hvor mange kommuner som har 
videreført barnehagesvømmingen 
— verken Udir, KS eller andre har 
tallet. Statsforvalterne har listen 
over hvem som fikk tilskudd i 2025, 
og det holder å stille kommunene 
ett spørsmål: har dere videreført i 
år, ja eller nei? Dette mener jeg 
dere bør eie og stå først på — 
svømmeopplæring er deres felt. Vi 
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Sak Kommentar Vedlegg 

bidrar med arbeid der dere trenger 
det. 

• Krysstøtte i høringsinnspillene. Én 
setning hver vei. Koster ingen av 
oss noe. 

• Et felles brev til komiteene, med 
begge kravene stilt opp ved siden 
av hverandre. 

• Samordnet opptreden i 
budsjetthøringene. Ikke likt 
innhold — dere om 
svømmeopplæring, vi om nasjonal 
koordinering, og så viser vi til 
hverandre. 

• En felles kronikk, signert Cato og 
meg. Vi har en tekst liggende som 
var tenkt til verdensdagen 25. juli, 
men den handler om 
drukningsforebygging bredt. En 
felles kronikk ville derfor bli en ny 
tekst, med svømmeopplæring og 
nasjonalt ansvar sett i 
sammenheng. 

Vi trenger ikke gjøre alt. Men noe av dette 
tror jeg gir god effekt for lite arbeid for 
begge. 

Vi vil gjerne samordne oss med dere om 
denne saken gjennom høsten, i tillegg til 
Flytes eget løp om nasjonal samordning av 
drukningsforebygging og et varig nasjonalt 
ledd på feltet. Men jeg tror vi begge får 
mer ut av det hvis vi legger en felles plan 
og tar en reell beslutning på den, framfor å 
være enige i prinsippet. 

 

Svømmeutvalget 

SVU har hatt utvalgsmøte 2.-5.juli under 
NM langbane på Tøyen, hvor blant annet 
en para henvendelse samt diskusjon 
omkring praksis ved stafettvekslinger ble 
diskutert. Protokoll SVU3-2026 er vedlagt. 

1. Henvendelse para 
a. Henvendelsen kommer fra 

mor til utøver, der det 
stilles spørsmål om hvorfor 
det ikke er ungdomsklasse 
for para. SVU påpeker at 
det heller ikke er jr-klasse 
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for para ved NM langbane. 
Alle deltar i seniorklassen, 
men kvalifiseringskravene 
for ungdomsutøverne er 
senket fra 150 til 160%. 

 
2. Praksis ved stafettvekslinger 

a. SVU opplever at det 
praktiseres ulikt fra 
mesterskap til mesterskap, 
og har drøftet dette med 
dommerutvalget. 
Dommerutvalget ser på 
praksis, og alle er enige om 
at det må være en felles 
praksis uavhengig av hvor 
NM arrangeres. 

 
Hele SVU, Morten Urdal, Morten Tronstad, 
Anneline Vassbakk Løyning og Ann-Lisbeth 
Reisænen, kommer til Dive In – 
konferansen. 
 

Parautvalget  

Neste møte 07.sept.  
Ut over dette orienteres det om følgende:  

• Innvilget tilskudd fra KUD til 
Landsstevnet i svømming 2027 – kr 
400 000 (søkte kr 500 000) 

• Antall på NM langbane var 21 
utøvere fra 18 klubber (samme 
som i 2025) – totalt 27 utøvere 
hadde krav (de som ikke deltok – 
flest i klasse S14) 

• Antall utøvere med lisens pt er 123 
• Denne helgen er det NextGen-

samling og det er breddesamling. 
Det er første gang vi har slik 
breddesamling og det er med 11 
svømmere fra 5 klubber 

• Egen flyer parasvømming er 
trykket opp og medtas- og utdeles 
på konferansen 

• 5 Parautøvere til EM  
• Vi håper oppstart av klassene S18 

og S19 veldig snart. NIF har 
klassifisør på plass, men fortsatt 
noen små ting som må avklares av 
både NIF og oss innen oppstart av 
prøveordning.   
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Mastersutvalget  

MAU har ikke hatt utvalgsmøte siden sist. 
De planlegger neste møte under Dive In 
konferansen, hvor Ellen Bjorvand og Odd 
Roar Kaspersen er påmeldt. 
 

 

Regnskap  

Kommentarer til regnskap:  
Overforbruk i forhold til budsjett ifm EM i 
sommer. Det kommer støtte fra EA. Ca. 
8000 euro.  
 
Arctic pr. 25/8 2026 
Beholdning 16.731.405.- 
Avkastning 2026: 400.296.-  
Renter (DNB) pr.26.08: 501.509.- 
 
Andre kommentarer:  
Under tilskudd 
98015 Lisens 
fakturerer tryggivann i slutten av året -  
98021 Medlemskontingent faktureres i 
slutten av året.  
14/35017 er pre camp EM Mallorca 
 

• Regnskap pr. august 2026 

Orienteringer 

Fra sportssjef  
Evaluering EM Svømming og stup – Fra 
sportssjef 
Sommerens EM er over og her kommer en 
liten rapport og også evaluering av 
mesterskapet 
og veien videre. 
Stup: 
2 utøvere: Isak Børslien og Caroline Kupka 
Trener: Espen Bergslien 
Resultater: 
Isak: 6. plass 1.m og 27. plass 3m 
Caroline: 23.plass 1m og 24. 3m 
Oppsummering: Vi er fornøyde med 1m til 
Isak. På de andre øvelsene er det for dårlig 
og for lang vei opp. Isak gjorde sin dårligste 
3m på lang tid, men må vise i mesterskap 
at han også presterer på denne øvelsen da 
det er viktig mot en evt. OL-kvalifisering 
Økonomi: Innenfor budsjett da det også gir 
støtte fra EA. Men fortsatt uavklart rundt 
ekstra kostnader ved bytte av hotell. 
Veien videre: Isak på sitt beste er i god 
utvikling og på vei til å kunne kvalifisere til 
OL. God framgang og følges tett opp av 
Espen. Her har vi god kontroll, men ønsker 
å jobbe for å styrke treningsmiljøet rundt 
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han i Bergen. Caroline trener i USA, og her 
har vi ikke like god kontroll på den daglige 
treningskvaliteten. 
 
Svømming: 
22 utøvere og 7 trenere  
Resultater: 
7. plass og finale 4*100F (Sander, Elias, 
Jakob, Bjørnar) 
14. plass og semifinale Ingeborg 
16. plass og semifinale Charlie 
2 stk 10. plasser: Bea Hovda (400F) og 
Hanne Næss (1500F) 
Oppsummering: Vi er passe fornøyde. Jeg 
ønsket perser og at flere utøvere hevdet 
seg bedre. 
Positivt at de fleste debutanter perser og 
svømmer bedre enn før. Men det er en 
kjensgjerning at avstanden til de beste blir 
større i mange øvelser. 
Økonomi: 
Med en rekordstor tropp og vesentlig 
større tropp enn forventet under 
budsjettering så ble kostnader for precamp 
til EM og EM vesentlig større enn 
budsjettert. Hotellkostnader har 
også økt vesentlig, men viktigste grunn til 
de ekstra kostnadene er flere utøvere. 
Jeg har kuttet ut en treningsleir i høst, og 
ser på hvordan vi kutter andre kostnader. 
Jeg ser dog at VM kortbane med 7 utøvere 
under krav pr. dags dato + stafettsatsning, 
så kan vi dette mesterskapet også koste litt 
mer enn budsjettert. Jeg ønsker en dialog 
om mulighet for ekstra midler til dette 
framover. 
 
Veien videre: Treningsmessig så må vi mer 
ut i klubbene for å sikre oss at den daglige 
treningskvaliteten blir bedre. Økt fokus på 
å coache trenerne på beste praksis. Klarer 
vi ikke å bedre treningskvaliteten ute i 
klubbene, så spiller det nesten ingen rolle 
hva jeg og andre i forbundet gjør på 
høyeste nivå. Vi må ha flere om kommer 
opp som er på et bedre nivå enn 
tidligere skal vi ha sjans framover. 
Jeg mener også at stafettsatsningen er 
viktig og vi må synliggjøre denne mer.  
Vi på skuddhold til å kunne klare en OL 
kvalik på 4*100F spesielt, men har også 
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andre lag som begynner å bli bedre. 
Ringvirkningene av et stafettfokus er at det 
bør bli flere utøvere som satser på dette 
nivået og dermed hever nivået. 
Jeg mener bestemt å ha større tropper til 
mesterskap har en positiv effekt da det er 
flere som ser det er mulig. Og det å gi flere 
håp og også muligheter så lenge de er gode 
nok, vil kunne skape en lyst til å satse 
lengre. Jo flere vi får til å satse lengre, 
desto bedre utøvere vil vi få. 
Samtidig så var nok størrelsen på troppen i 
dette EM i overkant stor, og burde kanskje 
vært litt færre utøvere. 
Konklusjon: Vi må være tettere på 
klubbene på lavere nivåer, samt at vi må 
legge enda bedre til rette i andre enden. At 
vi får flere til å satse lengre.  
Klarer vi det over tid, så vil resultatene 
komme. 

Status samordnet 
rapportering - aktive 
medlemmer 
Oppdatert fra forrige 
møte 

Status samordnet rapportering - aktive 
medlemmer 
Aktive medlemmer 2025 - pr. 20.08.2026: 
78736 
Aktive medlemmer  
2024: 77354 
2023: 78936 
2022: 76905 
2021: 68785 
2020: 66382 
2019: 74111 
2018: 72154 
  
Største klubber (aktive medlemmer) i NSF: 
Oslo IL 4478            Triton Lillestrøm 2971 
Bergen Vest 2879  Lambertseter 2867 
TSLK 2830               Stavanger 2733 
Bærumsvømmerne 2584   Speed 2427 
  
 
Grentall 

Aktive medlemmer 2025 2024 2023 

Masters 1 440 1 194 992 

Open water 286 257 319 

Stup 1 033 866 746 

Svømming 75 383 74 441 76 074 

Synkronsvømming 65 54 144 

Vannpolo 529 542 661 

  
 

•  
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Fremtidige aktiviteter 
 

2026 

Måned Dato Beskrivelse Ansvarlig 

Januar 10 Idrettsgalla President- + VP 

Januar 21 FS – Møte Ullevål Stadion kl 09:00 – 15:00  

Mars 4 FS-møte Teams 15:00-17:00 FS 

 7-8 Landsstevnet SPEED President 

 13 - 15 NM Senior & Masters Stup - AdO  

  20 - 22 NM Masters - Stavanger  

April 10 - 12 ZEEKIT LÅMØ Nord - Bodø President 

 10 - 12 ZEEKIT LÅMØ Vestland - Bergen  

 10 - 12 ZEEKIT LÅMØ Rogaland - Karmøy  

 10 - 12 ZEEKIT LÅMØ Sør - Horten Bente 

 10 - 12 ZEEKIT LÅMØ Øst - Sarpsborg Anne-Mari 

 10 - 12 ZEEKIT LÅMØ Oslo/Asker/Bærum - Lambertseter VP 

 10 - 12 ZEEKIT LÅMØ Midt Stjørdal Mia 

 17 - 19 Bergen Svim Festival President + GS 

 30 – 3 Bergen Open Stup President 

Mai 2-3 Nordisk jr Artistisk Svømming, Nannestad President 

 6 FS-møte Teams 15:00-17:00 FS 

 29 – 31  ZEEKIT Årsklassemesterskap 2026 - Fredrikstad Bente eller GS 

 29 – 31  NIF Ledermøte - Stavanger President + Visepresident 

 29 ViVil Lekene Nadderudhallen Noel Pedersen 

Juni 17 FS-møte Teams 15:00-17:00 FS 

 29-30 Nordisk ungdomsmesterskap – Tøyenbadet  President  

Juli 02 - 05 NM Langbane 2026 - Oslo President 

 31/7 EM 2026 – Paris Stup 31/7 – 6/8 President 

August til 16/8 EM 2026 – Paris Svømming 10 -16 aug President 

 10-15 Arendalsuken (11/8) VP 

 15 NM Open Water – Førde  VP 

 28 FS-møte på konferansen 9-12 FS 

 27-28 NIPA – Nasjonal idrettspolitisk arena, Ørland   

 28-30 NSF konferanse – «Dive in» Gardermoen FS 

September 21-26  Discover water – WA svømmeopplæring, ADO 
Bergen  

President 

Oktober 10 European Aquatics congress, Baku, Aserbajdsjan President 

 20 FS-møte US 09-16.00 FS 

Oktober 23 – 25 North Sea Swim Meet, Stavanger  President 

November 12 – 15 Kortbane NM svømming Sr/Jr, Sandnes  President 

 (25)-26 FS møte Fysisk US 09-16.00 FS 

Desember  1 – 6 VM kortbane svømming Beijing Ingen 

 11-13 NM Ungdom svømming, Asker  President 

 11-13  Nordisk mesterskap Stup, AdO  Bjørn W.  
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Protokoller 
Saksnummer FS2026-03-01 Saksnavn Protokoller 

Beskrivelse Vedlegg Merknad 

FS • Protokoll FS 04-26 Godkjent  

VPU •   

DU •   

STU  •   

SVU • Protokoll-SVU 3-2026  

VPU • Protokoll 03-26 VPU  

Artistisk - ASU •   

PU •   

LU •   

OW •   

 
 

Innmeldte saker 
 
 

Saksnummer FS2026-05-02 Saksnavn Internasjonal dømming: bruk av 
midler og behov for retningslinjer 

 

Vedlegg - FS-sak_internasjonal_domming 
- 15 - 53001 periode 202608 

 

Skrevet av Bjørn W Økonomisk 
ramme 

 

Inntekter  

Frister  

Kort 
beskrivelse 

Saken er videre oppfølging av sak: FS2026-03-03 - Internasjonal dømming 

Styrets 
Innstilling 

Forbundsstyret ber Stuputvalget og Dommerutvalget om hver for seg å utarbeide en 
innstilling og gjennomføringsplan for internasjonal dømming for resten av 
tingperioden (2027–2028). Planene skal dekke nødvendig sertifisering og utdanning av 
internasjonale dommere, samt representasjon til mesterskap, og skal inneholde 
innspill til budsjett der dette lar seg gjøre. FS er kjent med at terminlister for hele 
perioden ikke foreligger ennå, men ønsker likevel en så helhetlig plan for 
dommerutvikling de neste to årene som mulig på nåværende tidspunkt. 

Parautvalget og Dommerutvalget bes i tillegg gi innspill vedrørende paradommere i 
svømming. 

Planene oversendes NSF administrasjon innen 1. november 2026, som setter dem 
sammen som grunnlag for budsjettbehandlingen for 2027. Styret legger til grunn at 
planene kan bli revidert underveis, og ber om oppdaterte planer til tilsvarende tid 
neste år, som grunnlag for påfølgende budsjettbehandling. 
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