
 

 

FORBUNDSSTYRET 
 

Protokoll     
 

Møtested Teams   Fordeling Forbundsstyret 
Dato 17.06.26  Kopi  
Møtestart Klokken 15:00   Møtenummer 04/26 
Møteslutt Klokken 17:00   Antall sider 9 
  
Innkalte Cato Bratbakk 

Linda Myrset Dønnem 
Rune Lilledahl 
Anne-Mari Gulbrandsen Moen 
Bjørn Wirum 
Mia Sivertsvik Henriksen 
Bente Rist 
Noel Pedersen 
GS - Bjørn Soleng 
  
 

Forfall  
  
Fra 
Administrasjonen 
 

 
 

 
Agenda: 

1. Godkjenning av dagsorden 
2. Orienteringer og Fremtidige aktiviteter 
3. Saksbehandling 
4. Eventuelt 
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1. Godkjenning av dagsorden  
Referat ligger vedlagt  

2. Orienteringer og fremtidige aktiviteter 

Orienteringer 

Sak Kommentar Vedlegg 

Politisk   
President + Visepresident møter 
representanter fra Ap i morgen 18 
juni på Stortinget. 

Ledermøte Norges 
Idrettsforbund 

På Ledermøtet i NIF  2026 var trendanalyse 
utført av Deloitte sentralt sammen med 
innspill fra sentrale aktører som KS, 
Forsvaret og Kulturdepartementet. Det var 
gode diskusjoner rundt finansiering og 
videreutvikling av idrettens aktivitet i 
grupper og plenum. Ledermøtet la opp til 
neste års idrettsting sine diskusjoner om 
nytt langtidsprogram.  
Videre var også 
barneidrettsbestemmelsene, 
forsikringsordninger og idrettens 
samfunnsbetydning tema.  

 

Resolusjon fra ledermøtet:  
https://www.idrettsforbundet.no/n
yheter/2026/resolusjon-sammen-
om-framtidens-idrett/ 

Regnskap   
• Regnskap pr. april 2026 

Orienteringer  

•  Info til særforbund og 
idrettskretser om den nye 
forskriften 

• https://lovdata.no/dokument/L
TI/forskrift/2026-06-05-1024 

• Oppsummering av workshop 
status virksomhetsplan 2. juni 
2026 

• Endring av NIFs lov § 3-2: 
Representasjon 

• Forslag fra Golfforbundet 

Status samordnet 
rapportering - aktive 
medlemmer 
 

Status samordnet rapportering - aktive 
medlemmer 
Aktive medlemmer 2025 - pr 11.06.2026: 
78508 
Aktive medlemmer  
2024: 77354 
2023: 78936 
2022: 76905 
2021: 68785 
2020: 66382 
2019: 74111 
2018: 72154 
 

•  
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Sak Kommentar Vedlegg 

Største klubber (aktive medlemmer) i NSF: 
Oslo IL 4478 
Triton Lillestrøm 2971 
Bergen Vest 2879 
Lambertseter 2867 
TSLK 2830 
Stavanger 2733 
Bærumsvømmerne 2584 
Speed 2427 
 
Grentall 

Aktive medlemmer 2025 2024 2023 

Masters 1 438 1 194 992 

Open water 286 257 319 

Stup 1 033 866 746 

Svømming 75 157 74 441 76 074 

Synkronsvømming 65 54 144 

Vannpolo 529 542 661 

 
Oppfølgingen pågår fortsatt. 
En rekke mindre klubber har nedgang på 
aktive medlemmer, uten at det 
nødvendigvis er reelt. 
Det samme gjelder for en del med 
stor nedgang som er nevnt ovenfor - det er 
fortsatt dialog med en rekke klubber. 
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Fremtidige aktiviteter 
 

2026 

Måned Dato Beskrivelse Ansvarlig 

Januar 10 Idrettsgalla President- + VP 

Januar 21 FS – Møte Ullevål Stadion kl 09:00 – 15:00  

Februar    

Mars 4 FS-møte Teams 15:00-17:00 FS 

 7-8 Landsstevnet SPEED President 

 13 - 15 NM Senior & Masters Stup - AdO  

  20 - 22 NM Masters - Stavanger  

April 10 - 12 ZEEKIT LÅMØ Nord - Bodø President 

 10 - 12 ZEEKIT LÅMØ Vestland - Bergen  

 10 - 12 ZEEKIT LÅMØ Rogaland - Karmøy  

 10 - 12 ZEEKIT LÅMØ Sør - Horten Bente 

 10 - 12 ZEEKIT LÅMØ Øst - Sarpsborg Anne-Mari 

 10 - 12 ZEEKIT LÅMØ Oslo/Asker/Bærum - Lambertseter VP 

 10 - 12 ZEEKIT LÅMØ Midt Stjørdal Mia 

 17 - 19 Bergen Svim Festival President + GS 

 30 – 3 Bergen Open Stup President 

Mai 2-3 Nordisk jr Artistisk Svømming, Nannestad President 

 6 FS-møte Teams 15:00-17:00 FS 

 29 – 31  ZEEKIT Årsklassemesterskap 2026 - Fredrikstad Bente eller GS 

 29 – 31  NIF Ledermøte - Stavanger President + Visepresident 

 29 ViVil Lekene Nadderudhallen Noel Pedersen 

Juni 17 FS-møte Teams 15:00-17:00 FS 

 29-30 Nordisk ungdomsmesterskap – Tøyenbadet  President  

Juli 02 - 05 NM Langbane 2026 - Oslo President 

 31/7 EM 2026 – Paris Stup 31/7 – 6/8 President 

August til 16/8 EM 2026 – Paris Svømming 10 -16 aug President 

 10-15 Arendalsuken (11/8) VP 

 15 NM Open Water – Førde  VP 

 28 FS-møte på konferansen 9-12 FS 

 27-28 NIPA – Nasjonal idrettspolitisk arena, Ørland   

 28-30 NSF konferanse – «Dive in» Gardermoen FS 

Oktober 15 FS-møte Teams 15:00-17:00 FS 

 10 European Aquatics congress, Baku, Aserbajdsjan  

Oktober 23 – 25 North Sea Swim Meet, Stavanger  President 

November 12 – 15 Kortbane NM svømming Sr/Jr, Sandnes  President 

 25-26 FS møte Fysisk US  FS 

Desember  1 – 6 VM kortbane svømming Beijing  

 11-13 NM Ungdom svømming, Asker   
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3. Saksbehandling 

Protokoller 
Saksnummer FS2026-03-01 Saksnavn Protokoller 

Beskrivelse Vedlegg Merknad 

FS • Protokoll FS 03-26 Godkjent  

VPU •   

DU • Protokoll 02-26 DU Tatt til etterretning 

STU  • Protokoll 01-25 STU Tatt til etterretning 

SVU • Protokoll-SVU 2-2026   Tatt til etterretning 

Artistisk - ASU •   

PU 
• Protokoll 04-26  

• Protokoll 05-26 
Tatt til etterretning 

LU •   

OW •   

 
 

Innmeldte saker 
 
 

Saksnummer FS2026-04-02 Saksnavn Avlyse NM Senior Vannpolo 

Vedlegg  

Skrevet av Thea Falch Økonomisk 
ramme 

 

Inntekter  

Frister  

Kort 
beskrivelse 

VPU har besluttet å avlyse senior NM. Landslagssamling som erstatning.  

 

Utvalgets 
vurdering 

Vi har vurderte det slik at det ikke er gjennomførbart med tanke på deltakende lag. 
Det var få påmeldte lag. 

Utvalgets 
beslutning 

VPU sin beslutning – Vi vurdere situasjonen i norsk vannpolo som kritisk, vi er i en 
periode med få seniorspillere og flere klubber sliter med å ha aktivitet. Vi håper at 
dette tar seg opp igjen til høsten. Norsk vannpolo trenger hjelp hvis vi skal overleve. 
VPU håper på at FS kan være med å støtte opp om situasjonen og være med å komme 
med forslag og tiltak. VUP sin beslutning var å avlyse NM, men at vi endret til 
landslagssamling i Namsos den helgen. Landslagsaktivitet er det som er mest positivt 
når det kommer til motivasjon, rekrutering og aktivitet i norsk vannpolo i dag.  

Styrets 
Innstilling 

Tatt til orientering. FS ber VpU omdefinere begrepet landslagssamling til åpen samling 
eller finne et annet mer korrekt beskrivelse.  
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Saksnummer FS2026-04-03 Saksnavn Endring i VPU 

Vedlegg  

Skrevet av Thea Falch Økonomisk 
ramme 

 

Inntekter  

Frister  

Kort 
beskrivelse 

 Thea har mottatt en e-post om at Bjarne i utvalget ikke ønsker å fortsette.  

Epost fra Bjarne: Jeg har fått avløsing i styret i VIKA og er lite aktiv for tiden, det 
skyldes dels at treningstidene for mini-polo er for tidlige til at jeg rekket å være til 
stede i tide etter jobb. Dette skaper en større avstand mellom meg som skal 
representere sporten til å komme med innspill på vegne av spillere og klubber. 
Avstanden gjør at jeg føler jeg ikke bidrar slik jeg ønsker og forventer av meg selv. 

Sett i lys av dette mener jeg det kan være fornuftig at jeg også får avløsning i VPU. VPU 
trenger folk som er engasjerte, motiverte og har nødvendig energi. 

Jeg tenker det er fornuftig at jeg deltar i møter og gir mitt bidrag inntil et nytt medlem 
er klart. 

Utvalgets 
vurdering 

Vi har vurderte det slik at vi ennå trenger fem personer i utvalget. Men at vi trenger 
noen som ønsker å være med oss i utviklingen og arbeidet med vannpoloen.  

Utvalgets 
beslutning 

VPU sin beslutning – Vi ønsker at FS kommer inn i prosessen med valg av ny 
representant i utvalget.  

Styrets 
Innstilling 

FS vurderer det slik at VPU fortsetter med 4 medlemmer inntil videre. Det er viktig at 
utvalget jobber for å få gode rutiner for utvalgsarbeidet, og det vil bli vurdert om det 
er behov for å endre antallet før neste sesong.  

 
 
 

Saksnummer FS2026-04-04 Saksnavn Utøverkomite 

Vedlegg - Utøverkomite  

Skrevet av GS Økonomisk 
ramme 

 

Inntekter  

Frister  

Kort 
beskrivelse 

NSFs Forbundsstyre har nå oppnevnt den midlertidige utøverkomiteen, som skal lede 
arbeidet frem mot et formelt vedtak på Tinget 2028. Komiteen består av fem aktive 
eller nylig aktive utøvere fra landslagene i svømming og stup, og er nå formelt klar til å 
starte sitt grunnlagsarbeid. 

Styrets 
Innstilling 

FS vedtok utøverkomiteen.  
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Saksnummer FS2026-04-05 Saksnavn Øvelser på internasjonale stevner 
i Norge 

Vedlegg  

Skrevet av Parautvalget Økonomisk 
ramme 

 

Inntekter  

Frister  

Kort 
beskrivelse 

Det vises til sak 2025-2028/16 om NSF kan legge inn krav om et gitt antall paraøvelser 
for at arrangører at internasjonale stevner i Norge skal få tilskudd fra NSF. 
Parautvalget har diskutert saken og overordnet er Parautvalget av den oppfattingen at 
oppsett, øvelsesutvalg og premiering skal være mest mulig lik for alle.   
 

Utvalgets 
vurdering 

Bergen Swim Festival (BSF) er et stevne som gjennom noen år nå har jobbet for at det 
skal være mest mulig like vilkår for alle svømmere, uavhengig av funksjonsgrad. De 
søker nå aktivt å være et ledende stevne for parasvømmere. 
Som kriterier for å motta tilskudd, bør det derfor tilstrebes legge oppsett at alle 
øvelser i mesterskapet også tilbys parasvømmere. 
Om det ikke er mulig å få til dette, bør som et minimum følgende øvelser tilbys 
parasvømmere (forutsatt at øvelsesoppsett tilbys øvrige svømmere): 

- Fri: 50, 100, 200 og 400m (fra S6 og oppover på 400m) 
- IM: 100 og 200m 
- Rygg: 50-100-200m (fra S6 på 200 rygg) 
- Bryst: 50-100-200m (fra SB5 på 200 bryst) 
- Butterfly: 50-100m  

Premiering: 
Lik premiering for alle – dvs. om det legges inn et minimum antall deltakere som må til 
for en evt. reduksjon i premieringen, må dette gjelde for alle.  
Selve stevnegjennomføringen med forsøk og finaler, bør være lik for alle.   
Påmelding 
Om kvalifiseringskrav, må gjelde for alle svømmere.  
Se innbydelse til BSF 2026 1ctan52mh9axk9g_BSF 26 Invitation-compressed (1).pdf 

Utvalgets 
beslutning 

Parautvalget oppfordrer FS til å legge inn forslag som beskrevet som kriteriet for 
tilskudd til internasjonale svømmestevner i Norge. 

Styrets 
Innstilling 

Tatt til orientering og tar innspillet med tanke neste års kriterier til tildeling av støtte 

til internasjonale konkurranser for 2027. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://cdn-eu.swimify.com/competition_files/57d72d50-7b91-44a0-939d-e18f59e90cfa/archive/1ctan52mh9axk9g_BSF%2026%20Invitation-compressed%C2%A0(1).pdf
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Saksnummer FS2026-04-06 Saksnavn Barneidrettsbestemmelsene i 
norsk idrett 

Vedlegg  

Skrevet av Visepresident Økonomisk 
ramme 

 

Inntekter  

Frister Høsten 2026 
 

Kort 
beskrivelse 

NIF skal frem mot Idrettstinget 2027 se på dagens barneidrettsbestemmelser og 
sanksjonering som følge av brudd på dem. 
Det er 3 dokumenter som er gjenstand for gjennomgang frem mot idrettstinget i 2027 
Bestemmelser om barneidrett 
Idrettens barnerettigheter 
Retningslinjer for ungdomsidrett 
Sentrale spørsmål til diskusjon: 
• Bør det samles i et dokument? 
• Bør retningslinjer for ungdomsidrett utgå og heller tas inn i Idrettens 
barnerettigheter opp til 19 år? 
Bestemmelser om barneidrett: 
• Skal rangering og evt spesialisering starte fra 11 år eller bør alderen endres? 
• Skal man kunne delta i NM fra 13 år eller skal alderen endres 
• Skal man kunne delta i internasjonale mesterskap fra man er 13 år eller bør 
alderen endres? 
• Er det noe som er bra men utydelig? 
Idrettens barnerettigheter 
• Er det for mange eller for få rettigheter? 
• Er det rettigheter vi savner? 
• Er det rettigheter vi mener bør ut? 
• Er noen rettigheter som er bra, men for utydelige? 
Bør rettighetene trekkes ut ungdomsalder og evt differensieres på alder f eks at 
en rettighet betyr noe for følgende aldersgrupper 6-8 år, 9-11 år, 12-14 år. 15-19 
år (dette er bare utkast til år) 
Retningslinjer for ungdomsidrett: 
• Tilbakemeldingene er lite kjent - men hva mener vi er viktig å ta med her og skal 
retningslinjer opprettholdes eller tas inn i rettighetene? Eller har vi andre forslag? 
Annet: 
• Rollen som barneidrettsansvarlig er lovpålagt. 
• Oppfølging av rollen - bør den ligge til krets eller særforbund, f eks jevnlige møter 
med barneidrettsansvarlig i form av webinarer, kontakt, opplæring osv 
• Sanksjonsreglement. Foretrekker dere å ha det i eget sanksjonsreglement eller 
bør det inn i NIFs sanksjonsreglement 
• Ønsker dere å behandle sanksjoner selv eller bør NIF behandle sanksjoner for 
mer lik behandling? 
Utvalget som jobber med dette i NIF har ikke konkludert på noe, og skal levere sin 
innstilling til GS i NIF 1.11.26. NSF kan derfor både sende innspill til NIF i høst eller 
være 
klare på vår holdning når sakspapirene til Idrettstinget foreligger. Våre synspunkt kan 
da 
luftes i Særforbundenes Fellesforbund (SFF) i forkant. Vi kan da jobbe bedre med 
organisasjonens synspunkter før og under Idrettstingsforhandlingene juni 2027. 
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Vi ønsker derfor å sette ned en arbeidsgruppe med medlem(mer) fra forbundsstyret, 
administrasjonen og en fra alle grenutvalgene. 
Vi foreslår at møtene foregår på teams med en mulig oppstart fysisk under Dive In 
helga. 
Dette vil derfor ikke medføre annen økonomisk kostnad enn at en fra 
administrasjonen må bruke tid til dette arbeidet. 

Styrets 
Innstilling 

Forbundsstyret nedsetter en arbeidsgruppe bestående av en representant fra 
grenutvalg som er interessert å bidra, visepresident fra forbundsstyret for å gå 
gjennom NSF sine barneidrettsbestemmelser.  
Målet er å få god involvering fram mot eventuelle forslag til endringer på Idrettstinget 
2027. 

 
 
 
 

Saksnummer FS2026-04-07 Saksnavn Virksomhetsplanen inneholder to 
resultatmål som krever politisk 
handling 

Vedlegg  

Skrevet av Anleggskonsulent Økonomisk 
ramme 

 

Inntekter  

Frister  

Kort 
beskrivelse 

Innsatsområde anlegg i Virksomhetsplanen inneholder to resultatmål som krever 
politisk handling:  

• Regionalt anlegg i Rogaland, med 50-meters konkurransebasseng og fullt 
stupprogram, inkludert 10m tårn. Anlegget skal være tilpasset alle våre 
innendørsgrener. Bindende politisk vedtak innen Forbundstinget 2028, byggestart 
innen Forbundstinget 2031. 

• Forsterking av spillemidler gjennom flerdepartemental finansiering er fremmet 
som politisk sak innen Forbundstinget 2028.  

 
Stavanger bystyre har lagt anleggssaken på is, og har sagt fra seg den opsjonen de 
hadde på kjøp av tomta i Jåttåvågen der anlegget var planlagt. For å kunne oppfylle 
punktet i Virksomhetsplanen, kreves det politisk påvirkning overfor enten Stavanger 
bystyre, eller politisk ledelse i en annen Rogalandskommune der det kan være en 
realistisk mulighet for et slikt anlegg. 
 
Saken om forsterking av spillemidler er en videreføring av tankene i rapporten fra 
Fjørtoft-utvalget, og må vedtas av Stortinget i forbindelse med statsbudsjettet. Dette 
krever omfattende forhåndsarbeid og støtte fra Idrettsstyret/hele idretten.  
 

Styrets 
Innstilling 

FS står ved virksomhetsplan og vil jobbe videre med regionalt anlegg i Rogaland og 

forsterkning av spillemidler gjennom flerdepartemental finansiering. 
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