





AUTISMESPEKTERET

ULIKE UTFORDRINGER

vi mgter ulike
utfordringer

ULIKE STYRKER

vi har alle
ulike talenter

N

FORSKJELLIGE e ULIKE
BF e E -
HOV —> . < INTERESSER

behovet for stgtte det vi interesserer
varierer oss for er ulikt

UNIKE PERSONER
ingen er like

Autismespekteret er ikke en rett linje fra A til A.
Det er et mangfold av mennesker med ulike erfaringer, styrker og behov.













EKSEKUTIVFUNKSJONEN






-~ The Spoon Theory =

Skjeer brukes pa mange ting

?
Hva er theory of spoons ! Du starter dager\ med

et visst antall skjeer Bade store og sma oppgaver

Forestill deg at barnet ditt har et
begrenset antall «skjeer» hver dag.
Hver skje er energi.
Nar skjeene er brukt opp,
er barnet helt tomt.

: \ bruker energi.
Antallet kan variere fra dag til dag Noen ting koster mer skjeer
enn andre.
V) & E - A »
: — ) e :F‘h Ga i barnehage/skole ? P P
_ ( - e al (mye inntrykk og krav)
. Vere sammen med andre ? ;)
(sosialt samspill)
Nar skjeene er brukt opp = ; EriPhgeral lanes
Da kan barnet bli: N/ VOO TS 03 ) (uventede endringer) ? ?
i Hjelp barnet ditt med & bruke skjeene L o
® Dyerveldet I sine pa det som er viktigst. = e g ogl.om A P ?
Irritobel I NN " Y (sansestimuli)
|oah Det handler om & prioritere,
> Fa utbrudd I g_’{: :"\ si nei til noe, og ta pauser. Konsentrasjon og leering ? P
o Trekke seg tilbake ,' 7 A R AT g P e - — (faglig arbeid)
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o Fa gkt angst K \',J" : | \I @ Egne interesser ?
o Bli helt utmattet el T : ﬂ I (det som gir glede)
:” I‘L I |
& L ! : Fyll p& med Planlegg dagen Feir det som | 7 Personlig stell ?
Dette handler ikke oma . | | _~ | hvile, pauser, sammen med gér bra - ogsd | (dusje, kle pa seg)
oppfgre seg "riktig” — | ro og interesser barnet ditt de smd seirene! |
det handler om at kroppen ¥ som gir energi /I a Relisel/trfmsport. . ? ?
og hjernen er tom for energi. i i —: —;_—f 28 A R (planleggingcg¥gjennctifering)

Alle barn er forskjellige.

Ting som er lette for andre,

kan koste mange skjeer
for ditt barn. v

[ Maélet er ikke & bruke opp alle skjeene.
Malet er & ha nok igjen til & ha det bra.
Med forstaelse, tilrettelegging og fleksibilitet

| kon barnet ditt f& en bedre hverdag.
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ismeforeningen i Norge
nedlastbare brosjyrer pdf,
nettbutikk for fysiske utgaver)

@ U UoL

Pernille Hebsgaard:
(dette er gratis
informasjonsfoldere, pd dansk)

Neurowild: (hun er ogsd pd instagram,
illustrasjoner som gir forstdelse og kunnskap)


https://autismeforeningen.no/materiell/
https://autismeforeningen.no/materiell/
https://autismeforeningen.no/materiell/
https://www.pernillehebsgaard.dk/foldere/
http://www.pernillehebsgaard.dk/
https://www.facebook.com/neurowild1/
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