
TILRETTELEGGE I 

SVØMMEHALLEN



HVA ER AUTISME
Tenke

Føle

Sanse

Oppleve

Bearbeide informasjon og sanseinntrykk

Kommunisere 

Regulere seg 

Planlegge og gjennomføre handlinger på





SANSEPROFIL

Svømmehallen er et ekstremt 
sanserikt miljø. Så hvordan 
kan de ulike sansene påvirke 
en svømmetime?



HVILKE SANSER HAR 

VI

Lukt

Syn

Hørsel

Smak

Taktilt



HVILKE SANSER HAR 

VI
Propriosepsjon

Interosepsjon

Vestibulærsansen - balansesansen



EKSEKUTIVFUNKSJONEN



THE THEORY OF SPOONS





HVORDAN 

TILRETTELEGGE?



NÅR DET IKKE GIKK SOM 

FORVENTET
Et barn kan gå gjennom:

belastning → stress → overbelastning → shutdown/meltdown

Da er målet ikke læring.

Målet er regulering og trygghet.

Ikke legg inn mer krav når kapasiteten allerede er brukt opp.

Ikke:

«Nå må du skjerpe deg.»

Men:

«Det ble mye nå. Vi tar en pause.»



PDA
Pathological Demand Avoidance (PDA) kan kort forklares som et 
sterkt behov for å unngå krav og forventninger – også ting 
personen egentlig ønsker å gjøre.

Det handler ikke om å være lat, trassig eller ulydig. Krav kan 
oppleves som så stressende eller overveldende at personen 
automatisk prøver å unngå dem eller få tilbake følelsen av kontroll.

Hos autistiske personer med PDA-lignende trekk eller PDA profil kan 
det derfor hjelpe med fleksibilitet, valgmuligheter, samarbeid og 
mindre direkte krav



HVA KAN DU GJØRE I 

MORGEN?
1. 1. Atferd er informasjon

2. Se på sansene

3. Gjør det forutsigbart

4. Reduser kravene når kapasiteten er lav

5. Gi kontroll

Valg, pauser og forutsigbarhet gir trygghet.



LENKER/LITTERATUR
Autismeforeningen i Norge:

Materiell – Autismeforeningen i Norge (gratis 

nedlastbare brosjyrer pdf, kan også bestilles i vår 

nettbutikk for fysiske utgaver)

Pernille Hebsgaard: Materiale :: 

www.pernillehebsgaard.dk (dette er gratis 

informasjonsfoldere, på dansk)

Neurowild: Facebook (hun er også på instagram, 

illustrasjoner som gir forståelse og kunnskap)

https://autismeforeningen.no/materiell/
https://autismeforeningen.no/materiell/
https://autismeforeningen.no/materiell/
https://www.pernillehebsgaard.dk/foldere/
http://www.pernillehebsgaard.dk/
https://www.facebook.com/neurowild1/


TAKK FOR MEG! 

Vi skal fjerne de 

utfordringene som ikke 

handler om å lære å 

svømme.
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