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PLAN

 Hva er lenng?

 Hva er motivasjon?

 Det unike ved ungdomshjernen

e Hva skal til for & sikre god tysisk lsering?
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Den starste av alle risikoer er
a bli verende alene

Prof. Naomi Eisenberger
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HUSKELISTE

 Hva motiverer?

 Hyva stresser?
Sorg for tilhgrighet og psykologisk trygghet
Hjelp til med gode rutiner
* (Gyor sgvn til en prioritet
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S05IAL sterre

VOKSEN REGULERING @

FORUTSIOBARE RAMMER,
HIELP TIL EKSERUTIVE  OPPGAVER,

Hvem er denne utgveren?
* Hva kan jeg forvente? Hvor ma jeg inn og stotte?

oy
FOR A FAIR SELECTION
EVERYBODY HAS TO TAKE
THE SAME EXAM: PLEASE
CLIMB THAT TREE
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