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Boda Svemmeklubb

-glede i vann, mestring i livet



Kort om meg:

e
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40 ar og ufar pga kronisk sykdom.

e

®

Tidligere svemmer i BSK —svemti 11 ar.

o

®

Har ei datter pa snart 18, som har svemti 10 ar.

o

®

Veert svommetreneri 11 ar.

e

®e

Frivillig trener. | bassenget 3-4 dager i uka.

o

®e

Har en lgnnet administrativ jobb i Bodg Svammeklubb.
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®

Tittel: sportslig koordinator.

o

®e

Forbundsdommer og starter.



Bode Svemmeklubb
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Stiftet | november 1969.

Har i dag ca. 120 svemmere fordelt pa 7 partier.

110 lisensierte svgmmere, som alle konkurrerer jevnlig.
Ca. 180 barn pa svemmeskolen pr uke.

23 trenere. 10 i klubben og 13 pa svemmeskolen.

Alle vare hovedtrenere har trener 1 eller hgyere

kompetanse.
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tcam® Vare ulike treningsgrupper

Gruppe 1 2 3 4 5 Dolphins Masters
Antall 25 14 19 15 26 16 6
svgmmere:

Alder: 147 27 ar | 127 15ar | 107 14ar | 97 13 ar 871 12ar | 107 40ar | Voksne
Dkter pr 7 5 3 2 2 1 2
uke:

Timer pr 14 10 5 3 2 1 4

uke:




Bodg Dolphinsz en selvfalgelig del
av Bodg Svgmmeklubb
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Etablert | august 2025.

En treningsgruppe fparasvammere; fggersoner med
funksjonsnedsettelser og funksjonsvariasjoner.

16 svemmere, fordelt g& ogsr-gruppe.

Mangfoldig gruppe med ulike behov.

4 trenere, alle med utdanning/erfaring innen paraidrett.



Landsstevnet 2026 Oslo

3 svgmmere deltokreiste hjem med 1 gull og 1 sglv, samt 2 gull
pa stafett med «Team Nektbrge»



Vlrksomhetsplan og styrearbeid

x Var uten virksomhetsplan i mange ar.

x Hadde flere runder med kurs, workshops,
foredrag osv. for a fa det pa plassiten
resultat.

x Et styre uten klare retningslinjer a jobbe
etter. @konomi ble ekstra utfordrende.

x Noen fa som gjorde/kunne alt, vanskelig
for nye foresatte a ta over.

X |ngen gode rutiner, regler eller
nedskrevne planer.

x Nytt styre i 2024 de hadde mye a ta tak i



En ny start

x Foreldregruppa ble invitert med pa workshop. Over 60
svgmmere var representert.

x Styret tok med seg innspill og ideer.

X Virksomhetsplanen ble skrevgtmye takket veere Al.

x Vedtatt pa arsmatet 2025

x Na har vi klare rutiner og regler som klubben styrer
etter z basert pa virksomhetsplanen.

x Styret er na kun et styre, der alle har sine oppgaver.

X Ting er satt i system, logistikken fungerer.
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«Glede | vang mestring | livet»

alle treningsgruppene mgtes | bassenget 1 dag i1 uka.

sosiale aktiviteter pa tvers av treningsgruppene hver maned.

fokus pa a gjare stevner og reiser sa sosiale som mulig.

alle skal bli sett, utfordret, og oppleve mestring gjennom
lek og idrettsglede.

vare eldste svgmmere far tilbud om a bli trenere ved
siden av egen svgmming.

vare trenere far tilbud om kursing og utdanning gjennom klubk



Sosialkvelder «mandag etter stevne»

x Hele klubben inviteres og det er gratis. Alltid godt oppmate!
x Alltid en dag der hele klubben har trening.

x Starter med 1,5 time trenimyare to eldste treningspartier er

trenere for de yngste gruppene.

x Avslutter bassengtiden med 30 min frilek og film pa storskjermen.
x Etterpa gar vi pa sosialrommet a spiser felles kveldsmat.

x Foreldredrevet arrangement.




«varres mate»

X

Vi har gkt medlemsmassen i
treningsgruppene med Over 50% pa fa ar.

Vi har stor deltakelse pa stevner.

Vi har skapt en ny og tydelig profil.

Tydelig red trad fra sveammekurs til
treningspartiene.

Vi bruker mye tid pa trygging, mestring,
vennskap og samhold.

God dialog, gode relasjoner og godt
samarbeid med foreldregruppa.

Vi er aktive pa alt av sosiale medier.
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Bodin sveammehalt bygd i 1983- stengte varen 2023
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Tverlandet svammehai 4 banerz bygd i 1978



til dette!
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Flytsonen Svgmmenhall

x  En del av Nordlandsbadet
X  Byggepris: 460 millioner

x  Skulle veere ferdig sommeren 2023

x  Ferdigstilt torsdag 18.april 2024

X  Fgrste svammetrening 19.april 2024

X VI arrangerte fgrste svgmmestevne 20
21.april 2024



N NM SV@MMI
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X NM | bryting X JR NM | friidrett
X NM | orientering x Eurogym 2024
x NM i landeveissykling x Landsturnering i fotball og handball
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| Etter avtale

[ Etteravtale | Johan M

Etter avtale

Hele dagen

Anneline

7 | Hele d;ge"n 7

| Martine

Kim

= Helﬁfdagenf -

Lise

= dagezi :—

| Dommeransvarliz: = | fa. dagen

Maria

| Dommere:

Egen liste

| Speaker: Hele dagen Kjetil
Sekreteriat: 07:30 - slutt Arild

07:30 - slutt

- 0030 =L
:L:V \\ i

- 07:30 - slutt
| M-edailjehmrere:

08.00-12.0p
12.30-17 00
12.30-17100

Espen

_ [D7 30 1500

| 07.30-12.00 | Birk

[ 1500 sttt

15.00-slutt

Heledagen ,,;Kjl’;hjfiﬁii = =

0700 1300 | Fieng =

13.00 - slutt Markus -
07.00-13.00 | Aksel = =
| 07.00-13.00 | Anzelina —

12.00-slutt | Hakon

| 12.00-slutt | Daniel

jﬁ;tbyén skole: = He:Eé {Ir;agea - Astor = f

- Hele dagen Kamilla g =
Hele dagen Bjorn Tore - 'fi
Hele dagen Aleksander

| Frokost Psthyen

"Matlagingllunsj Grennasen

05.30-09.00 Fryd

Cato

atlaging/luns| Grennasen

Bjorn lvar

\
08.00-12 on

Alma
Linnea
Charlotte
Clara
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ging/luns| Grennasen

05.30-009.00 Sigrid

09.00-13.00 Ferdinand :
09.00-13.00 Gabriel
09.00-13 0p Ylva

Stevneslutt

Stevnesiutt




SALTEN AQUA MEDLEY
«noe helt unikt»

XKLUBBEN N0

Et samarbeid mellom 5 klubber 1 Salten
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Fauske Svgmmeklubb:

Fauske kommune grenser til Bodg kommune | vest.

Klubben ble stiftet 1 1965.
Trener | Fauskebadet, 6 baner, 25 m.

Melgy Svgmmeklubb:

Melgy kommune ligger helt nord pa Helgeland.
Klubben ble stiftet i 2011.
Trener | Melgy Fritidsbad, 6 baner, 25 m.

Misveer Idrettslag 1T Sveamming:

Misveer er ei bygd | Bodg Kommune.
|drettslaget ble stiftet i 1900.
Trener | Misveer Svgmmehall, 4 baner, 16 2/3 m.

Tverlandet Idrettslag 1T Svemming;:

Tverlandet er en bydel i Bodg Kommune.
|drettslaget ble stiftet i 1928.
Trener | Tverlandet Svgmmehall, 4 baner, 25 m.

TVERLANDET
1928
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