
- glede i vann, mestring i livet 
Bodø Svømmeklubb



Kort om meg:

40 år og ufør pga kronisk sykdom. 
Tidligere svømmer i BSK  тsvømt i 11 år.
Har ei datter på snart 18, som har svømt i 10 år.
Vært svømmetrener i 11 år.
Frivillig  trener. I bassenget 3-4 dager i uka. 
Har en lønnet administrativ jobb i Bodø Svømmeklubb.
Tittel: sportslig koordinator.
Forbundsdommer og starter.



Bodø Svømmeklubb 
× Stiftet i november 1969.

× Har i dag ca. 120 svømmere fordelt på 7 partier.

× 110 lisensierte svømmere, som alle konkurrerer jevnlig.

× Ca. 180 barn på svømmeskolen pr uke.

× 23 trenere. 10 i klubben og 13 på svømmeskolen.

× Alle våre hovedtrenere har trener 1 eller høyere 

kompetanse.   

      



Våre ulike treningsgrupper  

Gruppe  1 2 3 4 5 Dolphins Masters

Antall 

svømmere: 

25 14 19 15 26 16 6

Alder: 14 ï 27 år 12 ï 15 år 10 ï 14 år 9 ï 13 år 8 ï 12 år 10 ï 40 år Voksne

Økter pr 

uke: 

7 5 3 2 2 1 2

Timer pr 

uke:

14 10 5 3 2 1 4



Bodø Dolphins ɀ en selvfølgelig del 

av Bodø Svømmeklubb

× Etablert i august 2025.

× En treningsgruppe for parasvømmere; for personer med     
      funksjonsnedsettelser og funksjonsvariasjoner.

× 16 svømmere, fordelt på jr- og sr-gruppe.

×  Mangfoldig gruppe med ulike behov.

× 4 trenere, alle med utdanning/erfaring innen paraidrett.



Landsstevnet 2026 Oslo 
3 svømmere deltok т reiste hjem med 1 gull og 1 sølv, samt 2 gull 

på stafett med «Team Nord-Norge» 



Virksomhetsplan og styrearbeid 
×  Var uten virksomhetsplan i mange år.

× Ingen gode rutiner, regler eller 
nedskrevne planer. 

×Noen få som gjorde/kunne alt, vanskelig 
for nye foresatte å ta over. 

×Et styre uten klare retningslinjer å jobbe 
etter. Økonomi ble ekstra utfordrende. 

×Hadde flere runder med kurs, workshops, 
foredrag osv. for å få det på plass ɀ uten 
resultat. 

×Nytt styre i 2024 ɀ de hadde mye å ta tak i 



×  Foreldregruppa ble invitert med på workshop. Over 60  
       svømmere var representert. 

En ny start

×Ting er satt i system, logistikken fungerer.

×Styret er nå kun et styre, der alle har sine oppgaver.

×Nå har vi klare rutiner og regler som klubben styrer 
etter ɀ basert på virksomhetsplanen.

×Vedtatt på årsmøtet 2025

×  Virksomhetsplanen ble skrevet ɀ mye takket være AI.

×Styret tok med seg innspill og ideer.



«Glede i vann ɀ mestring i livet»

×våre trenere får tilbud om kursing og utdanning gjennom klubben.

×våre eldste svømmere får tilbud om å bli trenere ved 
siden av egen svømming.  

×alle skal bli sett, utfordret, og oppleve mestring gjennom 
lek og idrettsglede.

× fokus på å gjøre stevner og reiser så sosiale som mulig.

×sosiale aktiviteter på tvers av treningsgruppene hver måned.

×alle treningsgruppene møtes i bassenget 1 dag i uka.



Sosialkvelder ɀ «mandag etter stevne»

×Foreldredrevet arrangement.

×Etterpå går vi på sosialrommet å spiser felles kveldsmat.

×Avslutter bassengtiden med 30 min frilek og film på storskjermen.

×Starter med 1,5 time trening т våre to eldste treningspartier er 

trenere for de yngste gruppene.

×Alltid en dag der hele klubben har trening.

×Hele klubben inviteres og det er gratis. Alltid godt oppmøte!



«Vårres måte»
×  Vi har økt medlemsmassen i   
      treningsgruppene med 0ver 50% på få år.

× Vi er aktive på alt av sosiale medier.

× God dialog, gode relasjoner og godt 
samarbeid med foreldregruppa.

× Vi bruker mye tid på trygging, mestring,
       vennskap og samhold.

× Tydelig rød tråd fra svømmekurs til 
treningspartiene.

× Vi har skapt en ny og tydelig profil.

× Vi har stor deltakelse på stevner. 



6É ÇÉËË ÆÒÁ ÄÅÔÔÅȣȣȢ

Bodin svømmehall ɀ bygd i 1983  - stengte våren 2023
  



ÖÉÁ ÄÅÔÔÅȣȣȢ

Tverlandet svømmehall ɀ 4 baner ɀ bygd i 1978



til dette!



Flytsonen Svømmehall

× Vi arrangerte første svømmestevne 20.-
21.april 2024 

× Første svømmetrening 19.april 2024

× Ferdigstilt torsdag 18.april 2024

× Skulle være ferdig sommeren 2023

× Byggepris: 460 millioner

× En del av Nordlandsbadet





×JR NM i friidrett 
×Eurogym 2024
×Landsturnering i fotball og håndball

×NM i bryting
×NM i orientering
×NM i landeveissykling







SALTEN AQUA MEDLEY 

«noe helt unikt»

Et samarbeid mellom 5 klubber i Salten

 



× Fauske Svømmeklubb:

Å Fauske kommune grenser til Bodø kommune i vest.

Å Klubben ble stiftet i 1965.

Å Trener i Fauskebadet, 6 baner, 25 m.

× Meløy Svømmeklubb:

Å Meløy kommune ligger helt nord på Helgeland.

Å Klubben ble stiftet i 2011.

Å Trener i Meløy Fritidsbad, 6 baner, 25 m.

× Misvær Idrettslag ï Svømming:

Å Misvær er ei bygd i Bodø Kommune.

Å Idrettslaget ble stiftet i 1900.

Å Trener i Misvær Svømmehall, 4 baner, 16 2/3 m.

× Tverlandet Idrettslag ï Svømming:

Å Tverlandet er en bydel i Bodø Kommune.

Å Idrettslaget ble stiftet i 1928.

Å Trener i Tverlandet Svømmehall, 4 baner, 25 m.



 


