27.-30. august Thon Hotel Oslo Airport, Gardermoen

Nettverk for
Daglige ledere og
Program: i
ORSDAG [XuH Oslo 2 ORSDA
8 1700-2000 8
Se detaljert program
2000- Middag (to-retters-meny) i restauranten
Program: Nettverk for Trenerseminar Ekstrakurs:
Daglige ledere og . . N .
i Kurs i gkonomistyring
Rom: Chicago 1 Roma 1-2 Madrid 1
0900-1200
Se detaljert program 0900-1300
1200-1300 1200-1300
1300-1400 Lunsjbuffet i for pa seminar / ekstrak
1400-1700
REDA REDA
o Se detaljert program 1400-1700 1400-1700 o
1700- Liten matbit og mingling
FELLESFOREDRAG
Rom: Europa 3
1800-1830 Stup inn i helgen! v/ NSF
1830-1930 TBA
v/ Gro Hammerseng-Edin
2000- Middag (to-retters-meny) i restauranten
0715-0800 Fellestrening: Fa en god start p& dagen med andre deltakere. Aktiviteter: TBA
FELLESFOREDRAG Artistisk DI
Rom: Europa 3 Madrid 2/ Sydney
0900-1000 i K K Nannestad
Hvorfor er ungdomshjernen sa spesiell? Svommehall
v/ Marte Roa Syvertsen
Plukk og miks: Velg program ut ifra hva du synes er mest interessant / aktuelt for din rolle:
Rom: Roma 12 Roma 1-2 ‘Madrid 1 Chicago 1-3 Tokyo Berlin 0900-1300:
10151100 o K N o 3
Tl e Trenernettverk for kvinner: . ) EDES R prest::or:‘;r:.?v'i)l:mgi _ Dommer-
hjelpemiddel i svamming TBA Styrearbeid i praksis Salten Aqua og e 0830-1300: instrukterer -
v/ Johan Setterberg o e e v/ Stein Erik Halck samarbeid v/ Bjorn Harald Olstad og OppIEringg» nettverks-
og Dylan Saleh v/ Irene Lovstad Ingeborg Ljadal Mgte for alle trenerutdanning samling
11751200 | Teknikkinnlzering med Nyeaiora navammoe. | Unat engasiement stupklubber: ,
hjelpemiddel i svgmming TR Forts. Styrearbeid i praksis [ J**3°f ngsmmmgpe"e'r v Ma?il REESiVLnsen s Aktuell informasjon | Se detaljert Se detaljert
/ Johan Setterberg v/ Stein Erik Halck g og [ rogram
v Open Water? v/ grenutvalgene|  Eskil Kleiven Nedrelid . prog!
og Dylan Saleh utviklingsworkshop
12151300 PP ier 3 Bodg SK: Klubb, Forskning pa v/ NSF
Teknikkinnleering med Hvordan arbeide for Sosiale medier: Hva er malet ° o prestasjonsutvikling i
hjelpemiddel i svgmming n p med klubbens Salten Aqua og
trygg trening? Kurs i klubb. K inikasjon? . svemming
v/ Johan Setterberg v/ Redd Barna omminikasjon? samarbeid v/ Bjom Harald Olstad og
og Dylan Saleh v/ Bergen Vest SK og TBT v/ Irene Lovstad Ingeborg Ligdal
1300-1430 Lunsjbuffet i restauranten
o ' enere Svgmmeskole- Vannpolo / Artistisk R
ORDA Stuptrenere 9 y Klubbledere inp . DI GRDA
9 Bredde Topp ansvarlige minipolo svgmming 9
Rom: Roma 3 Roma 1-2 ‘Madrid 1 Chicago 1-3 Tokyo Berlin Madrid 2/ Sydney
) Nannestad
1430-1530. 1430-1530: 14301530, Svommeall
Utaversentrert coaching av. 1430-1620: 1430-1530: Inkludering i praksis: P B
bamiooungdomeRelasion; From talent to podium | Autism kteret i ECBCTEEINL
leering og teknikkutvikling i QnA med b ROdA SHEE N e il med en plan da?
s v/ Gareth Ziyambi svgmmemiljget v/ Kathe Langvik
v/ Per Osland Kyle Chalmers og v/ Titti Aarnes g
Ingeborg Vassbakk 1430-1800:
Layning TR 1555-1635: Dommer-
15551635 7555; 635: o Motoriske, kognitive og 1555-1635 Diskusjon: Senioriag 1430-1800: instruktgrer -
7 a N i - Oppleerings- -
1430-1800| Menstruasjon og trening Coping with growth to | psykososiale aspekt ved Samarbeid ogobruk og hvordan rekruttere | | pp! - gs nettverks
v/ Sunn Idrett Ledes av Markus Lie maintain development svammeoppleering av Idrettsrad flere til vannpolo? | eneTUtdaming | samiing
v/ Gareth Ziyambi v/ Bjorn Harald Olstad v/ Iren Antonsen v/ Vannpoloutvalget §
og Ingeborg Ljodal Se detaljert Se detaljert
1655-1705: (TR program
Hvem er vi? v/ Sunn Idrett . g
165571800 Fra ;655;;;];; til Sola Turn: Stra;:55i1lg<7flbbﬁ/harr’ heten
1705-1800: Olympic Lifting PPIgering : gl Klubotilarig
Eierskap til idretten og ansvar for egen utviklin, v/ Gareth Ziyambi trening B Gl e i ligiiam
ierskap 'en og ansvar for egen ut g N v/ Kongstensvemmerne v/ Synnave Hopen
v/ Markus Lie
1930 Mingling i fellesomradet, rad Ipper og fotografering
1950- Mit iffet og NSFs Pri: ing i Europa 3
Vannpolo Artistisk
Svemmetrenere Stuptrenere LEDERE " / . DI
Bredde I Topp | minipolo svgmming
Rom: Roma 3 Roma 12 Tokyo Berlin Nannestad Sydney
Svommehall
0900-0955: Roma 1-2 4 3900'0955 "
Verdibasert coaching og teamutvikling Verdibasert coaching
. og teamutvikling Demrner
v/ Johan Flodin v/ Johan Flodin .
0900-1215: 0830-1350: instrukterer -
- ) Opplaerings- nettverks-
1020-121 &
0900-1230 € 0 g V\{orkshop Sammen qm 1020-1215: trenerutdanning samling
Workshop: Casebasert ) a skape god klubbdrift i -
utvikling av gktplaner 1020-1215: Roma 1-2 Diskusjon:
@NDA o v v/ Tone Holm Dagsvold L. Se detaljert Se detaljert @NDA
o for unge utgvere Monitoring and training loads Minipolo og program e 9
v/ Per Osland, Kay-Arild v/ Gareth Ziyambi ungdomsidrett
Paulsen, Johan Setterberg og v/ Vannpoloutvalget
Tore de Faveri
1215-1315 Lunsjbuffet i restauranten
Rom: Europa 3
1315-1345 Antidoping: Hvem, hva og hvordan?
v/ Aurora Kojen
13501450 Prestasjonsledelse og selvledelse
v/ Karina Andersen Aas
1450-1500 Avslutning v/ Linda Myrset Dgnnem
arenda .E.:
O &
(o} D D




