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PÅMELDING TRENERE
ÅPEN PARASAMLING SVØMMING 30.10-1.11 2026
	Klubb
	

	Navn på trener
	

	Kontaktinformasjon til trener
	

	Navn på utøver som er med
	

	Treners erfaring med parasvømming 
	

	Evt matallergier
	

	Overnatting*
	JA
	 
	NEI
	
	

	Behov for HC-rom
	JA
	
	NEI
	
	

	Vet du om annen trener som skal være med og dere vil dele rom, legg inn navn på trener
	

	
	

	Evt annen informasjon
	

	
	

	


Skjema returneres til 
kristin@svomming.no innen 1. oktober 2026.

* Utøvere og trenere som bor i Oslo-området, kan overnatte hjemme.



KOSTNADER 
· Utøvere som har vært med tidligere
· Den enkelte utøver/klubb må selv bestille og betale for reise
· Egenandel kr 750 pr utøver

· Utøvere som er med på sin første samling 
· NSF dekker opphold for nye deltakere
· *NSF dekker inntil kr 1000 for tog/flybilletter

· Utøvere må regne med å dele rom med andre (dobbelt eller trippelrom)

· For trenere er det en egenandel på maksimalt kr 750. Denne inkluderer 
· Trenerseminar på formiddagen fredag 30. oktober 
· Samling fredag-søndag
· Overnatting i dobbeltrom (med annen trener)

· *Reise for trenere – her dekkes inntil kr 2000 (en trener pr klubb)

· Ledsagere (utøvere som er helt avhengig av å ha med egen ledsager for kunne være med)
· NSF dekker opphold 
· *NSF dekker inntil kr 1000 for tog/flybilletter

* Tilskudd til tog/buss/flybilletter: Send kopi av kvittering til kristin@svomming.no – beløpet overføres til klubb som tilskudd.  



FORELØPIG PROGRAM FOR HELGA*

· Fredag 
· Basistrening og felles informasjon om helga, Olympiatoppen 
· Lørdag
· 2 svømmeøkter, en økt med basistrening og informasjon, Norges Idrettshøgskole og Olympiatoppen
· Søndag
· En svømmeøkt, Norges Idrettshøgskole

* Program med forbehold om endringer
For utøvere som ikke er vant til å trene så mye, gjøres det tilpasninger. 

Overnatting på Olympiatoppen Sportshotell, Sognsveien 228 – 0863 Oslo
Basistrening i Olympiahallen.
Svømmetrening på Norges Idrettshøgskole (er i nabobygget)

Er det mange påmeldte, vil annen overnatting benyttes i tillegg (Thon Hotel Ullevål, om det er ledig der). Det blir da fortrinnsvis trenere som bor der. Det går t-bane fra Ullevål til Olympiatoppen/NIH.
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