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Plan for kvelden

Mal med kvelden:
> Bli kjent med og oppdatert om NSFs aktivitetsomrader, og hva du kan kontakte oss om

Agenda:

Klubbdrift

Klubbutvikling

Tryggivann og medley.no

Rolletjenesten og trygg pa trening
Aktivitet

Toppidrett og prestasjonsutvikling

Para

Dommere

Anlegg

Utdanning, Masterclass og utgverskolen
Utviklingsmuligheter for trenere og ledere
Var nye konferanse

VVVVVVVVYVYVYVYV
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Samordna rapportering

> Frist 30. april

> Tallene for medlemstall (betalte medlemskontingenter) kan ikke endres.

> Tall for aktive medlemmer kan justeres (gjelder kun for aktive medlemmer 2025 - tall for 2026 skal ga automatisk)
> Husk a ta med rapportering av totalt antall aktive med funksjonsnedsettelse — pa opplaering og trening. Gjelder ogsa

betalende medlemmer som er trenere, ledere eller har andre funksjoner i klubben — se skriv for mer informasjon:
—2026-infoskriv-samordnet-rapportering.pdf



https://www.paraidrett.no/contentassets/6c0420474df149dea66f1b9352adc6c8/2026-infoskriv-samordnet-rapportering.pdf
https://www.paraidrett.no/contentassets/6c0420474df149dea66f1b9352adc6c8/2026-infoskriv-samordnet-rapportering.pdf
https://www.paraidrett.no/contentassets/6c0420474df149dea66f1b9352adc6c8/2026-infoskriv-samordnet-rapportering.pdf
https://www.paraidrett.no/contentassets/6c0420474df149dea66f1b9352adc6c8/2026-infoskriv-samordnet-rapportering.pdf
https://www.paraidrett.no/contentassets/6c0420474df149dea66f1b9352adc6c8/2026-infoskriv-samordnet-rapportering.pdf
https://www.paraidrett.no/contentassets/6c0420474df149dea66f1b9352adc6c8/2026-infoskriv-samordnet-rapportering.pdf
https://www.paraidrett.no/contentassets/6c0420474df149dea66f1b9352adc6c8/2026-infoskriv-samordnet-rapportering.pdf
https://www.paraidrett.no/contentassets/6c0420474df149dea66f1b9352adc6c8/2026-infoskriv-samordnet-rapportering.pdf
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Starttillatelse NM for utenlandske
statsborgere

> Utenlandske statsborgere med registrert bostedsadresse i Norge kan sgke Forbundsstyret om starttillatelse for
deltagelse i norske mesterskap. Soknaden ma dokumentere at sgkeren har oppholds- og/eller arbeidstillatelse i
Norge.

> Sgknad om starttillatelse ma vaere NSF i hende senest 8 uker fgr forste dag av angjeldende mesterskap.

Det er klubben som skal sgke om starttillatelse for utenlandske statsborgere i NM, og sgknaden skal inneholde
felgende:

> Navn, fedselsdata, adresse, postnummer og sted

> Kopi av bostedsattest fra Folkeregisteret

Fristene for 2026 er fglgende:

> NM Langbane: Sendes innen 7. mai

> NM Kortbane: Sendes innen 17. september
> NM Ungdom: Sendes innen 16. oktober
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Startlisenser

Hvem skal betale startlisens

> De som skal delta pa approberte stevner/konkurranser/kamper ma betale startlisens (jfr GE1B), men ogsa @vrige
utgvere i klubbene over 12 ar kan lgse startlisens og dermed bli forsikret (utgvere til og med 12 ar er forsikret
gjennom Barneidrettsforsikringen).

Startlisensens gyldighet
> Startlisensen gjelder fra den dagen man betaler, og ut kalenderaret.

Innlogging
> For a kunne fakturere lisenser i medley.no er klubbrepresentanten ngdt til 8 ha en brukerkonto.
Dette ma vaere en konto med en av rettighetene, «Oppmann», «@konomi» eller «Klubbadministrator».
Hvis klubben ikke har administratorbruker pa medley.no, kontakt Norges Svgmmeforbund for a fa dette.
Daglig leder eller styreleder sender en epost til post@svomming.no med informasjon om klubben de representerer, og
hvem som skal ha tilgang.



mailto:post@svomming.no
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Melde skade

> Ved skade skal man ringe og melde inn skaden til Skadetelefonen pa 987 02033.

fl

> Man kan ogsa melde inn skaden via internett (velg svemming).

> Ordningen med at belastningsskader dekkes pa lik linje med andre skader er sveaert gledelig for alle aktive i
svgmmeidretter. Alle som betaler startlisens har tilgang til Skadetelefonen, telefonnummer 987 02033, som er en
telefonbasert radgivningstjeneste med spesialkompetanse pa idrettsmedisin. Formalet er a ivareta idrettsutgvere pa
alle nivaer gjennom behandlingslgpet. Skadetelefonen gir gode rad om skadeforebygging og hva man bgr gjgre ved
akutte skader. Apningstider er alle dager 09.00-21.00.


https://www.idrettshelse.no/page/Idrettens-skadetelefon
https://www.idrettshelse.no/page/Idrettens-skadetelefon
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Spillemidler til utstyr

Klubber som er medlem av NSF kan sgke om stgtte til felgende type utstyr:

Tidtakeranlegg svemming

Baneskillere

Oppbevaringsvogn for baneskillere
Mobile stupebrett

Trampoline med sikkerhetsutstyr til stup
Malbur til vannpolo

Maltavle/klokke vannpolo

Musikkanlegg til synkronsvgmming
Baneskillere og boyer til Open Water

VVVVYVVYVVYV

NB — nytt fra 2026: Ordningen dekker kun klubbens reelle utgifter til utstyr.
Mottatt stotte til kjgp av utstyr fra andre aktgrer skal trekkes fra innkjgpspris.
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Overganger

\%

Fra og med 2024 vil all behandling av overganger for utgvere under Norges Svgmmeforbund gjgres pa medley.no.

Ny klubb registrerer overgang pa medley.no.

Ny klubb og utgver signerer overgangsskjema og laster opp til medley.no.
Norges Svgmmeforbund behandler overgangen og publiserer klardato.
Utgver settes over til ny klubb nar klardato er nadd.

vV V. V V

Husk at man kan melde to overganger pr kalenderar, men representere maksimalt to klubber.
Overgangen tilhgrer det kalenderaret den pabegynnes.
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Klubbutvikling

> NSF satser pa klubbutvikling

{l

> Klubbutvikling er alt som gjgres for at idrettslaget
utvikler seg fra dagens situasjon til en gnsket og
bedre framtidig situasjon

> |drettslag som jobber systematisk med utvikling,
klarer & fange opp viktige behov og utfordringer
tidlig, og kan gjgre ngdvendige endringer

> Hvordan kan din klubb bli enda litt bedre?



https://svomming.no/forbundet/klubbutvikling/utvikleklubb/utviklingsprosesser/
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Klubbesgk

Vi tilbyr ulike typer besgk — f. eks.:
> Klubbespk med GAP-analyse av klubb
> Virksomhetsplan-prosess

{l

> Anleggsbesgk
> Aktivitetsbesgk (f. eks utvikle svsmmeskolen)

> Besgk tilpasset det klubben har behov for, f.eks
para

Vi kommer gjerne pa besgk til din klubb!
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Klubbens arshjul
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Gj¢r det enkelt a planlegge 0og kommunisere Mal for &rshjul for klubber i Norges Svemmeforbund 2026
hva som skjer i Igpet av aret « wousraons -
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Husk 4 planlegge utdanning
D Les mer

> NSF har laget egen mal klubben kan bruke eyl B
med tips til det som skjer hos NSF Husk pimeling  NSFs koferanse 2028
> Logg inn med Minldrett-bruker Hé e for e o 2
> Arshjulet er gratis a bruke g r
> https://aarshjulet.nif.no/



https://aarshjulet.nif.no/
https://aarshjulet.nif.no/
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Klubbpakka

> Gratis juridisk verktgy, skreddersydd for idrettslagenes
virksomhet

> Standardavtaler og stillingsinstrukser for idrettslag generelt,
og svemmeklubber spesielt

> Artikler og veiledere om de lover og regler idrettslaget plikter
a forholde seg til — f. eks arbeidsgiveransvar, HMS, GDPR

> www.klubbpakka.no (passord: K&K)



http://www.klubbpakka.no/
http://www.klubbpakka.no/
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Klubbguiden

Tips til god klubbdrift og klubbutvikling

|

\%

Tips til gjennomfgring av arsmegtet

\%

Diverse maler - f.eks.

- Klubbhandbok

- @konomihandbok

- Interne retningslinjer i klubben

\%

Oversikt over stgtteordninger

\%

Stifte et Drifte et Utvikle et
idrettslag idrettslag idrettslag

Klubbguiden s =

\%



https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/
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Idrettskretsens rolle

> Felles organ for idretten innen sitt geografiske omrade

Jobber med lovpalagte oppgaver og saker av felles interesse for idretten, og skal styrke idrettens rammevilkar

\%

Service- og stgtteoppgaver overfor idrettslaget for a styrke aktivitets-, kompetanse- og anleggsutvikling

\%

\%

Folger opp de lovpalagte oppgavene idrettslaget ma forholde seg til (&rsmate, roller i klubben, gkonomi, lovnorm,
medlemssystem etc.)

Ansvar for opprettelse og oppfglging av idrettsrad

\%

Gjor deg kjent med din_idrettskrets og hva de kan bidra med

\%


https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/
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Idrettskretsens tilbud

[ i &

STYREARBEID | JKONOMISTYRING KURS FOR SJEKK DIN
PRAKSIS OG REGNSKAP VALGKOMITE OG IDRETTSKRETS
KONTROLLUTVALG HVA DE TILBYR

A3 3§
1l
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Idrettsrad

> Idrettsradet er et idrettspolitisk organisasjonsledd organisert i NIF, som skal arbeide for best mulige forhold for
idretten i kommunen

1l

> |drettsradet skal veere en arena for samarbeid mellom idrettslagene, mellom idrettslagene og de kommunale
myndigheter og mellom idrettslagene og idrettskretsen

> Idrettsradet jobber etter deres vedtatte strategiplan — denne vedtas pa idrettsradets arsmgte, hvor alle idrettslagene
kan mgte = idrettslaget har pavirkningsmulighet

> Samarbeidet mellom idrettslagene og idrettsradet er viktig. En felles forstaelse av, og enighet om hva idretten vil
prioritere og jobbe for er ofte noe som viser seg a ha betydning

> Ta kontakt med din idrettskrets for mer informasjon om idrettsradet i din kommune
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Andre nyttige ressurser

> Rent idrettslag
- Et nettbasert verktgy som gir klubben muligheten til & sette opp mal og tiltak for deres forebyggende arbeid

> Ren Utgver
- Et lzeringsprogram for utgvere og ledere pa alle niva i norsk idrett
- Informasjon om f.eks. regelverk, dopinglisten, dopingkontrollen, kosttilskudd og helsekonsekvenser

> Sunn idrett
- Skal bidra til 4 skape en sunnere idrett og holde friske utgvere friske
> - Chattjeneste, foredrag ute i klubb, e-kurs for trenere, tips til kommunikasjon rundt kropp, mat og vekt

> @konomi som barriere
- Temaside om hvordan klubben kan motarbeide gkonomiske barrierer mot deltakelse

> Ungdomsidrett
- Laer mer om hvordan skape mer og bedre aktivitet for ungdom, retningslinjer for ungdomsidrett m.m.

> Barneidrett
- Leer mer om bestemmelsene om barneidrett og idrettens barnerettigheter


https://rentidrettslag.no/
https://rentidrettslag.no/
https://renutover.no/
https://renutover.no/
https://renutover.no/
https://sunnidrett.no/
https://sunnidrett.no/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/mangfoldoginkludering/okonomi-som-barriere/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/mangfoldoginkludering/okonomi-som-barriere/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/ungdomsidrett/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/ungdomsidrett/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/
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> Tryggivann er godkjent som medlemskapssystem
- Integrasjon med medley kommer

> Veiledninger finnes pa tryggivann under "Kursadministrering" ->
"Dokumenter” -> "Resurssbank — NSF".

> Jobbes med & lage oppdaterte veiledninger for begge sider.

> "Instruktgrportalen” inst.tryggivann.no
- mobilvennlig og rask for oppgaver pa kanten fgr aktivitet

> Subsidierte deltagere
- kontakt olemarius@svomming.no

MEDLEY.NO



http://www.inst.tryggivann.no
mailto:olemarius@svomming.no
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Rolletjenesten og politiattestlgsning

Rolletjenesten

> Verktgy for @ administrere roller og ansvar i idrettslagene

> Knyttet opp mot digital politiattestigsning

> Sikrer at politiattest fremvises i roller hvor det er ngdvendig

> Sikrer oversikt over tildelte roller og status for politiattest
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Trygg pa trening

Ta kurset Trygg pa trening i klubben!

> Ha gkt kompetanse om hva seksuelle overgrep er og hva dere skal gjgre hvis dere er bekymret
for et barn

> Veere bevisste pa etiske dilemma dere kan mgte i rollen som trenere og hvordan dere
kan handtere disse situasjonene

> Sammen lage en handlingsplan for hva dere skal gjgre for at klubben deres blir et trygt sted a
vaere

> Implementere gode varslingsrutiner
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Norges : :
Svemmeskole Norges Stupskole ~ Norges Synkronskole

A

> Rekruttering starter med opplaering
> Grenskole bgr veere en sentral aktivitet hos alle klubber

> Be gjerne om et grenskolebesgk
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Aktivitetsutvikling
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> Vi skal gi alle mulighet til & leere & svgmme, og tilby vare medlemmer

attraktive trenings- og konkurransetilbud.

> Aldersgruppen 13-19 ar og 20-25 ar utgjer hhv. 15% og 5% av de aktive innen
utgangen av 2031.

> Skape sosiale aktiviteter og arenaer for utgverne i egen klubb og under

konkurranser
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Para svommeidrett
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Paraidrett er idrett for mennesker med funksjonsnedsettelser

Idrett pa likeverdige vilkar som all annen idrett.

NIF har definert 4 hovedmalgrupper innen paraidrett — personer med
- utviklingshemming

- bevegelseshemming

- synshemming

- hgrselshemming

For Svgsmmeforbundet inkluderer dette all aktivitet innen oppleering,
trening, mosjon og konkurranser for personer med ulike
funksjonsnedsettelse, se Para svgmmeidrett for alle - Norges
Svgmmeforbund.

Det handler om a tilpasse aktiviteten i klubben til den enkelte — her er det
ingen fasit

Viktig steg er fra opplaering til trening — alle niva i Norges Svgmmeskole
er tilrettelagt med tilpasninger til ulike funksjonsnedsettelser, NSF
kunnskapsportal - BRIK



https://svomming.no/forbundet/foralle/
https://svomming.no/forbundet/foralle/
https://svomming.no/forbundet/foralle/
https://svomming.no/forbundet/foralle/
https://nsf.brik.no/folder/norges_svommeskole/para_opplaering
https://nsf.brik.no/folder/norges_svommeskole/para_opplaering
https://nsf.brik.no/folder/norges_svommeskole/para_opplaering
https://nsf.brik.no/folder/norges_svommeskole/para_opplaering
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Sentrale aktiviteter 2026: =
> Landsstevnet i svemming for utviklingshemmede - | &r var vi i Oslo med 3

SK Speed som arranggr. 120 deltakere fra 29 klubber i 2026. y
> 12027 er det Egersund svgmmeklubb som gnsker velkommen til

Landsstevnet 5.-7. mars

> Egen treningssamling utviklingshemmede i Oslo 17.-18. oktober

> Apen parasamling (syn, hersel, fysisk) i Oslo 30. oktober — 1. november
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Klassifisering i svemming

Alle som skal delta i paraklassen i svemming (klasse for funksjonsnedsatte),
ma ha en godkjent klassifisering. Klassifisering er et system for a gjgre
konkurranser for utgvere med funksjonsnedsettelser rettferdige.

1

> Egne klasser for bevegelseshemmede, synshemmede, hgrselshemmede og
utviklingshemmede

> Funksjonsgrad, og ikke diagnose, som legges til grunn ved tildeling av klasse

> Ulike former for klassifisering ut fra hvilken type funksjonsnedsettelse

> Det er en nedre aldergrense pa 12 ar for ordinaer klassifisering. Vi har derfor
etablert Apen Paraklasse — en felles klasse for barn under 12 ar som er klare
for & konkurrere/nye utgvere over 12 ar som er klare for a konkurrere, men

ikke klassifisert

Les mer om klassifisering her: Klassifisering i svgmming - Norges
Svemmeforbund



https://svomming.no/forbundet/foralle/klassifiseringsvomming/
https://svomming.no/forbundet/foralle/klassifiseringsvomming/
https://svomming.no/forbundet/foralle/klassifiseringsvomming/
https://svomming.no/forbundet/foralle/klassifiseringsvomming/
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Dommere

> Det trengs dommere for & kunne gjennomfgre
stevner!
- kretsdommere
- forbundsdommere
- startere
- overdommere

> Dommerkurs arrangeres jevnlig av av klubber og
kretser

> Kan bli kretsdommer fra en er 14 ar - fin mulighet
for a ha «VIP-plass» til det som foregar i bassenget!
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Anlegg

> Kommunevalg 2027 - hva bgr klubbene tenke pa allerede na
- Mange tips om lokal pavirkning i Anleggshandboka

> Hvilke ressurser bgr klubbene vite om i anleggsarbeidet
- | tillegg til Anleggshandboka, kan klubbene kontakte NSFs anleggskonsulent, for tiden Erlend Alstad,
erlend.alstad@svomming.no

> Kan klubben planlegge for aktivitet for perioder med stengte anlegg?
- Ha en Igpende oversikt over anleggene dere bruker, og anleggene elles i kommunen og i kommunene rundt dere. Hold god
kontakt med kommunens Idrettsrad, og med andre svgmmeklubber i omradet.


https://svomming.no/wp-content/uploads/2016/02/Anleggsh%C3%A5ndbok-1.0.pdf
mailto:erlend.alstad@svomming.no
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Toppidrett og prestasjonsutvikling

Landslagsstruktur med avtaler med klubber MEN'S
s 2 1 100M 7
s ISTVLE

\%

\%

Testbatteri unge utgvere — uttak juniorlandslag

—————

\%

Stafettsatsing

\%

Status kvalifiserte til sommerens mesterskap — EM sr, EM jr, EM para

\%

Felles regionsamling i Skien i mai

\%

Hvordan tenke prestasjonsutvikling i klubb

\%4

Kort status andre grener
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FELLES FOR ALLE

e

Startkurs for

E-KURS:
trenere

Aldersrelatert
trening 1

Paraidrett

Trenerrollen

Barneidrettens
verdigrunnlag

Evaluering
og refleksjon

FELLES UNDERVISNING: ( Trenerrollen i NSF

—_—

—

Planlegging

Oktplanen

Grunnleggende
ferdigheter

Organisering av
opplaring/trenin

OPPLARINGSTRENER TRENER 1
-

E-kurs felles for Trener 1:
Idrett uten skader

E-kurs Norges
Stupskole

E-kurs Norges
Svpmmeskole

E-kurs Norges
Synkronskole

E-kurs Minipolo

E-kurs Om Open
Water

E-kurs Om stup

E-kurs
Om svemming

E-kurs Om
synkronsvgmming

E-kurs
Om vannpolo

Praksissamling

Praksissamling
grunnferdigheter

Praksissamling

Praksissamling

Praksissamling

Praksissamling
svgmmearter

Mer informasjon

Praksissamling

Praksissamling

Praksissamling

Praksissamling

Praksisperiode i klubb - 45 timer

Mer informasjon



https://utdanning.svomming.no/utdanningstilbudet/instruktor/
https://utdanning.svomming.no/utdanningstilbudet/trener/trener-1/

#S¥1 NORGES
o/ SV@MMEFORBUND

|

Trener 2

Trener 3

| samarbeid med Universitetet i Innlandet, og forbundene for golf, friidrett, bandy

10 studiepoeng

Tre samlinger over to semestre — oppstart som
regel i mars

Sgknadsfrist: ca 1. februar

Deltakeravgift pr 2026: kr 8.950,-. Reiser/opphold i
tillegg. NSF stgtter 50% av deltakeravgiften.

Det er 12. gang vi arrangerer Trener 2 i dette
samarbeidet, og for fgrste gang har vi med
stuptrenere i utdanningen

Mer informasjon

20 studiepoeng

Fem samlinger over tre semestre — oppstart som
regel i februar hvert annet ar

Sgknadsfrist: ca 1. desember

Deltakeravgift pr 2026: kr 16.250,-. Reiser/opphold i
tillegg. NSF stgtter 50% av deltakeravgiften.

Det er 5. gang vi arrangerer Trener 3 i dette
samarbeidet
Mer informasjon



https://utdanning.svomming.no/utdanningstilbudet/trener/trener-3/
https://utdanning.svomming.no/utdanningstilbudet/trener/trener-3/
https://utdanning.svomming.no/utdanningstilbudet/trener/trener-2/
https://utdanning.svomming.no/utdanningstilbudet/trener/trener-2/
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Andre utdanningstiltak

NSF tilbyr en rekke kurs og tiltak - lett tilgjengelig

#5F| NORGES
w SVOMMEFORBUND

Velkommen til utdanningssiden for

Norges Svgmmeforbund

o Kiubb og ledelse

Dagskurs Para (Oppleeringstrener parasvgmming) —

anbefales for alle Opplaeringstrenere

Diverse etterutdanninger tilrettelagt som e-laering

Instruktgrkurs babysvemming

Instruktgrkurs smabarnssvgmming



https://utdanning.svomming.no/utdanningstilbudet/instruktor/svommeinstruktor/instruktor-svommeopplaering-funksjonshemmede/
https://utdanning.svomming.no/utdanningstilbudet/instruktor/svommeinstruktor/instruktor-svommeopplaering-funksjonshemmede/
https://utdanning.svomming.no/utdanningstilbudet/etterutdanning/etu-trenere/
https://utdanning.svomming.no/utdanningstilbudet/instruktor/baby-og-smabarn/instruktor-babysmabarnsvomming/
https://utdanning.svomming.no/utdanningstilbudet/instruktor/baby-og-smabarn/instruktor-babysmabarnsvomming/
https://utdanning.svomming.no/utdanningstilbudet/instruktor/baby-og-smabarn/instruktor-smabarnssvomming/
https://utdanning.svomming.no/utdanningstilbudet/instruktor/baby-og-smabarn/instruktor-smabarnssvomming/
https://utdanning.svomming.no/utdanningstilbudet/instruktor/baby-og-smabarn/instruktor-smabarnssvomming/
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Arrangere utdanning?

Uten arrangorer av utdanning, blir det lite utdanning

> Klubber/kretser kan arrangere kurs for Opplaeringstrenere
(grunnferdigheter, svsmmearter), dagskurs para, instruktgr
baby og smabarn

> Her finner dere oppskrift for dette

> Trener 1 arrangeres av NSF sentralt, men vi trenger bistand mtp
praksissamlinger

> Her finner dere informasjon om hvordan dere kan hjelpe

> De fleste dommerkurs kan ogsd arrangeres av kretser/klubber
> Her finner dere oppskrift for dette



https://utdanning.svomming.no/hvordan-arrangere/instruktorkurs/
https://utdanning.svomming.no/hvordan-arrangere/instruktorkurs/
https://svomming.no/nyheter/arrangere-praksissamlinger-trenere/
https://svomming.no/nyheter/arrangere-praksissamlinger-trenere/
https://utdanning.svomming.no/hvordan-arrangere/arrangere-dommerkurs/
https://utdanning.svomming.no/hvordan-arrangere/arrangere-dommerkurs/
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#44 MASTERCLASS

HVA ER DET?

Frittstaende kompetansetiltak innen ulike temaer, hvor
leringsoverfgring skjer fra en “mester” til en “leerling”

Korte seminarer pa nasjonale mesterskap eller andre
nettverkssamlinger

Utgver og trener lzerer sammen, erfarer sammen, utvikler seg
seg sammen — og blir klokere sammen

Mer informasjon

#44 MASTERCLASS

KARAKTERTREKK
UNGE UTBVERE

Konkrete verktgy for trenere og
utgvere i hverdagen.

“A utvikle gode mennesker”
DALEOEN () i)


https://svomming.no/forbundet/masterclass/
https://svomming.no/forbundet/masterclass/

4 MASTERCLASS

UTAVERSKOLEN SKAL TILBY

_Oppsummering_VEND_sloMo.mp4
(1:27)

Velkommen a

Ulike
@ energisystemer

Energisystemene i
praksis @

Oppsummering og

@ diskusjon

_Oppsummering_VEND_sl

Korte tegnefilmer Dyptgaende e-leringer Utviklende teknikkfilmer

Her blir du kjent med ulike temaer som Leer enda mer i utvalgte e-leringer levert Grunnleggende teknikkfilmer med

er nyttig for ungdoms-utgveren levert av eksperter innen temaene sjekklister for & utvikle deg til neste niva
(Krever innlogging med Idrettens id) niva

id)
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Trenere — nettverksmuligheter og praksis

—a |

Nettverkssamlinger for kvinnelige trenere

> Malgruppe: ALLE kvinnelige trenere (uavhengig
av niva og ambisjoner)

> Var erfaring: Nettverk = gkt trivsel, inspirasjon og
varighet i trenerrollen

> Pa sikt: Flere kvinner pa hgyere niva?

> Informasjon postes pa Facebook og Instagram:
Trenernettverk for kvinner NSF
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Trenere — nettverksmuligheter og praksis

Trenerpraksis pa regionsamlinger

Malgruppe: Trenere som:

> er trener for unge utgvere

> g@nsker a veere trener i flere ar fremover

> ikke har deltatt pa regionsamling som trener
tidligere/ ikke har egne utgvere som deltar

“Trenerpraksis” pa
Regionsamling

Na har du som trener sjansen til 4 leere og fa veiledning
av noen av landets mest erfarne svommetrenere.

> Meld interesse via svomming.no

*4 praksisplasser i hver region.
*2 plasser er holdt av til kvinner. Stotter med inntil
2500,- (Female coaches-prosjekt / World Aquatics)



https://svomming.no/nyheter/trenerpraksis-pa-regionsamling-2026/
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Lederkurs for ungdom (15-19ar)

Malgruppe: Ungdom som har eller gnsker en rolle i
klubb

\'

> Skal gi deltakeren verktgy og kompetanse for & lgse
ulike oppgaver og veere en ressursperson i klubb

> Stgrre forstaelse og bevissthet rundt lederskap
> Utfgrer valgfritt prosjekt i klubb (praksisperiode)

mellom de to samlingene. Oppfglging av en mentor i
klubb.

> Oppstart: 28.-30. august.
> Pamelding: via svomming.no



https://svomming.no/nyheter/na-kan-du-melde-deg-pa-lederkurs-for-ungdom-2/
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Dive in-konferansen 2026

Var nye nasjonale mgteplass! - Dive in [ ) Dive in

> Malgruppe: Frivillige og ansatte i alle klubber
27.-30gaugust

Du kan forvente:

> Faglig fordypning, verktgy, innsikt og pafyll

> Workshops og dialogsesjoner

> Nettverk i sentrum — mgt likesinnede fra hele
landet

> Ny inspirasjon

> En solid «boost»!

27.-30saugust

Thon Hotel
Oslo Airport

[}
5 Thon Hotel
Oslo Airport

> God early bird-pris i mai/april
> Pamelding: via svomming.no



https://svomming.no/forbundet/konferanse/
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Avrunding

> lkke ngl med a ta kontakt med oss ved spgrsmal eller innspill

> Husk @ abonnere pa NSFs nyhetsbrev!


https://svomming.no/forbundet/om-forbundet/administrasjon/
https://svomming.us12.list-manage.com/subscribe?u=af9cd70be3e8eef65c6e7e5a8&id=4ae06f1e11
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