


Elias
Refstie

> Fra baby-svemming til Sr.landslaget

Helene, Bojan, James, Henrik, Karin, Johan, Ida, Sondre, Arild




Tidlig
motivasjon

Venner/coach
Konkurranseinstinkt
Oppfelging
Modning
Gutter/Jenter
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Familiens rolle

> Engasjement

> For mye/for lite

> Forstaelse av idretten
> Kontakt med trener




Veien videre

> Ny standard

> Nye mal/hgyder

> Perfeksjon

> Hvor god kan jeg bli?
> Torre a feile

> 1%7?
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Mine rad til dere

> Se alle

> Mer enn trener

> Inspirere

> Hva er mulig

> Emosjonell/rasjonell kontroll
> Synliggjere valg

> Motgang -

> Kultur

> Le@rdag morgen
> Krever tid
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