


Stø kurs mot god klubbdrift



Trenerattesten



Trenerattesten

> Idrettstinget vedtok i 2021 obligatorisk trenerattest for alle trenere i norsk idrett. 
Det betyr at alle trenere, instruktører og de som har ansvar for idrettsaktivitet må 
oppfylle kravet om Trenerattest. Det er klubbenes ansvar å sikre at kravet 
oppfylles. 

>Trenerattesten kommer i tre versjoner – én for trenere i barneidrett, én for trenere i 
ungdomsidrett og én for trenere i voksenidrett. 

>Tar for seg de viktigste oppgavene og forventningene som stilles til treneren, enten 
man skal være barne-, ungdoms- eller voksentrener.



Hvem skal ta Trenerattesten?

> Alle trenere.

> Alle andre som organiserer aktivitet, enten fast eller som vikar.

> Alle som utfører oppgaver som innebærer et ansvars- eller tillitsforhold til utøvere.



Hvilken trenerattest skal man ta?

> Trenerattesten Barn er for de som jobber med utøvere opp til 12 år.

> Trenerattesten Ungdom er for de som jobber med utøvere i aldersgruppen 13-19 år.

> Trenerattesten Voksen er for de som jobber med utøvere som er 20 år og eldre.

> Trenerattesten Barn er obligatorisk for tildeling av kompetanse for alle Opplæringstrener- og Trener 1-utdanninger

> Trenerattesten Ungdom er obligatorisk for tildeling av kompetanse for alle Trener-utdanninger (Trener 1 til Trener 3)





Klubbpakka
> Gratis juridisk verktøy, skreddersydd for idrettslagenes 

virksomhet

> Standardavtaler og stillingsinstrukser for idrettslag 
generelt, og svømmeklubber spesielt

> Artikler og veiledere om de lover og regler idrettslaget 
plikter å forholde seg til – f. eks arbeidsgiveransvar, 
HMS, GDPR 

> www.klubbpakka.no (passord: klevenkristense)

http://www.klubbpakka.no/
http://www.klubbpakka.no/








Hvilken klubbtype 
er dere?



Klubbtype

Breddeklubb
> Har til hensikt å utvikle grunnleggende 

ferdigheter i en eller flere av NSFs grener, 
hos barn, ungdom og voksne, gjennom et 
godt opplæringstilbud, og muligheter for 
videre trening på bredde og mosjonsnivå 
etter endt opplæring.

Konkurranseklubb 
> Har til hensikt å utvikle og ivareta utøvere 

som konkurrerer aktivt på lokalt og 
regionalt og evt. nasjonalt nivå (regionale 
konkurranser, mål om deltakelse regionale 
og nasjonale mønstringer).

NM-klubb
> Har til hensikt å utvikle og ivareta utøvere opp til 

et høyt nasjonalt nivå (finaler jr. NM, deltakelse 
og evt. finaler senior NM, mål om medaljer i NM 
og mål om utøvere på jr. landslag).

Eliteklubb
> Har til hensikt å utvikle og ivareta utøvere på et 

høyt og internasjonalt nivå (utøvere på sr. 
Landslag, som sikter mot finaler og medaljer i 
EM, VM og OL). Må sertifiseres av Norges 
Svømmeforbund.









Om Trygg på trening

> Utviklet av Redd barna i samarbeid med NSF

Består av to deler:

> Ekurs, innføring i hva Trygg på trening er

> Kurs i klubb, to timer



Målet med Trygg på trening

> Ha økt kompetanse om hva seksuelle overgrep er og hva dere skal gjøre hvis dere er bekymret for et 

barn

> Være bevisste på etiske dilemma dere kan møte i rollen som trenere og hvordan dere kan håndtere 

disse situasjonene

> Vite hva dere kan gjøre for å forebygge seksuelle overgrep i deres klubb.

> Sammen lage en handlingsplan for hva dere skal gjøre for at klubben deres blir et trygt sted å være



Hvem bør gjennomføre kurset

>Alle trenere

>Styremedlemmer

>Støtteapparat

>Alle som må vise politiattest bør også ta Trygg på trening



Hvordan gjennomføre kurset

> Sett av to timer og send ut invitasjon til alle aktuelle (evt flere tidspunkter)

> «Alle» kan holde kurset, Redd barna har tilrettelagt alt materiell

> Alle deltakere registreres på idrettskurs.no i etterkant av kurset, kurset blir synlig på idretts-cv



Kjøreplan



Dilemmaer



Handlingsplan



NORGES SVØMMEFORBUND
HVER NORDMANN EN SVØMMER, 
HVER SVØMMER EN LIVREDDER
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