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Sto kurs mot god klubbdrift
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Trenerattesten

Gi barn og unge idrettsglede
| et trygt treningsmilj@.

Ta trenerattesten!
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Trenerattesten

> |drettstinget vedtok i 2021 obligatorisk trenerattest for alle trenere i norsk idrett.
Det betyr at alle trenere, instruktgrer og de som har ansvar for idrettsaktivitet ma

oppfylle kravet om Trenerattest. Det er klubbenes ansvar a sikre at kravet
oppfylles.

> Trenerattesten kommer i tre versjoner — én for trenere i barneidrett, én for trenere i
ungdomsidrett og én for trenere i voksenidrett.

> Tar for seg de viktigste oppgavene og forventningene som stilles til treneren, enten
man skal vaere barne-, ungdoms- eller voksentrener.
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Hvem skal ta Trenerattesten?

> Alle trenere.
> Alle andre som organiserer aktivitet, enten fast eller som vikar.

> Alle som utfgrer oppgaver som innebzerer et ansvars- eller tillitsforhold til utgvere.
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Hvilken trenerattest skal man ta?

i

Trenerattesten Barn er for de som jobber med utgvere opp til 12 ar.

Trenerattesten Ungdom er for de som jobber med utgvere i aldersgruppen 13-19 ar.

\%

\%

Trenerattesten Voksen er for de som jobber med utgvere som er 20 ar og eldre.

\%

Trenerattesten Barn er obligatorisk for tildeling av kompetanse for alle Opplaeringstrener- og Trener 1-utdanninger

\'

Trenerattesten Ungdom er obligatorisk for tildeling av kompetanse for alle Trener-utdanninger (Trener 1 til Trener 3)

\%
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Klubbpakka

> Gratis juridisk verktgy, skreddersydd for idrettslagenes
virksomhet

> Standardavtaler og stillingsinstrukser for idrettslag
generelt, og svemmeklubber spesielt

> Artikler og veiledere om de lover og regler idrettslaget
plikter & forholde seg til - f. eks arbeidsgiveransvar,
HMS, GDPR

> www.klubbpakka.no (passord: klevenkristense)



http://www.klubbpakka.no/
http://www.klubbpakka.no/
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KLUBBPAKKA

Norsk Toppfotball

Norsk Ligafotball

Norges Tennisforbund

Norges Amerikanske Idretters Forbund

Norges Svemmeforbund

Norges Kampsportforbund

Norges Motorsportforbund

KLEVEN

KRISTENSEN

ldrettens Advokatkontor

INNSPILL TIL KLUBBPAKKA

KONTAKT

Norges Basketballforbund

Norges Luftsportforbund

Norges Handballforbund

Norges Friidrettsforbund

Norges Rytterforbund

Norges Bandyforbund

Norges Curlingforbund
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Norges Svemmeforbund
Dokumenter tilpasset for NSF

Artikler

Ansattelsesaviale for daglg leder

Idrettslag som arbeidsgiver
Midlertidq ansettelse av hovedtrener

Krav fra NIF
Midlertidig ansettelse av svemmetrenor

Styrets arbeid og ansvar
Midiortidig ansattelse av svemmetraner - Engelsk

GOPR
Miderticig anseltelse av trener pA timebetaling

Skatt og avgift
Varslingsrutiner for svemmekiubber

Forsikringer
Permitteringer

Standardavtaler

Fast ansettolsasay

Midlertidig ansetteisesaviale otter §14-0
Varskngsrutiner
HMS plan
Innkalling tl droftelsesmote
Protokoll fra droftelsesmote

Oppsigolse:

oy
Oppdragsaviale
Instruks vaigkomite
Instruks kontrollutvaget
Fuimaktsregloment
Styreinstruks 0g saksbehandlingsregler
Sponsoraviale med kommentarer
Styreprotokol

Ordenstegler for drettslag med kommentarer

KLEVEN

C
KRISTENSEN
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KLEVEN

KRISTENSEN

Idrettens Advokatkontor

KLUBBPAKKA INNSPILL TIL KLUBBPAKKA KONTAKT

Skatt og avgift

Artikler

|drettslagenes skatteplikt

Lenn, utgiftgodtgjerelse og arbeidsgiveravgift

Skatteplikt for utevere og tillitsvalgte

Artistskatt for utevere

Merverdiavgift og sponsoravtaler

Merverdiavgift og leveranderavtaler

Merverdiavgift pa utstyr, anlegg og billetter



@ NORGES
2/ SV@MMEFORBUND

Hvilken klubbtype
er dere?
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Klubbtype

Breddeklubb
> Har til hensikt a utvikle grunnleggende
ferdigheter i en eller flere av NSFs grener,
hos barn, ungdom og voksne, gjennom et
godt opplaeringstilbud, og muligheter for
videre trening pa bredde og mosjonsniva
etter endt oppleering.

1l

Konkurranseklubb
> Har til hensikt a utvikle og ivareta utgvere
som konkurrerer aktivt pa lokalt og
regionalt og evt. nasjonalt niva (regionale

konkurranser, mal om deltakelse regionale

og nasjonale mgnstringer).

NM-klubb

>

Har til hensikt & utvikle og ivareta utgvere opp til
et hgyt nasjonalt niva (finaler jr. NM, deltakelse
og evt. finaler senior NM, mal om medaljer i NM
og mal om utgvere pa jr. landslag).

Eliteklubb

>

Har til hensikt a utvikle og ivareta utgvere pa et
hgyt og internasjonalt niva (utgvere pa sr.
Landslag, som sikter mot finaler og medaljer i
EM, VM og OL). M3 sertifiseres av Norges
Svemmeforbund.
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Ma ha pa plass

° Klubbens lov
Q Arsmote

© Medlemssystem
© Klubbgkonomi
Q@ Politiattest

@ Barneidrett

° Kontrakter

@ Personvern

© Rent Idrettslag

Bor ha pa plass

© virksomhetsplan
© Klubbhéndbok
© Vvarsling

© Arshjul

© Inkludering

© Retningslinjer

Kan ha pa plass

© Trygg pa trening

© Kommunikasjon

© samarbeidspartnere
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Om Trygg pa trening

> Utviklet av Redd barna i samarbeid med NSF

Bestar av to deler:
> Ekurs, innfgring i hva Trygg pa trening er

> Kurs i klubb, to timer
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Malet med Trygg pa trening

> Ha gkt kompetanse om hva seksuelle overgrep er og hva dere skal gjgre hvis dere er bekymret for et

1

barn
> Veere bevisste pa etiske dilemma dere kan mgte i rollen som trenere og hvordan dere kan handtere

disse situasjonene
> Vite hva dere kan gjore for a forebygge seksuelle overgrep i deres klubb.
> Sammen lage en handlingsplan for hva dere skal gjgre for at klubben deres blir et trygt sted a veere
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Hvem bor gjennomfore kurset

> Alle trenere
> Styremedlemmer

> Stptteapparat

> Alle som ma vise politiattest bgr ogsa ta Trygg pa trening
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Hvordan gjennomfegre kurset

> Sett av to timer og send ut invitasjon til alle aktuelle (evt flere tidspunkter)

> «Alle» kan holde kurset, Redd barna har tilrettelagt alt materiell
> Alle deltakere registreres pa idrettskurs.no i etterkant av kurset, kurset blir synlig pa idretts-cv
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Kjoreplan

Hensikten:  Barn skal bli trygge pa trening gjennom at trenere o frivillige i Klubben
skal f3 gkt kunnskap om vold og seksuelle overgrep mot barn og vet
hva de skal gjere om de er bekymret.

Rammer: 1,5 -2 timer. Tiden kan justeres (avhengig av hvor aktive deftakerne er).

Deltakere: 3-30 deltakere.

DETTE SKAL DELTAKERNE L/ERE PA KURSET:

v Reflektere over hva dere allerede gjgr som er bra, hva gjgr deres kiubb
som skaper trygghet?

~ Vite hva vold o seksuelle overgrep er.

v Deltakerne skal bli kjent med handboken slik at de vet hva de skal
gjére og hvem de skal kontakte hvis de er bekymret for ett barn.
De skal reflektere rundt ulike dilemmaer, og se hvordan de ber lgse dem
utfra verktayene i handboken.
Dere skal bli enige om tre konkrete ting dere vil gjore i deres Klubb slik
at barna blir trygg p trening.

TIPS TIL KURSLEDER

For kurset starter Under kurset

Sprg for at Trygg pa trening med

® Forspk 3 skape en god atmosfere i
Redd Barna er forankret i styret. 4

starten: ta deltakerne godt imot, hils pa
Sett deg inn i kjgreplanen og stptte- alle, sett gjerne fram kaffe/te/kjeks etc.
dokument &l kursholder, og sjekk aft Kjoreplanen er ment som en stgtte og
materiale (filmer, powerpoint, handlings-  veiledning til deg som kursleder. Falg
plan etc.) slik at du er godt forberedt den s3 godt det lar seg gjgre.

Tenk igiennom sparsmalet: Hva gjer Minn deltakerne pé at de alltid kan sgke
deres klubb allerede som skaper rad og veiledning anonymt fra politi,
trygghet for barn? barnevern eller NOK-sentrene.

Print ut x antall av handboken

(avhenger av antall deltakere). Etter kurset

Mgt opp i lokalet o sjekk at
powerpoint, video og lyd fungerer.

Ta med post-it-lapper og penner.
Tenk igjennom: hvem i klubben skal ta
ansvar for at det som blir bestemt pa
kurset (handlingsplanen] blir fulgt opp
ietterkant?

® Skrivinn de 3 tingene som deltakerne
ble enige om nederst p3 plakaten.

o Heng opp plakaten med de tre tingene
paveggen sann at dette blir kjent for
hele klubben og slik at barna kan s
hva dere har blitt enige om.

Tw KUTZSLED Eﬁ:mumer
= ATDU ek mpﬁ TRENINE
Fogfg” w7

Vold o seksuelle overgrep mot barn forekommer i alle miljer, ogs4 der vi minst
venter det. Felles for de fleste overgrep mot barn er at de ofte begis av noen som
barnet har tillit til. Malsettingen med kurset “Trygg pa trening” er & skape trygge
arenaer for barn og unge, gjennom at trenere og frivillige fr okt kunnskap og
handlingskompetanse om vold o seksuelle overgrep mot barn.
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Du observerer at han har mange blamerker pa kroppen. Du reagerer pa at En trenerkollega pa 25 viser vel mye oppmerksombhet til en jente pa 14 ar.

blamerkene er pa steder det ikke er naturlig at barn slar seg, som for Hva gjer du?

pel halsen og h
Hva gjer du?
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Handlingsplan

Klubben vér er en "Trygg pa trening”-klubb. Vire trenere har gait pa kurs og lert
hva de skal gigre for at vi skal vzere trygge pa trening.

Dette er tre ting vi skal gjgre i var klubb:
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