
Aalesund Svømme- og livredningsklubb

SOMMERSJØ CAMP



Idè og oppstart
• Samarbeid med Ålesund Rednings Selskap (RS)

• AASLK hadde ingen aktiviteter om sommeren pga stengte 
basseng.

• Fasiliteter og utstyr.

• Sommerferie, mange barn uten aktiviteter.

• 4. året med SommerSjø Camp i år

‘Vi lærer Ålesund og omegn å svømme’



Deltakere og påmelding
• Gratis for alle deltakere
• Alder fra 4-8. klasse.
• Påmelding via Tryggivann. Ventelister.
• 30 deltakere pr uke. Unike barn. Ingen får mer enn 1 uke.
• Totalt 220 barn og ungdommer.
• 7 uker gjennom sommeren.
• 6 instruktører, 2 hovedinstruktører og en hovedansvarlig fra 

RS.
• Siste to årene fokus på vanskeligstilte barn og ungdommer. 

Kontakt inn mot NFU, autisme foreningen og andre foreninger, 
kommunen, skoler m.m..

• Markedsført gjennom lokale medier, sosiale medier, 
kommune, skoler m.m..
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Aktiviteter
• Livredning på land og i vann.

• Svømmeopplæring.

• Kajakk, robåt, dykking, SUP, motorbåt.

• Fisking og krabbeteiner.

• Rebus løp.

• Scenario.

• Også inne aktiviteter pga vær forbehold.

• Grilling fredager. Ellers matpakke.

• Program etter været. Inne- og ute aktiviteter.
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Økonomi
• Søker midler hos forskjellige fond og stiftelser.

• I år har også sponsorer bidratt mer.

• Sponsorer på mat og drivstoff.
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Takk for oppmerksomheten!
Aalesunds Svømme- og Livredningsklubb
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