
Klubbdrift på dugnad
Medaljer og motstrøm



Skien svømmeklubb 

• Stiftet i 1934
• 1968 Skienshallen 
• 1972 – 1981 Hevdet seg godt i nasjonale mesterskap på jr. nivå
• 1974  - Ansatt trener
• 1980 - Generasjonsskifte
• 1987 – 2018 I skyggen av vår gode nabo – Sk Poseidon
• 2000 – 2017 Hovedsakelig opplæringsklubb/breddeklubb
• 2017/2018 Nåværende trenere begynte i klubben



Fra opplæringsklubb til medaljer i ÅM og NM

• Sterk vekst fra 2017 
• Satsing på svømmeskolen fra 2023

• 89 deltakere i 2022
• 266 deltakere hittil i år

• C - partiet: 24 utøvere
• B - partiet: 13 utøvere
• A2 - partiet: 16 utøvere
• A - partiet: 8 utøvere



Selvskryt 2024/2025 

• 8 utøvere på regionlag Sør
• 1 utøver poengkrav juniorlandslag
• 8 finaler i UM 2024
• Beste klubb i region Sør LÅMØ 2025

• 21 gull, 5 sølv og 2 bronse
• 5. beste klubb ÅM 2025

• 5 gull og 5 sølv  
• 1 sølv og 1 bronse i NM langbane 

junior 2025



Klubbdrift på dugnad

Flaks?
Tilfeldigheter? 



Ingen regel uten unntak

• Opplæringstrenere
• Unge trenere for C-partiet 

og B-partiet
• Ansvarlig for 

svømmeskolen i 30% 
stilling



Arbeidende styre

• Mange (!) oppgaver
• Voksesmerter
• Virksomhetsplan

Faktura-ansvarlig

Vaktmester
Reiseleder

Arrangementsansvarlig

Trøstende voksen
Søknadsansvarlig

Kontaktperson kommune

Politiattester

++++



Arbeidende styre

• Mange (!) oppgaver
• Voksesmerter
• Virksomhetsplan



Motstrøm

• Vi gjør så godt vi kan
• Ting tar tid
• Morgentrening?
• Halltid
• Økonomi



Kultur for frivillighet
• 11 dommere
• Kommer ikke av seg selv
• Foreldregruppa
• Dugnader


	Lysbilde 1: Klubbdrift på dugnad
	Lysbilde 2: Skien svømmeklubb 
	Lysbilde 3: Fra opplæringsklubb til medaljer i ÅM og NM
	Lysbilde 4: Selvskryt 2024/2025 
	Lysbilde 5: Klubbdrift på dugnad
	Lysbilde 6: Ingen regel uten unntak
	Lysbilde 7: Arbeidende styre
	Lysbilde 8: Arbeidende styre
	Lysbilde 9: Motstrøm
	Lysbilde 10: Kultur for frivillighet

