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Hvem er jeg
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#3y | NORGES
S scnsine assene

S1-10, SB1-9, SM1-10 Funksjonshemmet

S11-13, SB11-13, Synshemmet
SM11-13

S14, SB14, SM14 Utviklingshemmet
S15, SB15, SM15 Hgrselshemmet

S16, SB16, SM16 Rpen klasse 9-12 &r



o weeene HvOrfor egne regler og unntak fra
regler for parautgvere

« Fordi noen utgvere har
fysiske utfordringer som gjar
at de ikke kan falge reglene

 Det skal veere rettferdig ogsa
for parautgvoere




#3y | NORGES

s HVOr flINNEr vi reglene

e PRESISERING AV
SVOMMEREGLER FOR
PARAUT@VERE (Svemmeforbundets nettside)

e UNNTAKSKODE KORT

(Svemmeforbundets nettside)

e RULES AND REGULATIONS worid

para swimming sin nettside)

World Para Swimming

. \
Rules and Regulations world Para
April 2024 Swimming




ceews JnNtakskoder

Starten

Kode Forklaring
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Dgve/nedsatt hgrsel. Lyssignal/bergring ngdvendig

Trenger assistent. (Svaksynte/blinde, tapping, hjelp opp pa pallen,
hjelp for a sta i ro, hjelp inn og ut av vannet)

Ikke i stand til 8 gripe pall for ryggstart. (Uten hender eller
funksjonelle hender)

Hjelpemiddel for start. (Ma forevises hoveddommer fgr stevnet)
Tapping. (Blinde S11 eller svaksynte S12, koordinasjonsforstyrrelser)
Sotede briller. (Blinde uten proteser. Ma forevises hoveddommere etter
lgpet)



Unntakskoder
SYEMMEFQOREBEUND
’ a S 0 e fortsettelse

Under svgmming

Kode Forklaring
1 |Enhandsstart (rygg). (Uten hand/funksjonell hand)
Enhands innslag (bryst). (Svemmer Igpet med en arm. Kan ha to

2 armer)

3 Begge armer fremfgrt eller vise forsgk pa fremfgring samtidig ved
innslag (bryst). (Svgmmer Igpet med to armer)

a Enhands innslag (butterfly). (Svemmer Igpet med en arm. Kan ha to
armer)

5 Begge armer fremfgrt eller vise forsgk pa fremfgring samtidig ved

innslag (butterfly). (Svemmer lgpet med to armer)



Unntakskoder
SYEMMEFQOREBEUND
’ a S 0 e fortsettelse

Under svgmming

Kode Forklaring
Innslag/vending med valgfri del av overkroppen i veggen. (Ingen

7 armer/funksjonelle armer)

s Hgyre fot ma dreies utover (ved brystsvgmming). (Venstre fot
amputert, uten funksjon i venstre fot/bein)

9 Venstre fot ma dreies utover (ved brystsvemming). (Hgyre fot
amputert, uten funksjon i hgyre fot/bein)

12 Slepende ben eller vise forsgk pa aktive benspark ved brystsvemming.

(Ingen eller nedsatt funksjon i begge bein)
+ | Aktivt butterflyspark er mulig @ gjennomfgre (ulovlig i brystsvgmming)



e (JNNtakskoder s

e Unntakskodene blir gitt av klassifisgrene
som har medisinsk og svammeteknisk
bakgrunn

e Hoveddommer tar ut liste med unntak for
aktuelle svgmmere pa medley.no f@r
dommermagte

e Hoveddommer informerer om unntak pa
dommermgte

e S14 klassen har ikke unntakskoder


http://medley.no
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SYEMMEFOREBEUND

e Parasvgmmere kan starte med:
e Stup fra pall/kant
e Sitte pa pall/kant
e [ vannet
e Bare klagse S1-3/SB1-3 kan starte utstrakt i vannet med
hjelp til a holde fgtter i vegg

e Utgvere som trenger hjelp har unntakskode A

e Hoveddommer kan gi unntakskode A ved spesielle forhold
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o SYPMMEFORBUND a e n
fortsettelse

e Hoveddommer ma huske a gi nok tid til
parasvgmmere 3 innta startstilling

e Det er lov til @ dekke startpall med ett lag av
handkle

e Parasvgmmere som starter i vannet far ikke
sta pa bunnen/kant

e Parasvgmmere med ett bein ma ha en lem i
forkant av pall
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