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Protokoll fra Forbundstinget 2025 i Norges Svømmeforbund, som ble 
avholdt på Thon Hotel Oslo Airport på Gardermoen 25.-26. april 2025. 
 

Sakliste 
Åpning 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene 
2. Velge dirigenter 
3. Velge protokollførere 
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten 
8. Behandle beretning for særforbundet, herunder beretninger fra tingvalgte 

organer 
9. Behandle  

a) Norges Svømmeforbunds regnskap 
b) styrets økonomiske beretning 
c) kontrollutvalgets beretning 
d) revisors beretning 

10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
11. Fastsette kontingent 
12. Behandle virksomhetsplan og langtidsbudsjett 
13. Engasjere revisor til å revidere særforbundets regnskap 
14. Foreta følgende valg: 

a) Forbundsstyrets leder, nestleder, 4 styremedlemmer og 2 varamedlemmer. 
b) Kontrollutvalg med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem 
c) Lovutvalg med leder, nestleder, 1 medlem og 1 varamedlem 
d) Fagutvalgene: 

1. Svømmeutvalget med leder, nestleder, 1 medlem og 1 varamedlem 

2. Stuputvalget med leder, nestleder og 1 medlem og 1 varamedlem 

3. Artistisk svømming-utvalget med leder, nestleder, 1 medlem og 1 

varamedlem 

4. Vannpoloutvalget med leder, nestleder, 1 medlem og 2 varamedlemmer 

5. Mastersutvalget med leder, nestleder og 1 medlem 

6. Open-waterutvalget med leder, nestleder, 1 medlem og 1 varamedlem 

7. Dommerutvalget med leder, nestleder, 1 medlem og 1 varamedlem 

e) Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.  
f) Representanter til ting og møter i de organisasjoner NSF er tilsluttet eller gi 

styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
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Åpning 

 

Norges Svømmeforbunds president Cato Bratbakk ønsket velkommen til Forbundstinget 2025. 

 

Åse Kristin Ask Bakke (AP) fra Familie- og Kulturkomiteen på Stortinget hilset tinget. 

Idrettspresident Zaineb Al-Samarai hilset til Forbundstinget på vegne av Norges 

Idrettsforbund. 

 

 

Sak 1 
Godkjenne de fremmøtte representantene. 

 

Representanter med stemmerett: 

(Fornavn – etternavn – FS/krets/klubb – til stede fredag 25/4 – til stede lørdag 26/4)   

        

Cato Bratbakk NSF Forbundsstyre X X 

Linda Myrset Dønnem NSF Forbundsstyre X X 

Rune Lilledahl NSF Forbundsstyre X X 

Embla Benedicte Gudbrandsen NSF Forbundsstyre X X 

Noel Pedersen NSF Forbundsstyre X X 

Marianne  Fredbo  NSF Forbundsstyre X X 

   
  

   
  

Karina  Lande Agder Svømmekrets X X 

Odd Martin Iversen Holsbøe Finnmark Svømmekrets X X 

Vera Nowbuth-Thoresen Finnmark Svømmekrets X X 

Peter Kupka Hordaland Svømmekrets X X 

Linn Malen Bringsli Midtun Hordaland Svømmekrets X X 

Ingeborg  Hjelle Sogn og Fjordane Svømmekrets X  

Eirin Cecilie Gabrielsen Troms Svømmekrets X X 

Anette Fløan Trøndelag Svømmekrets X X 

   
  

      

Sigrid Elifsen Arna Svømme og Livredningsklubb X X 

Bjarne Stavnes Asker Svømmeklubb X X 

Ina Bennila Syversen Asker Svømmeklubb X  

Anett Thuestad  Bergen Stupeklubb (+NSF Stuputvalg) X X 

Tone Myklatun  Bergen Vest Svømmeklubb X X 

Johannes Solsvik Bergen Vest Svømmeklubb X  

Irene Løvstad Bodø Svømmeklubb X X 

Evgenia Myreng Båtsfjord Sportsklubb X  

Jørunn Holsbøe Hammerfest Svømme- og Livredningsklubb X X 

Tommy-André Guldhav Karlsen Kirkenes Svømmeklubb X X 

Steinar Olsen Kristiansund Svømmeklubb X X 

Sigrid Toft Fløystad Lambertseter Svømmeklubb X  

Mats Ruland Lambertseter Svømmeklubb X  

Kirsten Sundby Foldvik Larvik Svømmeklubb X X 

Anne-Mari Gulbrandsen Moen Lørenskog-Rælingen KK (+vara NSF Forbundsstyre) X X 
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Lars Erik Olsen Nedre Eiker Svømmeklubb X X 

Oskar Fuglestad Pingvin Stupklubb X X 

Bjørn Wirum Sandefjord TIF (+vara NSF Forbundsstyre) X X 

Trine Egenæss Eide Skedsmo Svømmeklubb X X 

Andreas Dalsegg Skien Svømmeklubb X X 

Jone Slutås Stavanger Svømmeklubb X  

Silje Steinnes Stavanger Svømmeklubb X  

Helene Ellingsen Sørumsand Idrettsforening X  

Anita Clausdatter Sørumsand Idrettsforening  X 

Sverre Fjermestad Hammerø Sørumsand Idrettsforening X X 

Karoline Lærum Varodd Svømmeklubb X X 

Alice C. Boyd Vestbyen IL Svømming X X 

Ina Judith Engelsen Kismul Åstveit Svømmeklubb X X 

 

Utvalgsmedlemmer (ikke stemmerett): 

Morten Urdal NSF Svømmeutvalg 

Vigdis Heimly NSF Svømmeutvalg 

Bente Rist NSF Svømmeutvalg 

Morten Tronstad NSF Svømmeutvalg 

Oskar Fuglestad NSF Stuputvalg 

Anett Thuestad  NSF Stuputvalg (+ repr. For Bergen Stupeklubb) 

Harriet Engesvik NSF Vannpoloutvalg 

Thea Falch NSF Vannpoloutvalg 

Ellen  Bjorvand  NSF Mastersutvalg 

Øyvind Thorsen NSF Mastersutvalg 

Dag Rinden NSF Open Water utvalg 

Erik Grøtting NSF Dommerutvalg 

Katri A Mortelmans Somby NSF Dommerutvalg 

Rune Gran NSF Lovutvalg  

Anne-Grete Grøtting NSF Lovutvalget 

Wenche  Salte NSF Lovutvalg 

Janne Gro Rasmussen  NSF Kontrollutvalg 

Kristian Arnesen NSF Valgkomité 

Linda Skogli NSF Valgkomité 

Tor Morten Wist NSF Valgkomité 

 

Administrasjon (ikke stemmerett): 

Erlend Alstad 

Kristin Angelsen 

John Erlend Christiansen 

Tore de Faveri 

Kristin Homb 

Jan Kjensli 

Kim Pedersen 

Johan Setterberg 

Bjørn Soleng 

Tor Arne Volden 
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Følgende Gullmerkeinnehavere var til stede: 

Alice C. Boyd 

Sven Egil Folvik 

Bjørn Gran 

Rune Gran 

Trude Halvorsen 

Lars Petter Heggelund 

Rolf Gunnar Haagensen 

Arthur Sverre Knudsen 

Marit Pedersen 

 

Vedtak:  

De fremmøtte representanter godkjennes. 

 

Sak 2 
Valg av dirigenter 

 

Vedtak:  

Marit Pedersen og Bjørn Gran valgt som dirigenter. 

 

Sak 3 
Valg av protokollførere 

Vedtak:  

Kristin Homb og Tor Arne Volden valgt som protokollførere. 
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Sak 4 
Valg av to representanter til å underskrive protokollen 

Vedtak:  

Trine Egenæss Eide fra Skedsmo Svømmeklubb og Lars Erik Olsen fra Nedre Eiker 

Svømmeklubb valgt til å skrive under protokollen. 

 

Sak 5 
Godkjenne forretningsorden 

 

Vedtak:  

Forretningsorden godkjennes 

 

Sak 6 
Godkjenne innkalling 

 

Vedtak:  

Innkallingen godkjennes 

 

Sak 7 
Godkjenne sakliste 

 

Vedtak:  

Saklisten godkjennes, inkludert sak 10-23 som kom inn etter frist for å melde inn saker. 

 

Sak 8 
Behandle beretning for særforbundet, herunder beretninger fra tingvalgte organer 

 

 

Vedtak:  

Forbundets beretning 2022-2024 godkjennes. 

 

Sak 9a 
Særforbundets regnskap 

 

Vedtak:  

Regnskap 2022-2024 godkjennes. 
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Sak 9b 
Styrets økonomiske beretning 

 

Vedtak:  

Styrets økonomiske beretning 2022-2024 godkjennes. 

 

Sak 9c 
Kontrollkomiteens beretning 

 

Vedtak:  

Kontrollkomiteens beretning 2022-2024 godkjennes. 

 

Sak 9d 
Revisors beretning 

 

Vedtak:  

Revisors beretning 2022-2024 godkjennes. 

 

Sak 10 
Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 

 

 

Sak 10-1 
Endring av NSFs lov §13 punkt 14, §14 punkt h, §15 punkt 4. 

 

§13  

14. Foreta følgende valg:  

a. Forbundsstyret med leder og nestleder, 4 styremedlemmer og 2 varamedlemmer  

b. Kontrollutvalg med leder, og 2 medlemmer og 2 varamedlemmer  

c. Lovutvalget med leder, nestleder, 1 medlem og 1 varamedlem  

d. Fagutvalgene: 

    1. Svømmeutvalget med leder, nestleder, 1 medlem og 1 varamedlem  

    2. Stuputvalget med leder, nestleder, 1 medlem og 1 varamedlem  

    3. Synkonutvalget med leder, nestleder, 1 medlem og 1 varamedlem  

    4. Open- Waterutvalget med leder, nestleder og 1 medlem  

    5. Masterutvalget med leder, nestleder og 1 medlem  

    6. Vannpoloutvalget med leder, nestleder, 1 medlem og 2 varamedlem  
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    7. Dommerutvalget med leder, nestleder, 1 medlem og 1 varamedlem  

e. c. Valgkomité med leder, to medlemmer og et varamedlem 

f. d. Representanter til Idrettstinget og møter i de organisasjoner NSF er tilsluttet eller gi 

styret fullmakt til å oppnevne representantene. 

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet.          

Deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 

1. varamedlem, 2.  varamedlem. 

 

§14 

h) Oppnevne eventuelt resterende medlemmer av de fagutvalg som er nevnt i § 15 

h) Oppnevne medlemmer til fagutvalgene innen NSF sine grener (svømmeutvalg, stuputvalg, 

artistisk svømming-utvalg, vannpoloutvalg, mastersutvalg, Open Water-utvalg), dommerutvalg 

og lovutvalg. 

i) I tillegg til Hederstegnkomiteen og Anleggsutvalget oppnevne utvalg, råd og komiteer etter 

oppdrag fra Forbundstinget eller som styret finner påkrevet, samt utarbeide mandat/instruks 

for disse. 

 

§15 

(4) Fagutvalg som velges på Forbundstinget:  

1. Svømmeutvalget  

2. Stuputvalget  

3. Synkronutvalget  

4. Vannpoloutvalget  

5. Open-waterutvalget  

6. Mastersutvalget  

7. Dommerutvalget 

 

Følgende hadde ordet:  

Bjørn Wirum (vara FS), Johannes Solsvik (Bergen Vest SK), Odd Martin Iversen Holsbøe 

(Finnmark Svømmekrets), Cato Bratbakk (president), Alice C. Boyd (Vestbyen IL Svømming). 

 

Endringsforslag fra Bergen Vest SK 

Lovutvalget velges på Forbundstinget. Geografisk tilknytning bør hensyntas. 

 

 

Vedtak:  

Forslaget til FS vedtatt mot 8 stemmer. 

Forbundstinget vedtar at ansvaret for å oppnevne medlemmer til Norges Svømmeforbunds 
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rådgivende organer; det vil si fagutvalg, dommerutvalg og lovutvalg, overføres fra 

Forbundstinget til Forbundsstyret. Ordningen vil tre i kraft umiddelbart. 

 

 

Sak 10-2 
Forslag fra Vannpoloutvalget om endring av GE 9.2: 

Endring av protestgebyr og betalingsmåte. 

 

Vedtak:  

23 stemte mot forslaget - forslaget falt. 

 

Sak 10-3 
Forslag fra Vannpoloutvalget om endring av GE 14 – Unntak fra representasjons- og 

overgangskravene, slik at en utøver med norsk statsborgerskap delta i det norske 

seriemesterskapet samtidig som utøveren spiller for en utenlandsk klubb. 

 

 

Vedtak:  

23 stemte mot forslaget - forslaget falt. 

 

Sak 10-4 
Forslag fra Forbundsstyret 

Gammel tekst GE 18.1: 

Startkontingenten fastsettes av arrangerende idrettslag, men må ikke være høyere enn den av 

NSF til enhver tid fastsatte startkontingent til norske mesterskap. 

 

Ny tekst GE 18.1: 

Startkontingenten fastsettes av arrangerende idrettslag, men må ikke være høyere 

enn maks sats fastsatt av NSF. Gjeldende maks sats fremgår av liste for gebyrer og 

avgifter. 

 

Følgende hadde ordet:  

Linda Myrset Dønnem (visepresident), Morten Urdal (svømmeutvalget), Johannes Solsvik 

(Bergen Vest SK), Bjarne Stavnes (Asker SK), Alice C. Boyd (Vestbyen IL Svømming), Cato 

Bratbakk (president). 

 

Vedtak:  

Enstemmig vedtatt. 
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Sak 10-5 
Forslag fra Svømmeutvalget 

Startkontingenten for mesterskap og mønstringer justeres for individuelle øvelser til kr.200,- 

pr. øvelse og stafetter til kr. 400,- pr. stafettøvelser, gjeldende fra og med 01.01.2026.  

For LÅMØ og ÅM blir startkontingenten kr. 1000,- (5 starter). 

GE 18.1 regelen endres i tråd med vedtaket. 

 

Vedtak:  

Forslaget oversendes Forbundsstyret. 

 

Sak 10-6 
Forslag fra Oslo IL Svømming 

Arrangør av svømmestevne med mastersklasser, kan velge inntil dobbel startkontingent for 

deltakelse i mastersklasse. 

 

Vedtak:  

Forslaget oversendes Forbundsstyret. 

 

Sak 10-7 
Forslag fra Asker Svømmeklubb 

GE 18 - startkontingent 

Endring av startavgift og premiestige for internasjonale konkurranser 

Nytt punkt 18.6  
 
"For internasjonale konkurranser kan arrangøren kreve en startavgift på opptil 200 
kroner per start. Arrangøren kan selv bestemme premieinndeling tilpasset 
konkurransen. Som minimum skal 1., 2., og 3. plass premieres i hver klasse, og 
arrangøren står fritt til å utvikle tilleggspremiering." 

Følgende hadde ordet:  

Bjarne Stavnes, Asker Svømmeklubb 

 

 

Vedtak:  

Enstemmig vedtatt. 

 

Sak 10-8 
Forslag fra Mastersutvalget til GE 18 - startkontingent  

Nytt punkt 18.6: 

«For masters-NM kan arrangøren kreve en deltakeravgift på inntil 200 kroner.» 
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Følgende hadde ordet:  

Linda Myrset Dønnem (visepresident), Øyvind Thorsen (masterutvalget), Cato Bratbakk 

(president). 

 

Forslag om ny tekst:  

«For masters-NM kan arrangøren kreve en deltakeravgift fastsatt av FS.» 

 

Vedtak:  

Den nye teksten ble enstemmig vedtatt. 

 

 

Sak 10-9 
Forslag fra Oslo IL Svømming angående GE 18 startkontingent, premiering mastersklasser. 

 

GE 18.3 

Når det kreves startkontingent premieres minimum 1/3 av startende deltagere i hver øvelse i 

den enkelte klasse. Unntaket er for mastersklassene, her kan arrangør velge om de 

vil premiere eller ikke. 

 

Vedtak:  

Enstemmig vedtatt. 

 

Sak 10-10 
Forslag fra Svømmeutvalget angående GE 29.2 -klasseinndeling – krav til alder.  

 

Ved Norgesmesterskap i svømming for junior (NM Junior) konkurreres det individuelt i to 

klasser: Jenter 13-18 år og gutter 13-19 år. 

 

Følgende hadde ordet:  

Morten Urdal (svømmeutvalget), Rune Lilledahl (Forbundsstyret), Alice C. Boyd (Vestbyen IL 

Svømming), Lars Erik Olsen (Nedre Eiker SK), Cato Bratbakk (president). 

 

Forbundsstyret har et alternativ forslag: 

Ved Norgesmesterskap i svømming for junior (NM Junior) konkurreres det individuelt i to 

klasser: Jenter 13-18 år og gutter 13-18 år. 

 

Vedtak:  

38 stemte for forslaget til Forbundsstyret, 4 stemte imot. 

Forbundsstyrets forslag vedtatt. 
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Sak 10-11 
Forslag fra Vannpoloutvalget angående GE 29.2 - klasseinndeling – krav til alder. 

Gammel tekst: 

Ved Norgesmesterskapet (NM) i vannpolo konkurreres det i en klasse for senior og to klasser 

for junior, 17 - 20 år, og yngre junior, 13 - 16 år. 

 

Ny tekst: 

Ved Norgesmesterskapet (NM) i vannpolo konkurreres det i en klasse for senior, og to klasser 

for junior. Juniorklassene er U16 (13 -16 år) og U20 (13 -20 år). En spiller kan delta i to ulike 

klasser i samme juniormesterskap, så lenge utøver spiller for samme klubb og er innenfor 

alderskrav. 

 

Følgende hadde ordet:  

Harriet Engesvik (Vannpoloutvalget), Linda Myrset Dønnem (visepresident), Thea Falch 

(Vannpoloutvalget). 

 

Endringsforslag for U20: 14-20 år. 

 

Avstemming 1: 

Juniorklasser U16 (13-16 år) og U20 (14-20 år). 

 

Vedtak:  

Enstemmig vedtatt. 

 

Avstemming 2 

En spiller kan delta i to ulike klasser i samme juniormesterskap, så lenge utøver spiller for 

samme klubb og er innenfor alderskrav. 

 

Vedtak:  

Enstemmig vedtatt. 

 

Sak 10-12 
Forslag fra Vannpoloutvalget angående GE 29 - klasseinndeling – krav til alder. 

Ny GE 29.8 (forskyve GE 29.8 som omhandler masters til GE 29.9) 

«I aldersbestemte klasser i vannpolo konkurreres det i U12, U14, U16, U18 og U20.» 

 

Følgende hadde ordet: Harriet Engesvik (Vannpoloutvalget). 

 

Vedtak:  

Enstemmig vedtatt. 

 

https://sign.visma.net/nb/document-check/01cd6673-0dad-4863-8685-e3bdebbce0aa

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



Norges Svømmeforbund - Forbundstinget 2025 - Protokoll 

 

side 13 

Sak 10-13 
Forslag fra Vannpoloutvalget angående GE 32 - påmelding. 

 

Ny GE 32.6 

«I vannpolo skal endelig lagoppsett med navn på spillere meddeles arrangør i et digitalt 

dokument minimum 2 døgn før kampstart.» 

 

Vedtak:  

Enstemmig vedtatt. 

 

Sak 10-14 
Forslag fra Vannpoloutvalget angående GE 32 – påmelding og GE 42 – Cup-NM - 

vannpolo 

 

Gjelder ordlyd i GE 32.3 og 42.1. 

Endring av ord fra Beachpolo til Beachvannpolo. 

 

Vedtak:  

Enstemmig vedtatt. 

 

Sak 10-15 
Forslag fra Nordland, Troms, og Finnmark Svømmekrets om endring av tidspunkt 

for LÅMØ. 

 

Kretsene ønsker at det vedtas å flytte tidspunktet for LÅMØ til nærmere sommeren, med 

virkning fra og med 2026. 

 

Følgende hadde ordet i saken: 

Morten Urdal (Svømmeutvalget), Eirin Gabrielsen (Troms Svømmekrets), Cato Bratbakk 

(president), Odd Martin Iversen Holsbøe (Finnmark Svømmekrets), Sigrid Toft Fløystad 

(Lambertseter SK), Linda Myrset Dønnem (visepresident), Silje Steinnes (Stavanger SK), Katri 

Somby (Dommerutvalget). 

 

Vedtak:  

Forslaget vedtatt mot 8 stemmer. 
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Sak 10-16 
Forslag fra Svømmeutvalget om ny mesterskapsstruktur. 

 

LÅMØ arrangeres samme helg i 7 regioner. 

Region Øst og region Vest splittes i to regioner. 

Region Øst 1: Asker, Bærum og Oslo 

Region Øst 2: Akershus (unntatt Asker og Bærum), Innlandet og Østfold 

Region Vest 1: Rogaland krets 

Region Vest 2: Hordaland krets og Sogn og Fjordane Symjekrins 
SVU ønsket at ÅMØ skulle arrangeres i uke 11 – tidspunkt ble ikke behandlet  

 

ÅRSKLASSEMESTERSKAP, ÅM 

SVU ønsket at ÅM flyttes fra pinsehelgen og arrangeres i uke 16 – tidspunkt ble ikke behandlet 

 

NM LANGBANE JUNIOR, SENIOR OG PARA OG UNGDOM 

NM langbane avholdes fortrinnsvis andre uke i juli.  

Det innføres en ungdomsklasse for NM langbane. 

Det blir egne kvalifiseringskrav for deltagelse i ungdomsklassen på NM langbane. 

 

NM KORTBANE JUNIOR, SENIOR OG PARA 

Mesterskapet arrangere i uke 46.   

Mesterskapet gjennomføres etter samme modell som i dag.  

 

NM KORTBANE UNGDOM 

NM kortbane ungdom flyttes til uke 50.  

 

 

Følgende hadde ordet: 

Morten Urdal (Svømmeutvalget), Tone Myklatun (Bergen Vest SK), Erik Grøtting 

(Dommerutvalget), Silje Steinnes (Stavanger SK). 

 

 

Saken ble behandlet uten å sette dato for LÅMØ/ÅM. 

 

Vedtak:  

Enstemmig vedtatt. 
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Sak 10-17 
Forslag fra Nordland, Troms, og Finnmark Svømmekrets angående tildeling av 

Landsdel Årsklassemønstring. 

 

NSF skal tildele LÅMØ etter kretsenes innspill. 

 

Vedtak:  

Enstemmig vedtatt. 

 

Sak 10-18 
Forslag fra Nordland, Troms, og Finnmark Svømmekrets angående økonomisk 

støtteordning for å redusere reisekostnader. 

 

Norges Svømmeforbund etablerer en økonomisk støtteordning for å redusere reisekostnader 

og økonomiske barrierer for svømmere i distriktene, med særlig fokus på Region Nord, fra og 

med 2026. 

 

Følgende hadde ordet i saken: 

Odd Martin Iversen Holsbøe (Finnmark Svømmekrets), Eirin Gabrielsen (Troms Svømmekrets), 

Tone Myklatun (Bergen Vest SK), Linda Myrset Dønnem (visepresident), Bjørn Wirum 

(Sandefjord TIF), Janne Gro Rasmussen (Kontrollutvalget). 

 

Kretsene endret forslaget: 

Norges Svømmeforbund skal – i samarbeid med relevante aktører – utarbeide et forslag til 

ordning for å utjevne store økonomiske forskjeller for utøvere/klubber. 

 

 

Vedtak:  

15 stemte for forslaget – 20 stemte mot 

Forslaget falt. 

 

Sak 10-19 
Forbundsstyret foreslår at Forbundstinget vedtar at det i perioden 2025–2027 kan 

disponeres inntil kr 1,5 millioner per år fra Norges Svømmeforbunds egenkapital til 

utvikling og modernisering av forbundets digitale tjenester. 

 

Følgende hadde ordet i saken: 

Cato Bratbakk (president), Johannes Solsvik (Bergen Vest SK), John Erlend Christiansen (NSF 

administrasjon), Alice C. Boyd (Vestbyen IL Svømming), Lars Erik Olsen (Nedre Eiker SK), 

Wenche Salte (Lovutvalget). 

 

Vedtak:  

Vedtatt mot 2 stemmer 
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Sak 10-20 
Forslag fra Triton Lillestrøm STK, Asker SK, Spkl Speed, Lambertseter SK 

 

1. Norges Svømmeforbund (NSF) må umiddelbart etablere en egen, øremerket budsjettpost 

for oppgradering, utvikling og drift av tryggivann.no og øvrige datasystemer. 

2. Budsjettet for denne posten skal økes med minimum 1 million kroner i 2025 og fremover, 

utover det beløpet som ble brukt i 2024. 

3. NSF skal prioritere utvikling av tryggivann.no slik at det blir et godkjent medlemsregister. 

4. Styret i NSF bes om å sikre at administrasjonen følges opp kontinuerlig, slik at utvikling og 

forbedringer faktisk gjennomføres med tydelige og målbare resultater. 

 

Følgende hadde ordet: 

Mats Ruland (Lambertseter SK), John Erlend Christiansen (NSF administrasjon), Sigrid Toft 

Fløystad (Lambertseter SK), Lars Erik Olsen (Nedre Eiker SK), Cato Bratbakk (president). 

 

Forbundsstyret foreslår at saken oversendes til Forbundsstyret. 

 

Vedtak:  

3 stemte mot forslaget. 

Saken oversendes til Forbundsstyret. 

 

 

Sak 10-21 
Forslag fra Trondhjems SLK om bruk av moderne IT-løsninger. 

 

Forbundstinget 2025 ber NSF administrasjon og påtroppende styre å utrede, og gjennomføre, 

et initiativ for å flytte mest mulig av funksjonaliteten for medlems- og stevneadministrasjon fra 

forbundets egenutviklede IT-løsninger til standardiserte IT-løsninger fra for eksempel Norges 

Idrettsforbund eller andre internasjonale leverandører. 

 

Følgende hadde ordet: 

John Erlend Christiansen (NSF administrasjon), Cato Bratbakk (president), Lars Erik Olsen 

(Nedre Eiker SK), Wenche Salte (Lovutvalget), Bjørn Soleng (generalsekretær), Bjørn Wirum 

(Sandefjord STIF), Vigdis Heimly (Svømmeutvalget). 

 

 

Vedtak:  

Forslaget falt med overveldende flertall. 
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Sak 10-22 
Forslag fra Forbundsstyret om instruks for kontrollutvalget i Norges 

Svømmeforbund. 

 

Instruks for kontrollutvalget i Norges Svømmeforbund 

Innholdet er revidert av NIFs juridiske avdeling mars 2024. 

1. Kontrollutvalgets mandat  

Kontrollutvalgets oppgaver følger av NIFs lov § 2-12, dvs. kontrollere at styret utfører de 

oppgaver styret er tillagt etter særforbundets lov §14.  

Styret skal sørge for at utvalget, ved oppstart, får en gjennomgang av organisasjonsleddets 

virksomhet, og deretter gi utvalget en oversikt over hvordan styret planlegger å gjennomføre 

styrets lovpålagte oppgaver og tingvedtakene i tingperioden.  

Kontrollutvalget må selv vurdere hvilke områder det særlig skal ha fokus på i tingperioden, og 

utarbeide en sjekkliste og plan for arbeidet med sine kontrollhandlinger. Retningsgivende 

dokumenter vil være særforbundets lov §14, vedtatt budsjett og øvrige tingvedtak.  

Forhold knyttet til øvrige tingvalgte organer i særforbundet skal kun vurderes der forholdet 

vedrører de oppgaver styret er tillagt etter særforbundets lov. 

Kontrollutvalget er ikke et klageorgan, varslingsmottak eller et rådgivende organ for styret. 

Dersom utvalget mottar henvendelser knyttet til enkeltsaker, skal kontrollutvalget henvise 

vedkommende til andre organer i særforbundet.  

2. Møter i utvalget  

Møter i kontrollutvalget avholdes med den frekvens, og på den måten, utvalget selv anser 

hensiktsmessig i forhold til de oppgaver utvalget skal utføre.  

Kontrollutvalget skal ved oppstarten av sitt arbeid avtale en møteplan for møter med styret og 

engasjert revisor. Presidenten eller annet styremedlem møter på vegne av styret.  

Dersom kontrollutvalget i tingperioden anser at styret ikke utfører de oppgaver det er tillagt 

etter loven på en forsvarlig måte, eller det avdekkes andre mangler ved styrets virksomhet, skal 

utvalget gjøre oppmerksom på dette i møter med styret. Kontrollutvalget skal vurdere om 

eventuelle endringer styret beslutter som følge av tilbakemeldingene fra kontrollutvalget, er 

tilstrekkelige.  

3. Dokumentasjon og kommunikasjon med styret og andre  

Kontrollutvalget skal ha tilgang til alle opplysninger, redegjørelser og dokumenter som utvalget 

anser nødvendig for å utføre sine oppgaver.  

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles på forbundstinget, og 

kan avgi en uttalelse til disse dersom utvalget finner det nødvendig.  

Kontrollutvalget kan be styret tilrettelegge for at utvalget, ved behov, kan møte 

administrasjonen for å få nødvendig informasjon.  

4. Protokoll og dokumentasjon  

Kontrollutvalget skal føre protokoller fra møter og sikre skriftlighet rundt kommunikasjon som 

utvalget har med styret og andre.  
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I protokollen skal det fremgå at utvalget har vurdert medlemmenes habilitet.  

5. Konfidensialitet  

Kontrollutvalgets medlemmer skal bevare taushet om fortrolige forhold de gjøres kjent med i 

forbindelse med sitt verv. 

Opplysninger utvalget mottar skal kun benyttes for utføring av utvalgets oppgaver, og skal ikke 

gis til utenforstående. Utvalget skal behandle opplysningene forsvarlig og i samsvar med 

personvernreglene.  

Kontrollutvalgets interne diskusjoner bør anses konfidensielle med mindre utvalget bestemmer 

noe annet i den enkelte sak.  

Kontrollutvalget beslutter selv i det enkelte møte hva som skal offentliggjøres.  

6. Kontrollutvalgets beretninger  

Kontrollutvalget skal avgi beretning til forbundsstinget, som skal være oversendt forbundsstyret 

iht. de frister som er fastsatt for utsending av saksdokumenter til forbundstinget.  

Beretningen skal inneholde en beskrivelse av kontrollutvalgets arbeid i den aktuelle perioden, 

hva kontrollutvalget har hatt særlig fokus på å kontrollere, samt utvalgets konklusjon på om 

styret har utført de oppgaver det er tillagt etter særforbundets lov.  

7. Deltakelse på Forbundstinget  

Utvalgets medlemmer møter på Forbundstinget. Utvalgets leder, eller det medlem lederen 

utpeker, kan redegjøre for beretningen, og hvordan utvalget har arbeidet i tingperioden.  

 

Vedtak:  

Enstemmig vedtatt. 
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Sak 10-23 
Forslag fra Stavanger SK angående GE 35 Dommere og jury – og hvem som skal 

betale for reise og oppholdsutgifter for oppnevnte dommere og jurymedlem. 

 

 

Følgende hadde ordet: 

Silje Steinnes (Stavanger SK), Wenche Salte (Lovutvalget), Bjørn Wirum (Sandefjord TIF), 

Rune Gran (Lovutvalget), Alice C. Boyd (Vestbyen IL Svømming), Linda Myrset Dønnem 

(visepresident), Johannes Solsvik (Bergen Vest SK), Morten Urdal (Svømmeutvalget), Cato 

Bratbakk (president). 

 

Forslag 1 fra Stavanger Svømmeklubb 

Ny 35.4  

Reise- og oppholdsutgifter for de oppnevnte dommere og Lovutvalgets representant i juryen 

skal dekkes av NSF. 

 

Vedtak:  

32 stemte mot forslaget – forslaget falt. 

 

 

Forslag 2 Stavanger Svømmeklubb: 

Ny 35.4  

Reise- og oppholdsutgifter for Lovutvalgets representant i juryen skal dekkes av NSF. 

Vedtak:  

29 stemte mot forslaget – forslaget falt. 

 

 

Forslag 3 fra Forbundsstyret: 

Ny GE 35.4 

Reiseutgifter for oppnevnte, nasjonale dommere dekkes av NSF. 

Arrangør dekker kostnader til opphold og måltider for oppnevnte, nasjonale dommere. 

Lovutvalgets representant i juryen kan delta digitalt. 

 

Vedtak:  

Forslaget vedtatt mot 1 stemme. 
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Sak 11 
Medlemskontingent for hver klubb, kroner 1000,- (ingen endring). 

 

 

Vedtak:  

Enstemmig vedtatt. 

 

Sak 12 
Behandle virksomhetsplan og langtidsbudsjett 

 

Virksomhetsplan 2025-2031: 

Følgende hadde ordet: Tone Myklatun (Bergen Vest SK), Lars Erik Olsen (Nedre Eiker SK), 

Alice C. Boyd (Vestbyen IL Svømming), Peter Kupka (Hordaland Svømmekrets), Cato Bratbakk 

(president), Sverre Fjermestad Hammerø (Sørumsand IF) 

 

 

Vedtak:  

Enstemmig vedtatt. 

 

Langtidsbudsjett 2025-2028: 

 

Vedtak:  

Enstemmig vedtatt. 

 

 

Sak 13 
Engasjere revisor Øyvind Hjemgård, BDO AS, til å revidere særforbundets regnskap 

 

Vedtak:  

Enstemmig vedtatt. 
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Sak 14 
Valg 

Følgende hadde ordet: Peter Kupka (Hordaland Svømmekrets), Cato Bratbakk (President), Tor 

Morten Wist (Valgkomiteen), Linda Skogli (Valgkomiteen). 

 

 

Sak 14a - Forbundsstyret 

President 

CATO BRATBAKK, Lambertseter Svømmeklubb 

Enstemmig valgt 

Visepresident 

LINDA MYRSET DØNNEM, Kristiansund Svømmeklubb 

Enstemmig valgt  

Styremedlemmer 

1 RUNE LILLEDAHL, Haugesund Svømmeklubb 

2 ANNE-MARI GULBRANDSEN MOEN, Lørenskog/Rælingen KK  

3 BJØRN WIRUM, Sandefjord Turn & Idrettsforening 

4 MIA SIVERTSVIK HENRIKSEN, IL Stjørdals-Blink 

Enstemmig valgt  

Varamedlemmer 

1 NOEL PEDERSEN, Tromsø Svømmeklubb 

2 BENTE ZELINE RIST, Kristiansand Svømmeallianse 

Enstemmig valgt  

 

Sak 14b – kontrollutvalg 

Leder 

JANNE GRO RASMUSSEN, Arna Svømme- og Livredningsklubb 

Enstemmig valgt  
Medlemmer 

1 BJØRN VOLDEN, NTNUI  

2 TOMMY KVILVANG, Kongstensvømmerne 

Enstemmig valgt  
Varamedlem 

SILJE STEINNES, Stavanger Svømmeklubb 

Enstemmig valgt  
 

 

Sak 14c og 14d utgikk som følge av vedtaket i sak 10-1. 

 

 

Sak 14e - valgkomité 

Leder 

MARIANNE FREDBO, Vågsbygd SLK 

Enstemmig valgt  
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Medlemmer 

1 ODD MARTIN IVERSEN HOLSBØE, Hammerfest SLK  

2 EMBLA BENEDICTE GUDBRANDSEN, Oslo Studentidrettslag 

Enstemmig valgt  
Varamedlem 

TOR MORTEN WIST, Bryne Symjeklubb 

Enstemmig valgt  
 

 

 

Sak 14f 

Oppnevne representanter til ting og møter i de organisasjoner NSF er tilsluttet.  

 

Forbundsstyret gis fullmakt til å oppnevne representanter. 

 

Vedtak:  

Enstemmig vedtatt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________________________  ______________________________ 

       Trine Egenæss Eide               Lars Erik Olsen  

      (Delegat, Skedsmo Svømmeklubb)        (Delegat, Nedre Eiker Svømmeklubb) 
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