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Hva slags kompetanse 
trenger barn for å trives, være 
trygg og mestre aktiviteter i, 

ved og på vann?
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Sammenhengen mellom svømmeferdigheter inne og ute – 
Hvordan gjøre svømmeopplæring mer relevant for drukningsforebygging?
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Fokus
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Tilpasset fra den originale modellen fra Newell (1986)

TEORETISK PERSPEKTIV
INDIVID

WATER COMPETENCE

MILJØ OPPGAVE

Modellen lånt med tillatelse fra Drowning Prevention Auckland (n.d.)
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Transfer kan beskrives som:

“the influence of previous experiences on
performing a skill in a new context…”

(Magill & Anderson, 2017, p. 299)
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Trening Konkurranse

«Transfer» oppgaven «Kriterie» oppgaven

Transfer
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Trening Konkurranse

«Transfer» oppgaven «Kriterie» oppgaven

Transfer forts.
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Utdanningskontekst Drukningskontekst

«Transfer» oppgaven «Kriterie» oppgaven

Transfer forts.



Transfer

Positiv Nøytral Negativ

Near (nær) Far (fjern)

Spesifikk Generell

Gevinsten (eller tap) i evnen til å utføre en oppgave (kriterieoppgave) 
som følge av øvelse i en annen oppgave (transferoppgave)



Sundan, Lorås & Haga (2025) [Forthcoming]. Environmental Constraints: A Comparative Analysis of 
Children’s Swimming Competence in Different Aquatic Environments. Physical Education and Sport Pedagogy. 
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Observation form Coding sheetProcedures

Sundan, J., Haga, M., & Lorås, H. (2023). Development and Content Validation of the 
Swimming Competence Assessment Scale (SCAS): A Modified Delphi Study. Perceptual 
and motor skills, 130(4), 1762–1780. https://doi.org/10.1177/00315125231177403

Måleverktøy

https://doi.org/10.1177/00315125231177403


Inngang Svøm mageleie Dykke

Hvile / Flyte Svøm ryggleie Utgang

Water Competence, (n. d.)



Inngang Svøm mageleie Dykke Hvile / Flyte Svøm ryggleie Utgang
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Resultater (N=83)

Inn SM D F SR Ut

78.3%

21.7%

Veldig høy

Veldig lav

Lav

Høy

Svømmebasseng

Utføre kontinuerlig

Innsjø

28.9%

71.1%
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Swimming pool (SP)

Open water (OW)

* p < .05 

** p < .01

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70
75
80
85

1 2 3 4

Inngang

SP OW

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70
75
80
85

1 2 3 4

Svøm_mage*

SP OW

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70
75
80
85

1 2 3 4

Dykke

SP OW

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70
75
80
85

1 2 3 4

Flyte**

SP OW

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70
75
80
85

1 2 3 4

Svøm_rygg

SP OW

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70
75
80
85

1 2 3 4

Utgang**

SP OW



27

Positiv Negativ

Flyte
Svømme mageleie

Utgang

Svømme ryggleie

Inngang
Dykke

Hva forteller resultatene oss?
• Variasjon i grad av transfer
• Omgivelsenes rolle

– Kaldt vann/ Kuldesjokk respons (CSR)
– Manglende evne til å tilpasse seg
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Hvordan kan vi redusere gapet?



Representativt Lærings Design (RLD)
(Button et al. 2021; Davids et al., 2012; Pinder et al., 2011) 

• Forslag: Ethvert 
bevegelsesproblem vi står 
overfor på trening (transfer-oppgave) 
som har samme 
grunnleggende struktur som 
de du møter i virkelige 
scenarier (kriterie-oppgave) vil 
overføres

• Hvordan utformer vi slike 
oppgaver?
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Hva må kakestykket inneholde?
• Hva må være likt?
• Fokusområde
• 4 nøkkelelementer (grunnleggende struktur):

Informasjon Bevegelser Beslutninger Trykk
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Kaffepause

Bord 1

Bord 2 

Bord 3

Bord 4

Bord 5

Bord 6

Bord 7

Bord 8
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Workshop
• Arbeide med å designe kvalitetsproblem (representative oppgaver)

• Designe oppgave 
– Transferoppgave (innendørs)
– Skal gjenspeile et utemiljø (kriterieoppgave)

• Informasjon – relevante bevegelser – beslutningstaking – press 

• Fire caser
• Målgrupper 5 – 7. trinn:
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Verdenskafe

Bord 1A

Bord 1B

Bord 1C

Bord 1D

Bord 2A

Bord 2B

Bord 2C

Bord 2D
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Kriterieoppgave 1
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Kriterieoppgave 2



36

Kriterieoppgave 3
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Kriterieoppgave 4
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• «Å være dyktig er ikke prosessen 
eller å gjenta en bevegelse, men 
er prosessen med å gjenta å finne 
en løsning»

• Bedre beslutningstakere...

• … og problemløsere

Konsekvens
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Takk for diskusjonene, og takk for meg
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Resultatene fra workshopen, inkludert eksempler på representative oppgaver og 
utfordringer i et svømmebasseng med mål om å øke overføringsverdien til et 

utemiljø, vil bli gjort tilgjengelige så snart de er renskrevet. 
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