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Hva slags kompetanse
trenger barn for a trives, veere
trygg og mestre aktiviteter i,

~ ved og pa vann?






Sammenhengen mellom svemmeferdigheter inne og ute -
Hvordan gjare svammeoppleering mer relevant for drukningsforebygging?
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TEORETISK PERSPEKTIV

15
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Safety
attitudes control
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Coping
with risk

11.
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PFDs /
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Modellen l&nt med tillatelse fra Drowning Prevention Auckland (n.d.)

@ NTN[ ‘ Kunnskap for en bedre verden

ORGANISN /NDIVID

ENVIRONMENT TASK
MiILIO OPPGAVE

AND

s
<
[ COORDINATION
&
S
CONTROL

WATER COMPETENCE

Tilpasset fra den originale modellen fra Newell (1986)



Transfer kan beskrives som:

“the influence of previous experiences on
performing a skill in a new context...”

(Magill & Anderson, 2017, p. 299)
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Trening

«Transfer» oppgaven

Transfer

Konkurranse
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v

«Kriterie» oppgaven
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Transfer forts.

Trening

«Transfer» oppgaven

Konkurranse

B NTN[ ‘ Kunnskap for en bedre verden

v

«Kriterie» oppgaven
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Transfer forts.

Utdanningskontekst

«Transfer» oppgaven

Drukningskontekst
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«Kriterie» oppgaven
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Gevinsten (eller tap) i evnen til & utfere en oppgave (kriterieoppgave)
som falge av gvelse i en annen oppgave (transferoppgave)

Positiv Naytral Negativ
Near (ner) ¢ TranSfer > Far (fjern)

—
Spesifikk Generell

B \T \ l ‘ Kunnskap for en bedre verden



Orginol Manuscrpt Journal of Aquatic Research and Education

Development and Content Volume 14 | Number Ao
Validation of the Swimming
C

Scale (SCAS): A Modified

3152008

Construct Validity, Test-Retest Reliabilit, and Inter-Rater

Delphi Study Objectivity g Scale

(SCAS)
X § , . " Doctoral theses at NTNU, 2025:1 Jon S

Jon Sundan' @, Monika Haga', and Hivard Loras ot SO
e
Nerwgon sty o crc s ety v s i

By i, vy s Jon Sundan

The papose o s s e N sty o clrc nd Technology mkabacas

e > Assessing Swimming
Competence among Children in
Physical Education, and
Exploring Skill Transfer in

DapwemancofTeuer Ecrion,Norwegan nversof S and Tcholo, Trenei, oy Thswor s bsnsedunder Crsive Commons

s, . Various Aquatic Environments R

Recommended Citation
i, Hivar: and Haga, Morika (2025) Construct Val

Educaton V. 14:No.4,Aicle 2
2503 re 140402
el ssa2

NTNU

Norwegian University of Science and Technology

e

Philosophiae Doctor

Faculty of Social and Educational Sciences

Swimming Competence in Different Aquatic Environments

Swimming competence
of 9-10-year-old Norwegian
primary school children:

A cross-sectional study

of physical education

Jon Sundanes

Thesis for the Degree of

Monika Hagae

Hivard Lorkst

Department of Teacher Education

Absiace
i S ’ NTNU
mesare ) poos

o e tademc v o FI02 3 3 i compars v 0 ey Norwegian University of
Lhook phses sdsion The vt e 1o chien e g e, i

P sy b, e tnd Science and Technology

praey
o ch bk and waer . Th vy ceed o 615K o o hidw, sy et o
oo conrbutg t e overa compcence v Th sy arphases ch gt roe of Contequety, thre i  ced o mplecnt et e, The WoddHekh
e ey s
P—— .

ok i

B NTNU ‘ Kunnskap for en bedre verden Sundan, Lords & Haga (2025) [Forthcoming]. Environmental Constraints: A Comparative Analysis of
Children’s Swimming Competence in Different Aquatic Environments. Physical Education and Sport Pedagogy.



* 3 primary schools (n=198)

Swimming pool test Summer vacation
AN (o) A\ AN
/AN S &
Recruitment
June 2022 (4™ grade) June - August 2022 August 2022 (5™ grade)
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Kompetansemal etter 4. trinn

veere svpommedyktig ved & falle uti pa dypt vann, svemme 100 meter pa
magen, og underveis dykke ned og hente en gjenstand med hendene,
stoppe og hvile i 3 minutter (og samtidig flyte pa magen, orientere seg,
rulle over og flyte pa ryggen), og deretter svgmme 100 meter pa rygg og
ta seg opp pa land

Water Competence, (n. d.)
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Kompetansemal etter 4. trinn

veere svpommedyktig ved & falle uti pa dypt vann, svemme 100 meter pa
magen, og underveis dykke ned og hente en gjenstand med hendene,
stoppe og hvile i 3 minutter (og samtidig flyte pa magen, orientere seg,
rulle over og flyte pa ryggen), og deretter svgmme 100 meter pa rygg og
ta seg opp pa land

@ Inngang @ Svem mageleie @ Dykke @ Hvile / Flyte @ Svem ryggleie @ Utgang
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Resultater (N=83)

ta seg opp pa land

veere svommedyktig ved a falle uti pa dypt vann, svgmme 100 meter pa
magen, og underveis dykke ned og hente en gjenstand med hendene,
stoppe og hvile i 3 minutter (og samtidig flyte pa magen, orientere seg,
rulle over og flyte pa ryggen), og deretter svamme 100 meter pa rygg og

—

Inn SM F SR Ut

Veldig hay @@@@@@
oy OGO
v 000000

S—

Veldig lav @ @ @@ @@
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Svemmebasseng

T

21.7%

— Utfore kontinuerlig

Innsjo

28.9%
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Swimming pool

Open-water

Total
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Inngang Svgm_mage* Dykke Flyte** Svem_rygg Utgang**
85 85 85 85 85 85
80 80 80 80 80 80
75 75 75 75 75 75
70 70 70 70 70 70
65 65 65 65 65 65
60 60 60 60 60 60
55 55 55 55 55 55
50 50 50 50 50 50
45 45 45 45 45 45
40 40 40 40 40 40
35 35 35 35 35 35
30 30 30 30 30 30
25 25 25 25 25 25
20 20 20 20 20 20
15 15 15 15 15 15
10 10 10 10 10 10
5 5 5 5 5 5 I
0 I 0 I 0 n 0 I 0 o = I
12 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4
SP mOW SP mOW SP mOW SP mOW SP mOW SP mOW
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Swimming pool (SP)

—

Open water (OW)

*p<.05
**p<.01
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Hva forteller resultatene oss?

 Variasjon i grad av transfer

« Omgivelsenes rolle
— Kaldt vann/ Kuldesjokk respons (CSR)
— Manglende evne til a tilpasse seg

Utgang Inngang
Svgmme mageleie Dykke
Flyte Svgmme ryggleie

A —
Positiv Negativ

B \T \ l ‘ Kunnskap for en bedre verden



Hvordan kan vi redusere gapet?

B NTINU | omstoptorensereversen
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Representativt Laerings Design (RLD)

(Button et al. 2021; Davids et al., 2012; Pinder et al., 2011)

« Forslag: Ethvert
bevegelsesproblem vi star
overtor pé trening (transfer-oppgave)
som har samme
grunnleggende struktur som
de du mater i virkelige
scenarier (kriterie-oppgave) Vil
overfares

« Hvordan utformer vi slike
oppgaver?
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S

Hva ma kakestykket inneholde? a:ﬁ&

« Hva ma veere likt? b~
« Fokusomrade
« 4 ngkkelelementer (grunnleggende struktur):

o ' ﬁ
3 q&m

Informasjon Bevegelser Beslutninger Trykk
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Kaffepause

/ [Bord ‘I] \ / [Bord 5] \

o) [ ) (e
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Workshop

Arbeide med a designe kvalitetsproblem (representative oppgaver)

Designe oppgave
— Transferoppgave (innendgrs)
— Skal gjenspeile et utemiljg (kriterieoppgave)
» Informasjon — relevante bevegelser — beslutningstaking — press

Fire caser
Malgrupper 5 — 7. trinn: Kompetansemal etter 7. trinn

vurdere sikkerhet i uteaktivitet og naturferdsel og gjennomfere
selvberging i vann
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Bord 1D

Bord 1C
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Verdenskafe

Bord 1B Bord 2D

Bord 2A

Bord 2C

Bord 2B

33



Kriterieoppgave 1

Kunnskap for en bedre verden
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Kriterieoppgave 3
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Kriterieoppg

™ ‘*'lnmq |
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1) Kriterieoppgave:

@& NTNI

REPRESENTATIV LARINGS DEISGN (RLD)

® NTNI

3) Design og beskniv en representativ oppgave /

kvalitetsproblem i et svemmebasseng (var gieme kreativ ift. hver i
utstyr brukt, og karakter etc.)

Beskriv setting (pa bildet):

2) Nmkkelkompmnenter (grunnleggende struktur i kriterieoppgaven)

Informasjon
{information)

Bevegelser

Beslutninger

)

Trykk
(emotion/affective)
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- Does the task encourage the participants to be
Does the task have a specific adaptable in movement solution selection and
purpose that can be measured? execution?
vy
Does the task require the Are the information sources the same as
participant to make tactical in competition (opponents, equipment,
decisions relative to their level venues, light, surfaces, etc.)
of skill and reflecting those in
competition?
Does the task reflect the affective
(emotional/ stress) nature of the
Is the environment relevant to the - performance environment?
ability of the participants and reflect
the environment in competition?
Are there sufficient opportunities for positive
skill transfer from practice to performance?
Refleksjon Hvordan kan du forbedre dette i din kommende aktivitet?

1. ?—qar oppgaven en en spesifikk hensikt?

2. Krever oppgaven at deltakeren tar
avgjerelser i forhold fil sitt ferdigheteniva
og reflekierer malkontekst?

3. Er miljpet relevant for deltakemes
evner og gjenspeiler det miljget i
mélkontekst?

4. Oppmuntrer oppgaven deltakerne til &
vare tilpasningsdyktige i valg og utferelse
av bevegelseslasningar?

5. Erinformasjonskildene de samme
som i malkontekst (motstandere, utstyr,
arenaer, lys, underiag osv )7

6. Gjenspeiler oppgaven den affektive
{emaosjonelle/stressende) naturen til
el -

7. Er det tilstrekkelige muligheter for positiv
ferdighetsoverfering fra trening il ytelse?

Fritt oversatt efter RPAT [Representative Practice Assessment Tool) Krause et al., 2017.
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* «A veere dyktig er ikke prosessen
eller a gjenta en bevegelse, men
er prosessen med a gjenta a finne
en lgsning»

Konsekvens

- Bedre beslutningstakere...

e ...0g problemlgsere

,
Dmml' Kunnskap for en bedre verden
|-



U i '-_7"akk for diskusjonene, og takk for meg




Resultatene fra workshopen, inkludert eksempler pa representative oppgaver og
utfordringer i et svemmebasseng med mal om G gke overfaringsverdien til et
utemilje, vil bli gjort tilgjengelige sa snart de er renskrevet.
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