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om hvordan wi
henger sammen




F@rste trinn er a fa eerlig
informasjon om hva
som foregar...

—————

..andre trinnera (

behandle det pa en
klok mate.




Noen tips:

- De kan, fra sitt perspektiv, ha sveert gode
grunner til ikke a dele de vanskelige tankene
med deg

- Nar du skal spgrre dem om noe ekte, veer
bevisst pa at du ikke legger opp til et «riktig»
svar

- Veer mentalt forberedt pa hva som kan
komme, sann at du ikke reagerer i affekt
- Prev a holde deg rolig ogsa nar de er
dramatiske, finn din indre vaermelder eller
andre Igsninger som regulerer deg ned



Hvorfor
kvalifiserte
jeg ikke til
AM?



Noen tips nar de er fortvilte:

- Anerkjenn fglelsene deres, selv om du selv
kanskje ville reagert annerledes
- Du skal ikke ukritisk anerkjenne
situasjonsfortolkningene deres («Jeg skulle
veert i NM, jeg blir sa pissed nar systemet er
rigga» — ikke svar «det skjgnner jeg godt»,
kid kan ha sterke fglelser uten a ha rett, og
det er en viktig leerdom a fa med seg i livet)



Hvor arlige skal vi
vaere nar de ber
om var mening

eller snakker ned

seg selv?




lkke si noe negativt du ikke
absolutt bgr si.

lkke si noe positivt som ikke
er sant.

Let etter positive og
oppmuntrende ting a si, sa
lenge det er sant.

Let etter l@sninger og veien
fremover, hvis det er aktuelt.




Skjer det ting i
garderoben eller pa
fritiden vi ikke far
med 0ss?



Noen tips nar det er oppstatt uheldig
dynamikk eller det kan forega mobbing og
utestenging:

- La dem forklare seg uten at du smetter inn
korreksjoner og kritiske spgrsmal
- Veer apen fra fgrste stund om hva du vet
- Hjelp dem med a @ve pa perspektivtaking
- lkke tillegg dem intensjoner de ikke
ngdvendigvis har hatt
- Gjor det lett for dem a si fra hvis de ikke har
tro pa planen dere er kommet fram til
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det & vaere ung, og om det a forsta
ungdom.»

Tilla Helland
psykolog og seksjonsleder i seksjon ungdom. Psykisk helse og familiestotte, Lillestrom
kommune (og tendringsmor)

«Kirsten Holtmon Resaland skriver
lettfattelig og matnyttig om hvordan
foreldre kan mote ungdom som av ulike

grunner ikke tor 4 Apne seg.»

«"Snakk til meg!" er velskrevet og klok,
med mange konkrete grep voksne kan
teste ut i samtaler med ungdom. Som
rektor vil jeg ikke nole med & anbefale den

bade til foreldre og lereres

Nina
rehdor verd Humamised oben

Thomas Bjerregaard Bertelsen
psykolog og PhD med doktorgrad innen klinisk ungdomspsykologi

Ashild Tellefsen Haland
psyvkologspesialist og professor

KIRSTEN RESALAND

SNAKK

«Et ekstremt nyttig oppslagsverk om du noen
gang har lurt pa hvordan du skal nerme deg
denne fremmede som har flyttet inn til deg -

ungdommen.»

«Jeg skulle onske jeg hadde denne
boka da jeg var student. Det blir et
gode for samfunnet om flest mulig
voksne leser denne boka.»

Andreas Voldstad
psykolog og doktorgradsstipendiat

Henriette Steenstrup,
manusforfatter og skaper av «Porni»

«Resaland har skrevet treffsikkert og

L ttfors taehg =hoe mhge i taler med «Bruken av eksempler og humor gjor «Snakk
nbe ns

tlinegls shennende og letliest nen alvoret ]
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