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KRAFTTAK MANGFOLD OG INKLUDERING 2022-2024

| arene 2022-2024 har NIF (Norges Idrettsforbund) hatt et prosjekt for gkt mangfold
og inkludering i idretten, med mal om & styrke det allerede eksisterende arbeidet
innen omradene:

o sosiale og kulturelle barrierer for deltakelse

« deltaking blant personer med funksjonsnedsettelse (paraidrett)
« kjonnsbalanse og likestilling

« arbeid mot rasisme, diskriminering og het

Norges Svgmmeforbund har hatt et prosjekt innen paraidrett der malet har veert gkt
deltakelse av unge med syns, - hgrsels og bevegelseshemmede, samt gkt
anerkjennelse av paraidretten innen svgmming.

| prosjektperioden har det veert en kombinasjon av lokale og sentrale tiltak, utdanning
og erfaringsutvekslinger. Noen svgmmeklubber har fatt midler for utprgving og
utvikling av tiltak og bidratt med nyttige erfaringer og innspill.

HVILKE ERFARINGER TAR VI MED OSS?

Var erfaring og tilbakemeldinger fra klubber om hva som skal til for flere og bedre
paratilbud er:
- Klubben ma ha et bevist forhold til parasvemming og engasjement og tilbud a
veere forankret i klubbens ledelse
- Det ma legges til rette for at klubbens trenere pa de ulike nivaer far ngdvendig
kompetanse
- Klubbene ma ha en plan for hvordan de tar imot og felger opp parasvgmmere
- Klubbens engasjement og tilbud ma vaere synlig
- Det ma veere en/noen i klubben som fglger opp/ivaretar parasvgmming
- Ekstra og /eller tilstrekkelig ressurser gjgr det enklere a fglge opp
- God kommunikasjon med utgver og med foresatte (nar det er snakk om unge
utgvere) - og bli kjent med hver enkelt utgver
- Haforstaelsen for at paraidretten av og til innebaerer behov for ekstra
ressurser

Rekruttering er en kjent utfordring i paraidretten. Det som kan hjelpe er:

- Hatilbud god synlig pa hjemmeside og i sosiale medier

- Passe pa a «framsnakk» sine tilbud

- Allerede god tilbud og god oppfelging i klubb, kan bidra til god omtale og at
flere vil prgve seg
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- Mange klubber har med barn med funksjonsnedsettelse pa oppleering. Veer da
bevisst pa en oppfelging over til trening

Status parasvéemming de siste arene:

- @kning i antall klubber som melder at de har aktive med funksjonsnedsettelse
(132 stk i 2024, i 105 klubber i 202)

- Antall som er kvalifisert til og er med pa NM har gkt med ca 50% pa senior-NM
fra 2022 til 2024. det var med 41 stk pa totalt pa i 2024, mot 22 stk totalt i
2022.

- Antall utgvere med lisens har vaert ganske stabil de siste arene, men det er
flere som jevnlig er med pa stevner nd — og pa flere av de stgrre stevner er
med opp til 15 parasvgmmere

- Samordnet rapportering har vist ganske stabile tall pa ca 1000 rapporterte
med funksjonsnedsettelse, men i var oppfelging av klubbene, ser vi at det er
noe feilrapporteringer.
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