
HVER NORDMANN 
EN SVØMMER, 

HVER SVØMMER 
EN LIVREDDER.



TA IKKE SAMFUNNSBIDRAGET VÅRT FOR GITT!



UTFORDRINGER

• Manglende forutsigbarhet

• Frivilligheten som sovepute

• Bemanningsproblemer i kommuner 
og kriminalomsorgen

• Byråkratiske regler

• Golf er fortsatt stigmatisert i 
samfunnet og må løftes frem som en 
unik mestringsarena

Ett slag av gangen - Hvem er vi? 

DAGENS TILBUD 

• Tilrettelagt lavterskeltilbud 

• Samling rundt bordet og ønske om 
å BLI SETT

• Nasjonal og regionale og 
turneringer

• Kostnadsfri fysisk aktivitet hele 
året uten reservebenk

• Felles arena for dugnad og 
nettverk

• Hotline for arbeidsveiledning

MULIGHETER OG 
STRATEGISK RETNING

• Et varmere samfunn hvor 
menneskelivet blir tatt på alvor

• Et ønske om langsiktige smarte 
samarbeidspartnere som gir 
verdiøkning 

• Knytte det offentlige, private og det 
frivillige inn i et samarbeid

• Vi lever etter FNs bærekraftmål



DRØMMEN

Et spleiselag hvor det 
offentlige og private bidrar 
med like stor økonomisk 
andel som frivilligheten.

Et ønske om 0 i utenforskap 
hvor det finnes en plass i 
arbeidslivet til alle som 

ønsker det! 

Ett slag av gangen - Hvem er vi? 

RESULTATER

• 60 golfklubber – av 150 i Norge

• 3500 deltagere i fast aktivitet/1500 
kommer og går

• Av disse kommer 350 ut i 
arbeid/arbeidstrening/skole i 2024

▪ En rusavhengig koster 
samfunnet 1.5 mill i året, det vil 
si enorme besparelser for 
samfunnet på 500 mill

• 310 frivillige

▪ 300.000 frivillighetstimer (175 
årsverk), det vil si at ESAG 
legger 150 mill i potten



Ordførerbrev

Vennskap knyttes 
Cathrines vei tilbake til livet

ESAG deltakere på Kongsvinger GK møtte 
Hovland

Leder av helse- og 
omsorgskomiteen på Stortinget ble 
imponert!

Statssekretæren slår 
Ett slag av gangen !

Tross uføre – ut i jobb!

Kjetil fra Kragerø fikk ny giv med golf
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