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Utfordringer trenere meater i hverdagen

 Dilemmaer
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- Trygg pa trening
« Retningslinjer

- MittVarsel

- Radgivere

« Klubben kan lage sine egne
retningslinjer - ha gode kontrakter
med trenere.



v & Trygg pé trening - velkommen X + = o X

< 25 reddbarna.no/trygg-pa-trening-velkommen/ o Start pa nytt for a oppdatere &

TRYGG'PA TRENING MED REDD BARNA

Sa flott at dere tar ansvar og
gjiennomferer dette kurset!

Trygg pa trening med Redd Barna er et kurs som

skal gjgre barn trygge pa trening. Kurset er utviklet Velg forbund
i samarbeid med Norges Idrettsforbund (NIF), ulike T .
seerforbund og Nok.Norge (kompetansesenter mot

Velgrolle

seksuelle overgrep). Malet med kurset er 3 bidra til

a forebygge og avdekke vold og seksuelle overgrep SGmeiiisiiar e

maoat harm h3Aa il A iibfanfar idvratsan



4 wm Seksuell trakassering og overgr X + = o X
<« =2 C 25 idrettsforbundet.no/tema/retningslinjer/seksuell-trakassering-og-overgrep/ * o Start pa nytt for & oppdatere
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Idrettsforbundet > Temasider > Retningslinjer

Seksuell trakassering og overgrep

Retningslinjer mot seksuell trakassering og overgrep i idretten.

(Vedtatt av Idrettsstyret i september 2010)

Seksuelle overgrep og seksuell trakassering er totalt uforenlig med idrettens
verdier. Det er nulltoleranse for diskriminering og trakassering uansett kjgnn,
etnisk bakgrunn, livssyn, seksuell orientering og funksjonshemming i norsk
idrett. Det er et viktig mal 3 utvikle toleranse og forst3else og & skape
erkjennelse av menneskers likeverd for & unnga diskriminering, trakassering
og hets. Alle i idretten bar jobbe for 3 etablere trygge miljger og en trygg
atmosfaere for bdde barn, unge og voksne. Voksne ma respektere utgvernes
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v @ Varsling - Norges Svemmeforb X o —_ o X

< C 25 svomming.no/forbundet/varsling/#1676374911345-4796238a-066d hxg ° Start pa nytt for 4 oppdatere *
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Hjem — Forbundet — Varsling

For a sikre et miljo som gir enkeltmedlemmer, tillitsvalgte og ansatte trygghet mot fysiske og psykiske skadevirkninger gnsker vi i
NSF & ha tydelige retningslinjer og prosedyrer for varsling.

NSF vil fremme apenhet og god intern kommunikasjon, herunder a ha klare og enkle rutiner for oppfelging av varslingssaker. Varsling
av kritikkverdige forhold er bade viktig og gnskelig, og enkeltmedlemmer, tillitsvalgte og ansatte oppfordres til a si fra om slike
forhold.

Vi benytter varslingssystemet MittVarsel til 8 motta og behandle varslingssaker. MittVarsel er enkelt, overskuelig og tilgjengelig for

19°C HR O <. s - 2 o 2 o M) -~ A & 2 dx @ 1329 o
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Hva kan klubben gjere selv?

« Egne retningslinjer

« Gode kontrakter



< c 25 idrettsforbundet.no/tema/tryggidrett/ Yo S, 0 Start pa nytt for & oppdatere
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Tormer 1or diskriminering

Julie Karima

Berg

Seniorradgiver etisk
og trygg idrett

Annonse E-post
936 86 658
GjensidigeStiftelsen ‘{ ,

Vi stotter de som bidrar Henrik

til en aktiv fritid for alle! Temmeraas
Aasvestad
Seniorradgiver etisk

%\r /’ & ' «{ K}? og trygg idrett

901 26 941
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