SVENSK |
SIMIDROTT

Min resa och mina tankar kring ledarskapets
framgangnycklar




Jag ar

* Fdsimmare 10 ar c:a nationell niva och internationell niva
* Larare 4-9 sy, eng, ty-undervisat i 15 ar

e Simtranare 15 ar

e Huvudtranare i Vasby Ss 1994-2012

e Stadare, restaurang, volontar

 Forbundskapten for juniorer 2000-2003

e 0S2012 (team mangager),2016 (FK), 2021 (FK)

e Sport chef simning och parasimning 2017-2021

* Sportchef samtliga simidrotter2021-

* SOK, projekt Q 2020-




Viktiga saker pa vagen

* Mina forsta coacher Tomas, Sven-Rune och Magnus, forebilder/pedagoger

* Personer i min omgivning som stottat och pavisat att jag kan! Chrunak,
Bergkvist, Forsell, Gabrielsson, Jansson

* Provat manga olika jobb, flera perspektiv

e Utbildningen till larare, annat att falla tillbaka pa, andra perspektiv
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Sportchef simidrotterna

* Ansvar for alla 6 simidrotter

* Ansvarig for 12 anstadllda inom simidrotterna

* Ansvarig for resursteam (ldkare, idr psykologer, nutrition, somn, fys, hallbarhet)
*  Ansvarar for utskotten (ideella)

e SOK och RF kontakter

*  Projekt ansokningar

* Budget
*  Projekt
- STP

* NIU, RIG, RIU, EVL
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Min ledarfilosofi/pedagogik

e Sealla!

* Uppmuntra utveckling fore prestation

* Ha kul! Kul ger utveckling och trygghet

* Peka pa utvecklingsmojligheter inom alla omraden!
* Se hela manniskan!

e Utbildning ar viktigt!

* Tydliggdora malet med varje traning/tavling

e Utvardera!
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Tips

* Jobbaiteam

» Skaffa dig en mentor eller garna tva

* Se till att dven ha ett annat jobb/intresse /utbildning
e Lar dig namn, visa intresse

e Hylla framgangar

* Misslyckanden ar inte hela varlden

e Tydliggor varfor i vardagen

* Var en coach i motgang, ta reda pa hur varje individ vill bli bemott
* Jobba med processmalet, gor det tydligt, utbilda

* Feedback-lyssna

 Forandra hierarkier-lek

e Utbilda aktiva och foraldrar




*Keep it simple |
*Ha kul!
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