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Side 2

Jeg skal undre meg….

• Min idrettsbevegelse finnes ikke 

lenger – eller gjør den det?

• Idrettsorganisasjon eller 

folkehelseorganisasjon?

• Hva vil idretten med idretten, og hva 

vil samfunnet med idretten?

• Idrettsglede for alle – eller bare for 

noen av oss?

Dette blir mine tanker –  

ikke vedtatt politikk



Verdens beste 
idrettsorganisasjon?
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Side 5

En stadig større andel barn og unge får ikke 

mulighet til å drive idrett – verken organisert eller 

egenorganisert!

Påstand:

• Raskt økende kostnadsnivå

• Stopp i anleggsbygging

• Uforståelig knipenhet overfor frivillig sektor

• Økende andel familier med dårlig økonomi

«Problem» at middelklassen har råd til å betale – det 

maskerer problemet og sementerer situasjonen



Øystein Dahle 
den gang styreleder i DNT

”Det var en gang…..”





41 milliarder kroner



17 milliarder kroner



Det finnes ikke 
noe realistisk 
alternativ til 
frivillig innsats!



Kan noen ordne køen over alle som vil bli kasserere?

Foto: Digitalt museum



Økonomi må brukes til å 
understøtte frivillighet, og 
frivillighetens kraft!

ikke erstatte den



• Reduser byråkrati
• Ikke ”gjør offentlig det som er frivillig”
• Styrk rammevilkårene – spesielt lokalt
• Stimuler med kompetanse
• Avgrens oppgavene
• Oppgaver tett på aktiviteten
• Kile den frivilliges 

egeninteresse/målrett ønskene

Gjør det enklere å være frivillig (1)



• Bedre fellestjenestetilbud fra moderorganisasjonen
• Alle ønsker å bli sett
• Små belønninger – store effekter
• Mindre søknad, rapportering
• Bli kvitt ”prosjekt-helvetet”
• Let hos stiftelser
• Let etter vinn-vinn-situasjoner
• «You do something – I’ll do something»

Gjør det enklere å være frivillig (2)



93 %



Det er helt 

vesentlig å stå for 

noe fint og viktig

Alle vil være med 

på noe godt
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«Unless you stand for something – you don’t stand out»
Robert Jones – Wolff Olins
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Økonomi



Hvordan kombinere forening med 
forretning?





Hvorfor eksisterer idrettslagene?



Idrettens egenverdi:
Jeg driver med svømming fordi det er gøy, 

ikke for at jeg ikke skal bli narkoman

Foto: Marte Hoel Romskaug



Norsk idrett leverer idrett



Først idrett !



Side 26

Norsk idretts 
viktigste 
samfunnsbidrag 
er det som skjer hver 
eneste dag i alle 
idrettslag over hele 
landet.



Side 27

Vil idrettens frivillige stille 
like villig opp for 
folkehelse og forebygging 
som for idrett?

Foto: Geir Owe Fredheim



Foto: Erik Ruud





Samfunnets investering i kompetanse 

gir bedre, men dyrere idrettstilbud



Vi har så dårlig tid!
(Mon det….)

- Vi har færre barn som skal følges opp
- Flere har fleksibel arbeidstid
- Robotstøvsugere, robotgressklippere og andre roboter gjør jobben 

for oss
- Alt fra mat, klær og utstyr bestilles på nett og leveres på døra
- Det er rettere og bedre veier, og raskere biler enn før
- Betalinger skjer automatisk

Vi har ikke så dårlig tid, men vi prioriterer annerledes



Digital fremtid?

• Hvordan kan digitalisering hjelpe 
svømming i fremtiden?

• Finnes det e-svømming – og se til IOC





Idrettsglede for alle 
– eller bare for noen 

av oss?



Anlegg:

Ikke «bare» et sted å drive idretten vår på….

 men en møteplass, en læringsarena, et 
pustehull, en sosial arena, et sjekkested

Hva tenker samfunnet om behovet for anlegg?



Hva er svømmingens 

«skileikanlegg»?



Anlegg:

• Bading eller svømming? 

• Idrett eller fysisk aktivitet?

• Ute eller inne?

• Klor eller ikke-klor?



Etisk og trygg idrett



Tillit eller kontroll?

• Gi ansvar – få tillit

• Unger må få muligheten til å brekke armen

• Politiattest – noe er bare absolutt, absolutt nødvendig å 

sikre seg mot

• Trygg på trening!

• Retningslinjer mot trakassering og seksuelle overgrep

• Retningslinjer mot alkohol

• Retningslinjer mot tobakk



Side 40

Hvordan skape en kultur for å bli så gode 

som vi kan og ønsker å bli – som utøver, 

som klubb, som forbund? 

• «Å skape en kultur er altfor 
viktig til å overlates 
ledelsen og de styrende 
organer alene»

Aksel Lund Svindal

«Ingen fortjener å høre til et 
lag som er bedre enn det de 
har vært med på å bygge 
selv»

Marit Breivik



Flere må med!



Side 42

Mangfold betyr noe



Side 43

Hvordan vil dere at svømming og 

svømmeforbundet skal se ut 2034? – ta noen 

valg, og jobb for dem



Side 44

Dersom du ikke vet hvor du skal 

– havner du helt sikkert der



Side 45

Poenget er at alle med samme drakta, 
bør spille mot samme mål

Reg Smythe



Ungdom – fremtidens deltakere, 
frivillige……. eller tilskuere?



Ungdom – vår største ressurs



Flere må oppleve idrettsglede
Flere må engasjere seg

Flere må ville samarbeide med oss



Only in 

America?



Side 50

En liten advarsel til slutt:

Man skal passe seg for navler.        Spesielt ens egen
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