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Jeg skal undre megq....

* Min idrettsbevegelse finnes ikke
lenger — eller gjar den det?

« Idrettsorganisasjon eller
folkehelseorganisasjon?

« Hva vil idretten med idretten, og hva
vil samfunnet med idretten?

« |drettsglede for alle — eller bare for
noen av 0Ss?

Dette blir mine tanker —
ikke vedtatt politikk




Verdens beste
idrettsorganisasjon?
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Pastand:

En stadig starre andel barn og unge far ikke
mulighet til & drive idrett — verken organisert eller

egenorganisert!

« Raskt gkende kostnadsniva

« Stopp i anleggsbygging

« Uforstaelig knipenhet overfor frivillig sektor
«  @kende andel familier med darlig gkonomi

«Problem» at middelklassen har rad til & betale — det
maskerer problemet og sementerer situasjonen
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@ystein Dahle
den gang styreleder i DNT

"Det var en gang.....
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Beregnet total verdiskaping i 2022

9 % - Spillemidler

3 % - Moms + ekstra koronastette

14 % - Kommuner og fylkeskommuner
32 % - Penger skapt av idretten selv
42 % - Verdien av frivillighet

41 milliarder kroner

Akt@renes andel av samfunnets innsats med
tilrettelegging og gjennomfe@ring av idrettsaktivitet

3%

32%

m Staten - statsbudsjettet w Staten - Morsk Tipping Fylkeskommunene

Kommunene Idrettens egne inntekter m Idrettens dugnadsverdi
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Aktgrenes andel av samfunnets innsats med
tilrettelegging og gjennomfa@ring av idrettsaktivitet

14%

17 milliarder kroner

32%

m Staten - statsbudsjettet = Staten - Norsk Tipping Fylkeskommunene

Kommunene |drettens egne inntekter » Idrettens dugnadsverdi
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noe realistis
alternativ til
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@konomi ma brukes til a

understoatte frivillighet,
frivillighetens kraft!

ikke erstatte den
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Gjor det enklere a vaere frivillig (1)

Reduser byrakrati

Ikke "gjar offentlig det som er frivillig”
Styrk rammevilkarene - spesielt lokalt
Stimuler med kompetanse

Avgrens oppgavene

Oppgaver tett pa aktiviteten

Kile den frivilliges
egeninteresse/malrett enskene
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Gjor det enklere a vaere frivillig (2)

- Bedre fellestjenestetilbud fra moderorganisasjonen
- Alle gnsker a bli sett

- Sma belenninger - store effekter

« Mindre sgknad, rapportering

 BIi kvitt "prosjekt-helvetet”

« Let hos stiftelser

* Let etter vinn-vinn-situasjoner

« «You do something - I'll do something»
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Det er helt
vesentlig & sta for
noe fint og viktig

Alle vil veere med
pa noe godt
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Han er ikke slik — hai blir slik
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Hovedsponsor =
mor og far
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o Hvorfor eksisterer idrettslagene?

BAERUMSVEMMERNE




Btoene  ldrettens egenverdi

Q5 Jeg driver med svgmmigg fordi det er gay,
Ikke for at jeg ikkeyska arkoman

- a,_..

Foto: Marte Hoel Romskaug



Norsk idrett leverer idrett

- med folkehelse, voksne som bryr
seg, svgmmeferdigheter,
demokratitrening, inkludering og
integrering som konsekvens




Forst idrett !

- Man kan kun fa
tilleggseffektene av idrett ved a
legge til rette for
forutsetningene for idrett.

« Uten velfungerende idrett,
ingen folkehelse,
svemmeoppleering, inkludering,
integrering, voksne som bryr
seg osV...




samfunnsbidrag

N er det som skjer hver
eneste dag i alle
idrettslag over hele
landet.
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Vil idrettens frivillige stille
like villig opp for
folkehelse og forebygging
som for idrett?

T Fo‘t;):"GeirOwe Fredheim
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Hvem gidder a veere
trener om ti ar?

« Trener, leerer, sjafer, vaktmester

» “Forelder”, politi, altmuligperson,
barnevernsansatt

» Soknadsskriver, rapportskriver,
prosjektleder

» Jobbe mot rasisme og diskriminering

« Jobbe for baerekraft, for inkludering
og integrering

+ Jobbe for demokrati og medvirkning
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Vi har sa darlig tid! &

(Mon det....)

- Vi har feerre barn som skal felges opp
- Flere har fleksibel arbeidstid

- Robotstevsugere, robotgressklippere og andre roboter gjer jobben
for oss

- Alt fra mat, kleer og utstyr bestilles pa nett og leveres pa dera
- Det er rettere og bedre veier, og raskere biler enn for
- Betalinger skjer automatisk

Vi har ikke s& darlig tid, men vi prioriterer annerledes



Digital fremtid?

« Hvordan kan digitalisering hjelpe
svomming i fremtiden?

* Finnes det e-svomming — og se til IOC
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Sosiale — eller usosiale medier?

« Lite kleer, mye nakenhet
» Kroppsfokus
» Alkoholforherligelse

« Hva ensker du a bli oppfattet som?
« Kan du veere forbilde bare av og til?
« Veaer varsom - hvem folger deg?




OGS

Idrettsglede for alle 26

—eller bare for noen\
av 0ss?
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lkke «bare» et sted a drive idretten var pa....

men en moteplass, en leeringsarena, et
pustehull, en sosial arena, et sjekkested

Hva tenker samfunnet om behovet for anlegg?
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Anlegg:

« Bading eller svgmming?

« Idrett eller fysisk aktivitet?
« Ute eller inne?

« Kilor eller ikke-klor?
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R Tillit eller kontroll?

« Gi ansvar — fa tillit
« Unger ma fa muligheten til & brekke armen

« Politiattest — noe er bare absolutt, absolutt ngdvendig &
sikre seg mot

« Trygg pa trening!

* Retningslinjer mot trakassering og seksuelle overgrep
* Retningslinjer mot alkohol

« Retningslinjer mot tobakk
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e Hvordan skape en kultur for a bli sa gode

organer alene»

. «A skape en kultur er altfor
viktig til 8 overlates
ledelsen og de styrende

Aksel Lund Svindal

som vi kan og @gnsker a bli — som utgver,
som klubb, som forbund?

]
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«Ingen fortjener 4 hore til et
lag som er bedre enn det de
har veert med pa a bygge
selv»

Marit Breivik



Flere ma med!

Inkludering av personer med
funksjonsnedsettelse

Integrering av mennesker med
minoritetsbakgrunn - spesielt jenter

Flyktninger og nylig bosatte innvandrere — ikke
spesielle grupper, men blir vanlige medlemmer

Klassedelt idrett?

Redusere gkonomiske barrierer for barn og
ungdoms deltakelse

Svemmeklubbene bidrar til dette gjennom 3
tilby svemming!
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Side 43




Dersom du ikke vet hvor du skal
— havner du helt sikkert der




Poenget er at alle med samme drakta,
bar spille mot samme mal

y\'

Reg Smythe




Ungdom - fremtidens deltakere,

& frivillige eller tilskuere?




Ungdom - var sterste ressurs

 Alternativ til a sitte i kassa pa
«Rema»

« Bestemme mer over egen
idrettsdeltakelse

« Grunnlag for fremtidens
ledere
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Flere ma oppleve i
Flere ma engas
Flere ma ville samark
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En liten advarsel til slutt:
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Man skal passe seg for navler. Spesielt ens egen
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