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(U)problematisk frafall?

Figur 5-1 Andel som har sluttet i ungdomsidretten. Prosent av elever pa ulike klasse-
trinn. N=111 345.
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jeg sluttet [pa idretten min], fordi jeg glemte a melde meg
pd neste semesteret.




Jeg fant ut at meningen med livet var fysikk.




Other leisure activities

hadde en kneskade som gjorde at jeqg var fraveerende fra

trening en stund. gjorde at jeg skj@nte fotball var noe jeg

ikke trengte a drive med lenger (tror jeg falte jeg hang litt

etter, og slet litt med a bli bedre i kneerne sa da gjorde det
vondt a Igpe)




Too serious/competitive

jeg var ikke sa veldig flink i fotball som jeg skulle gnske. sa
jeg mistet motivasjonen.




Too serious/competitive

Det var en slitsom konkurranseidrett som tok mye tid og
som var langt unna der jeqg bodde. Litt press pa kosthold
og trening. Gikk litt utover min psykiske helse. Fikk heller
ikke sa mye ut av det sosialt. Men det var ggy og jeg
savner det av og til.




Too serious/competitive

Hadde ikke tid til a satse, sa da sa jeg ikke poenget




Injuries/illness

jeg har mye skader sa det gjgr vondt a [trene]. sluttet for a
kunne ta bedre vare pa helsen og kroppen min.




Hvorfor slutter mange ungdommer?

Jeqg sluttet pa handball pa grunn av at laget begynte a satse alt
for mye enn det jeg personlig ville selv. Jeg ble tatt ut til
farstelaget rett f@r jeqg sluttet. Handball var noe jeg drev med for
a ha det gay, ikke for a satse. Det ble senere for mye for meg a
trene bade mandag, onsdag, torsdag og annen hver fredag i
tillegg til kamper til helgen. Jeg valgte a prioritere skole, fritid og
venner framfor handball og matte derfor ta et valg pa grunn av
det ble alt for strengt. Jeq sluttet pa slutten av ungdomskolen.




Hvorfor slutter mange ungdommer
(ikke)?

LAGET BLE FOR USERRI@ST

Det var for darlig innsats fra spillerne, sa vi ble ikke noe
flinkere. Derfor ble det kjedelig og jeg sluttet

Vi var darlige, og likte ikke ansvaret




(U)prOblemaUSk fl’afa”'? (Persson m.fl., 2020)

Total % (M)

( Lack of enjoyment 31 (392) ‘
Time/school pressure 31 {387)
Too competitrve/s2mnous 18 (229)
Injury and illness 12 (155]

\Other leisure activities 10 (126] /
Lack of suitable options in the club 9 {106
Socially unhappy in the cub 7 (85)

Bad experiences with the club & (71)
Cither reasons 16 (201)
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Hvorfor driver
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idrett?

(Espedalen & Seippel)
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Hvordan ser morgendagens ungdomsidrett ut?

 Gay <> Struktur

* Fellesskap <—->  Konkurranse
(Strandbu m.fl., 2023)

« Konkurranse er viktig, men hva hvis tar utgangspunkt i noe annet og bygger inn konkurransen?
* Fellesskap?
» Gayllek/flow/kreativitet?
» Sosiale nettverk?

» Overfgringsverdi til livet utenfor idretten?
 Leere gode verdier/selvforstaelse?
* Natur?

» Mental og fysisk helse?
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+ Espedalen, L. E., Grankjeer, K. B., & Strandbu, A. (2021). Minoritetsforeldre i idretten. https://www.nih.no/forskning/sentre/fobu/rapporter/rapport-minoritetsforeldre-med-forside.pdf

+ Espedalen, L. E., & Strandbu, A. (2023). Fotball, vafler, kioskvakt og dopapir: Minoritetsforeldres mgter med norsk barne- og ungdomsidrett. I: T. Wilhelmsen, E. Berg, K. V. Evensen, G. M. Solstad &
I. M. Thorjussen (Red.), Bevegelsesfellesskap i oppveksten: Kritiske perspektiver pa inkludering og mangfold (.225-243). Fagbokforlaget. DOI: https://doi.org/10.55669/0a230112

+ Stefansen, K., Smette, |., & Strandbu, A. (2018). Understanding the increase in parents’ involvement in organized youth sports. Sport, Education and Society, 23(2), 162-172.
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13573322.2016.1150834
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Spenninger i ungdomsidretten:
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