
Og hvordan ønsker de å bli inkludert?

Hvilke ungdommer skal vi inkludere?



Agenda

• Ungdom, 
ikke utøvere

Status og 
trender

• Frafall

• Idrettens 
verdi

Hva sier 
ungdommen? • Måter å 

tenke 
inkludering 
på

Inkludering 

(og kostnader)



La oss anerkjenne at det på veldig mange områder 
står bra til med norsk barne- og ungdomsidrett



Agenda

• Ungdom, 
ikke utøvere

Status og 
trender

• Frafall

• Idrettens 
verdi

Hva sier 
ungdommen? • Måter å 

tenke 
inkludering 
på

Inkludering 

(og kostnader)



Foreldreinvolvering
(Espedalen m.fl. 2021; Stefansen m.fl. 2018; Strandbu m.fl. 2019a, 2019b)



Agenda

• Ungdom, ikke 
utøvere

Trender & 
modeller

• Hvorfor slutter 
de?

• Hvorfor fortsetter 
de?

Hva sier 
ungdommen? • Måter å tenke 

inkludering på

Inkludering 

(og kostnader)



(U)problematisk frafall?



(U)problematisk frafall?



jeg sluttet [på idretten min], fordi jeg glemte å melde meg 
på neste semesteret.



Jeg fant ut at meningen med livet var fysikk.



hadde en kneskade som gjorde at jeg var fraværende fra 
trening en stund. gjorde at jeg skjønte fotball var noe jeg 
ikke trengte å drive med lenger (tror jeg følte jeg hang litt 
etter, og slet litt med å bli bedre i knærne så da gjorde det 

vondt å løpe)

Other leisure activities



jeg var ikke så veldig flink i fotball som jeg skulle ønske. så 
jeg mistet motivasjonen. 

Too serious/competitive



Det var en slitsom konkurranseidrett som tok mye tid og 
som var langt unna der jeg bodde. Litt press på kosthold 
og trening. Gikk litt utover min psykiske helse. Fikk heller 

ikke så mye ut av det sosialt. Men det var gøy og jeg 
savner det av og til.

Too serious/competitive



Hadde ikke tid til å satse, så da så jeg ikke poenget

Too serious/competitive



jeg har mye skader så det gjør vondt å [trene]. sluttet for å 
kunne ta bedre vare på helsen og kroppen min.

Injuries/illness



Jeg sluttet på håndball på grunn av at laget begynte å satse alt 
for mye enn det jeg personlig ville selv. Jeg ble tatt ut til 

førstelaget rett før jeg sluttet. Håndball var noe jeg drev med for 
å ha det gøy, ikke for å satse. Det ble senere for mye for meg å 
trene både mandag, onsdag, torsdag og annen hver fredag i 

tillegg til kamper til helgen. Jeg valgte å prioritere skole, fritid og 
venner framfor håndball og måtte derfor ta et valg på grunn av 
det ble alt for strengt. Jeg sluttet på slutten av ungdomskolen.

Hvorfor slutter mange ungdommer?



LAGET BLE FOR USERRIØST

Det var for dårlig innsats fra spillerne, så vi ble ikke noe 
flinkere. Derfor ble det kjedelig og jeg sluttet

Vi var dårlige, og likte ikke ansvaret

Hvorfor slutter mange ungdommer 
(ikke)?



(U)problematisk frafall? (Persson m.fl., 2020)



Hvorfor driver 
ungdom med 
idrett?

(Espedalen & Seippel)



Agenda

• Ungdom, 
ikke utøvere

Status og 
trender

• Frafall

• Idrettens 
verdi

Hva sier 
ungdommen? • Måter å 

tenke 
inkludering 
på

Inkludering 
(og kostnader)



Under(representerte)-

grupper
Alle

Antall

Opplevelse

Frafall 
≠ 

Problem

Frafall 
= 

Problem

Under-
representasjon 

= 
Problem

Under-
representasjon

≠ 
Problem





Foreldreinvolvering
(Espedalen m.fl. 2021; Stefansen m.fl. 2018; Strandbu m.fl. 2019a, 2019b)



Hvordan ser morgendagens ungdomsidrett ut?

• Gøy                →     Struktur

• Fellesskap     →      Konkurranse

(Strandbu m.fl., 2023)

• Konkurranse er viktig, men hva hvis tar utgangspunkt i noe annet og bygger inn konkurransen?

• Fellesskap?

• Gøy/lek/flow/kreativitet?

• Sosiale nettverk?

• Overføringsverdi til livet utenfor idretten?

• Lære gode verdier/selvforståelse?

• Natur?

• Mental og fysisk helse?
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