
Samfunnsansvar
Lambertseter Svømmeklubb

Martin Gjerde Lester og Caroline Brinchmann



Hvem vil vi være? 
• VISJON Sammen mot toppen

• VERDIGRUNNLAG Respekt – Offensivitet –
Samhold 

• VIRKSOMHETSIDÉ Vi utvikler gode svømmere i 
trygge, morsomme og motiverende omgivelser

• HOVEDMÅL

• Det beste miljøet for å lære å svømme

• Det beste miljøet for å utvikle seg som 
svømmer

• Svømmere til OL 



Om oss
• 3200 medlemmer 

• 200 konkurransesvømmere og 
120 rekruttsvømmere

• 2 000 i klubbaktivitet hver uke

• Drifter Lambertseter Bad – høy 
aktivitet 

• Aktivitet i 8 basseng 

• 34 årsverk / 150 ansatte 

• Sterk dugnadsånd 



Samfunnsansvar
• Barnehagesvømming 

• Skolesvømming 

• Trygg utesvømmer 

• Sommersvøm i samarbeid med OIK, 
SK Speed og OI, samt Oslo kommune

• Samarbeid med mange organisasjoner 

• Stor arbeidsplass for unge 

• Flere kvinnelige trenere 



LANGBØLGEN BAD & AKTIVITETSHUS



LSvK Partnernettverk 

• Møteplass på tvers av bedrifter 

• Samsvarende verdier 

• Nye forretningsmuligheter

• Fire frokostmøter pr år

• Engasjerte seg i fjorårets TV-aksjon 



NRK TV-aksjonen 2023 for Redd Barna





Hva ville vi oppnå? 
• Skape samhold og stolthet internt

• Samarbeid på tvers av avdelinger 

• Skape engasjement ved å gjøre noe 
viktig og samfunnsnyttig sammen

• Bli mer synlige lokalt, og i Oslo  

• Samle inn penger til barn som virkelig 
trenger det – «barn hjelper barn»



Hva gjorde vi? 
• Lagde svømmeshow

• Inviterte svømmere, tidligere 
svømmere og andre idrettsutøvere

• Opprettet en Spleis

• Markedsførte aksjonen 

• Fikk hjelp til synliggjøring av 
Svømmeforbundet

• TV-Aksjonen og Redd Barna hadde 
infomøte med svømmeforeldrene 
og med våre partnere

Program

1600 Velkommen v/Sara Nordenstam

1610 Redd Barna svøm for de yngste 

1715 Nostalgistafetten 

1725 Stjernestafetten 

1730 Appell fra Redd Barna 

1750 Redd Barna svøm for de eldste 

1850 Avslutning 



Aksjonsdagen = bare gøy! 
• 200 barn, unge og voksne svømte stafetter 

• Stappfulle tribuner 

• Lys, røyk og musikk

• Banene ble solgt til bedrifter

• Tippekonkurranse 

• Åpen kafé med valgfri pris (pizza og kaker) 

• Dugnadsgjengen og partnerne bidro sterkt 

• Alt vi fikk inn gikk til TV-Aksjonen - kr. 106.675  



Hva oppnådde vi?
• Samhold, identitet og stolthet 

• Godt omdømme

• Stort engasjement hos mange 

• Ble en del av Byaksjonskomitéen – 
presentasjon på Oslo rådhus

• Synlighet i sosiale medier

• Dette var kjempegøy! – Samtlige 
aktører ville være med igjen!



Eksempel på 
profilering i 
sosiale medier. 
LinkedIn



Hvorfor skal din klubb være med i år?

Norske svømmeklubber har en viktig 
rolle som samfunnsaktør. 

TV-aksjonen er en god anledning til å 
gjøre noe for andre, og egen klubb.

• Barn som hjelper barn

• Samhold og stolthet i klubben

• Synlighet og godt omdømme 



Grov tidsplan 2024
20.4. Vi inviterer alle klubber med på aksjonen 

3.5. Barnekreftforeningen #Fotballtrøyefredag

1.6. Si til siri@lsvk.no at din klubb er med. Informasjon og svømmespleis kommer

Aug. Vi inviterer, informerer og engasjerer

11.10. Det svømmes inn penger over hele landet 

20.10. TV-Aksjons dagen i NRK

mailto:siri@lsvk.no


Hva vil vi 
bidra med? 

• Vi lager felles spleis for svømme-Norge

• Bidrar med erfaringer

• Felles tag i sosiale medier #SvømForTVAksjonen 

• Deler informasjon 
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