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Drømmen for mange





Har vi et forhold til bærekraftsmålene i NIFs bærekraftstrategi?





Drømmen for mange







I samarbeid medAdina Stiftelsenarrangerer vi tidenes første 
«Bamsekamp», når våre håndballjenter tar imot Gjerpen i Fana 
Arena søndag 19. januar. Kampen starter kl 18:00.

«Bamsekampen» innebærer at alle som har en bamse å gi bort 
får fri entre til kampen. Alle myke venner doneres til Adina 
stiftelsen på spektakulært vis som pauseunderholdning, når 
alle medbrakte bamser skal samles på banen samtidig!

Fant og Finte (Fana jentene sine maskotter) vil sørge for at alle 
bamsene får en trygg reise til Uganda og Romania sammen 
med Adina Stiftelsen.

http://www.adina.no/






Har vi en god OST?



ÅO = Objective 

ÅS = Strategy

ÅT = Tactics

Vi skal være et idrettslag som er en troverdig og synlig samfunnsaktør

Løfte frem samfunnsansvar og bærekraft som strategisk satsingsområde

Klart definerte mål med tilhørende tiltaksplaner for planperioden



έ.ȅƎƎŜǊ ƪǊŜŘƛōƛƭƛǘŜǘ ƻƎ ǘǊƻǾŜǊŘƛƎƘŜǘέ

Underbygge Synliggjøre Formidle

Bevisst kommunikasjonsstrategi



Vi gir tusenvis av barn og unge svømmeopplæring hver 
eneste uke:

ÅSvøm Bergen

ÅEgen opplæringsaktivitet

Vi har etablert samarbeid med de andre bergensklubbene 
slik at vi kan gi et felles tilbud i feriene i alle bydelene ς vi 
når dem som trenger det mest!

Vi har målrettede tilbud mot spesielle brukergrupper, og 
samarbeid med offentlige aktører og organisasjoner.



ÅVi løfter frem frivilligheten

ÅSosial bærekraft

ÅLikestilling

ÅArbeid til unge

ÅPositive tiltak som 
innsamlingsaksjon for Redd Barna 
m.m.



Vi samarbeider med Øygarden kommune slik 
at vi kan levere publikumssvømming for 
innbyggerne i kommunen. 

Vi samarbeider med Stolpejakten slik at vi 
kan skape positive opplevelser som 
underbygger god folkehelse. 



Vi involverte bredt og fikk nye perspektiver                





Visjon, målbilde og 

kjerneverdier

Visjon:

Bergen Vest Svømmeklubb (BVSK) skal gi et svømmetilbud til alle, kjennetegnet 

ved stor idrettsglede og høy kvalitet

Målbilde:

BVSK skal ha svømmeaktivitet for alle aldersgrupper og funksjonsnivå 

kjennetegnet ved stor idrettsglede og høy kvalitet ï slik at vi er en klubb som 

driver bærekraftig og tar stort samfunnsansvar, har stor opplæringsaktivitet og en 

tydelig utviklingskultur som får frem utøvere på nasjonalt og internasjonalt nivå.

Kjerneverdier:

ÅGlede

ÅTrygghet

ÅSamhold

ÅLederskap





Langsiktige målsetninger innenfor 

samfunnsansvar og bærekraft

BVSK sine langsiktige målsetninger innenfor samfunnsansvar og bærekraft angir hvordan 

klubben skal være et foregangsidrettslag på disse feltene i 2030:

ÅBVSK skal ha et svømmeopplæringstilbud som favner om alle som ønsker å lære å 

svømme

ÅBVSK skal være et idrettslag som tar en aktiv rolle i samspill med det offentlige og våre 

samarbeidspartnere for å forebygge drukning

ÅBVSK skal ha et bærekraftig kostnadsnivå for aktivitetene våre

ÅBVSK skal gå foran og ha FNs bærekraftsmål som et sentralt rammeverk for våre 

aktiviteter

ÅBVSK skal være en sentral støttespiller for det offentlige i å gi barn og unge gode 

ferietilbud med fokus på svømmeopplæring og mestringsbaserte aktiviteter i vann

ÅBVSK skal være et idrettslag som er ledende på sosial bærekraft og likestilling



Strategi og hovedmål for 2024-2026



 Samfunnsansvar og bærekraft

   Strategi:

   Bergen Vest Svømmeklubb skal være en klubb som tar et stort samfunnsansvar

   og jobber aktivt for å oppfylle norsk idretts bærekraftsmål

Hovedmål  i planperioden

BVSK skal være leverandør av ς og sikre utviklingen av Svøm Bergen

BVSK skal ta lederskap og understøtte et felles samarbeid blant bergensklubbene rundt ferieprosjektene

BVSK skal implementere NIFs bærekraftstrategi som sentralt rammeverk for våre aktiviteter

BVSK skal være en god samarbeidspartner for det offentlige ift folkehelse og målrettede tilbud 

BVSK skal være en samarbeidspartner for Stolpejakten Bergen Vest 



Vedlegg

Bærekraftstrategi for Bergen Vest Svømmeklubb 2024-2026

Mål Tiltak

Å BVSK skal bygge videre på samarbeidet med Stolpejakten Bergen Vest slik at vi får flere til å gå på tur og være i fysisk aktivitet
Å BVSK skal inngå forlengelse av avtalen med Øygarden kommune om å levere publikumsvømming på Ågotnes for perioden 2024-2026
Å BVSK skal legge til rette for lavterskeltilbud for voksne slik at vi følger opp «aktiv for livet» ambisjonen til NSF
Å BVSK skal ha fokus på å redusere frafallet fra idretten gjennom å styrke satsingen og løfte statusen til treningsgruppene slik at flere ønsker å drive lengre med svømming
Å BVSK skal sammen med våre samarbeidspartnere gjennomføre egne temadager/arrangement med fokus på drukningsforebygging og selvberging

Å BVSK skal i perioden sikre at vi får på plass minst én kvinne som del av trenerteamet for våre øverste konkurransegrupper (første på plass fra og med høsten 2024)
Å BVSK skal ha særskilt fokus på å få flere gutter til å bli med lengre i svømmingen innenfor trenings- og konkurransegruppene
Å BVSK skal til enhver tid sikre at vi har kjønnsbalanse i alle oppnevnte utvalg, arbeidsgrupper og styret i klubben
Å BVSK skal påse at det alltid er ledere av begge kjønn (inklusive trenere) på treningsleirer og reistevner i regi av klubben

Å BVSK skal ha gode økonomiske støtteordninger for dem som trenger dette for at barna skal kunne får delta i aktivitet
Å BVSK skal revidere og utvikle dugnadssystemet slik at det er større muligheter for å redusere egenandeler ved reiseaktivitet for foreldre og utøvere
Å BVSK skal opprettholde subsidieordningene for alle medlemmer i trenings- og konkurransegruppene ved deltakelse på leirer og reisestevner
Å BVSK skal gjennomføre julekalender hvor det er gode incitamenter for at medlemmene kan redusere egenandeler ved salg
Å BVSK skal kjøpe inn bekledningspakker til alle våre aktive medlemmer i trenings ςog konkurransegruppene 
Å BVSK skal innføre bytteordninger/låneordninger på utstyr

Å BVSK skal redusere innkjøp av stevnespesifikk bekledning
Å BVSK skal tilrettelegge bedre for bytteordninger/byttekvelder i klubben
Å BVSK skal innføre en panteordning på bytte av klær, reduksjon på neste kjøp ved innlevering/overlevering av brukt tøy/utstyr
Å BVSK skal sette krav om miljøsertifisering i valg av ny klesleverandør for perioden 2025-2027

Å BVSK skal gjennomføre en kritisk evaluering av hvordan vi gjennomfører egne stevner ift bevertning, salg og bruk av kopper, krus og annet materiell som bare kastes etter bruk
Å BVSK skal redusere lange reiser til treningsleirer slik at man kun gjennomfører én lang reise (til Syd-Europa) for øverste konkurransegrupper
Å BVSK skal legge til rette for at flest mulig kan trene i kortest mulig reisevei fra bosted for å redusere reiser til og fra aktivitet med bil
Å BVSK skal være en pådriver overfor NSF i å koordinere samlinger for daglige ledere med de store NSF konferansene

Å BVSK skal gjennom eierskapet i Stevne Bergen AS ta en aktiv posisjon for å sikre at det kommer på plass en bærekraftstrategi der
Å BVSK skal jobbe sammen med våre samarbeidspartnere med å sette fokus på FNs bærekraftsmål, herunder å delta på Bærekraftdagen i Bergen
Å BVSK skal jobbe proaktivt sammen med NSF for å oppnå bærekraftstrategien



Hva sier våre samarbeidspartnere 



Gave- og sponsoransvarlig i Fana Sparebank Ørjan Sannes sier 
følgende om hvorfor banken blir med videre:

"Vi er imponert over jobben som gjøres for barn og unge, og vi 
ser at BVSK er flink til å ta et stort samfunnsansvar med fokus 
på sosial bærekraft. Vi er også glade for at klubben ser de 
frivillige, og vi gleder oss til å utvikle samarbeidet videre."





Et historisk samarbeid som skal løfte 

svømmesporten i Bergen til nye høyder



Gjennom samarbeidet leverer vi:

Å Svømmeopplæring i Svøm Bergen til ca. 4 000 barn og unge hver 

eneste uke i Bergen kommune på 3. og 4.trinn

Å Svømmeopplæring i egne klubber til ca. 3 000 barn og unge hver 

eneste uke i tre kommuner

Å Gratis tilbud i feriene til dem som trenger det mest ï bare i 

høstferien får 1 000 barn og unge ta del i dette tilbudet

Å Målrettede tilbud til flerkulturelle, dem med 

funksjonsnedsettelser med mer

Samfunnsansvaret er ryggraden i virksomheten vår



Sammen med 

skal vi lansere «EVINY- dager» med 

målrettet fokus på selvberging og  

drukningsforebygging 


