Norges Svgmmeforbund

Kurs i
Trygg i vann
grunnleggende

Mgterom

Lillehammer

Kursholdere

Victoria Arnesen

19.-21. april, Thon Hotel Oslo Airport, Gardermoen

"TJUVSTART"

Petter Kahrs

Kurs i
gkonomistyring

Best mulig
uten skader

Milano

Kepler 1

Tone Holm Dagsvold

Sindre Busk Witzge

Registrering

17.30-20.00

Fra kl. 15.30: Registrering og en liten matbit

(kun fredagskurs)

Middag i hotellets restaurant (tre-retters servering)
(for alle overnattende deltakere som ankommer hotellet fredag)

KOMPETANSEHELGA

Svgmmeskole-
ansvarlige

Teamledere

Svgmmetrenere

Vannpolo

Klubbledelse

Kepler

Oslo 1

Lillehammer

Oslo 2

Registrering

Apning av konferansen
v/ NSF og president Cato Bratbakk

Informasjon
v/ NSFs valgkomité, og NSFs hederstegnkomité

Presentasjon av helgen
v/visepresident Linda Myrset Dgnnem

Lambertseter SK: Samfunnsnytte og omdgmmebygging
v/ Caroline Brinchmann og Martin Gjerde Lester

Lunsjbuffet i hotellets restaurant

14.00 - 18.00

1400-1445:

Fra kurs til

opplaering
v/ NSF

1500-1540:
Muligheter for & spke midler
v/ Sparebankstiftelsen DNB

1400-1545:
Utvikling av unge utgvere:
Hvordan navigere trening

giennom puberteten?
v/ Halvard Nikolai Grendstad

1600-1800:
"Train the trainer":
Trygg pa Trening med Redd Barna
v/ Elin Langli

(Kepler:)
1400-1445:
Fra kurs til oppleering
v/ NSF

1400-1800:
Dommerkurs
vannpolo

(Kepler:)
1500-1540:
Muligheter for a sgke midler
v/ Sparebankstiftelsen DNB

v/ Giuseppe
Panzella

1600-1800:
Hvordan arrangere
konkurranser?

v/ Tromsg SK,
Akershus Svgmmekrets,
Kongstensv¢mmerne

18.30-19.30

Fellestrening: Lepetur med Morten Urdal eller Yogatrening med Elin Austevoll

20.00

0900-1100:
Oppfolging av trenere
v/ Victoria Arnesen
og Per Osland

Oppfelgingsplan:
gruppearbeid
v/ Jan Kjensli

Middag i hotellets restaurant (tre-retters servering)

0900-1100:
Teknikk-utvikling
for ungdomsutgveren:
Fra synsing til fakta
v/ Thomas Harlem
og Elin Austevoll

1115-1200:
Para-svgmming -
fra opplzering til trening
v/ Beate Hvideberg

1200-1230:
Oppsummering
v/ Jan Kjensli

1115-1230:
Utviklingstrappen
- tvangstrgye eller muligheter?
v/ Tore de Faveri

0900-1230:
Dommerkurs

0900-1045:

Hvilke ungdommer skal vi
inkludere og hvordan gnsker de
a bli inkludert?

v/ Lars Erik Espedalen

Inkludering og lave kostnader
i Misveer IL
v/ Ragnhild Klette

vannpolo
v/ Giuseppe
Panzella

1105-1145:
Samfunnsansvar og baerekraft
i Bergen Vest SK
v/ Erik Kubon Halvorsen

1200-1230:
Fremtiden til norsk idrett
Turid Kristensen,
medlem i Familie- og Kulturkomiteen

Kepler: Felles avslutning og oppsummering av helgen

THON

HOTELS

*Endringer kan forekomme

Lunsjbuffet i hotellets restaurant




