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Fra instrukter til trener

> Alle er trenere

> Nye navn pa utdanninger, Oppleaeringstrener
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Kompetansetildeling

Godkjent kursdeltakelse
Dato Idrett Kursid Kurs Kursbeskrivelse Timer
08.01.2023 Svemming, 11379524 Opplaeringstrener Opplaringstrener grunnferdigheter 16 timer
Svemming grunnferdigheter svemming - Ten svemming
11.12.2022 Svemming 8208583 E-lring - Startkurs instrukter og E-lzring - Startkurs for trenere - Norges
Trener 1 - Norges Svemmeforbun Svemmeforbund
Kompetanse

Gyldighet Kompetanse Autoriserende orgledd Idrett
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Kompetansetildeling

FELLES FOR ALLE

. . Startkurs for Aldersrelatert N Barneidrettens Evaluering
E-KURS: trenere > trening 1 Paraidrett Trenerrollen verdigrunnlag og refleksjon
FELLES UNDERVISNING:  Trenerrollen i NSF Planlegging Oktplanen Grunnleggende Organisering av ‘

ferdigheter opplaring/trening

OPPLARINGSTRENER TRENER 1
= =

E-kurs felles for Trener 1:
Idrett uten skader

E-kurs Norges

Synkronskole

E-kurs Norges
Stupskole

E-kurs Norges
Svemmeskole

H E-kurs Minipolo H

E-kurs Om Open

Water ‘ |

E-kurs

Om vannpolo

E-kurs
Om svemming

E-kurs Om ‘ ‘

E-kurs Om stup ‘ ‘ synkronsvemming

Praksissamling

| Praksizsamling ‘ | grunnferdigheter

‘ Praksissamling

‘ ‘ Praksi ing ‘ |

Praksi: ling I ‘ Praksi: li

==

| [ v

Praksissal
svammearter

Praksisperiode i klubb - 45 timer
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Trenerattesten

Gi barn og unge idrettsglede
I et trygt treningsmilja.

Ta trenerattesten!
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Ta trenerattesten!
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Trenerattesten

> |drettstinget vedtok i 2021 obligatorisk trenerattest for alle trenere i norsk idrett. Det
betyr at alle trenere, instruktgrer og de som har ansvar for idrettsaktivitet ma
oppfylle kravet om Trenerattest. Det er klubbenes ansvar a sikre at kravet oppfylles.

> Trenerattesten kommer i tre versjoner — en for trenere i barneidrett, en for trenere i
ungdomsidrett og en for de som trener voksne.
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Ta trenerattesten!

Utdanninger og Trenerattesten

> Trenerattest Barn obligatorisk del av alle Opplaeringstrener- og Trener Tutdanninger fra 1. oktober
2022
> Trenerattest Ungdom obligatorisk del av alle trenerutdanninger fra 1. oktober 2022 (Trener 1, 2 og 3)

> Trenerattest Voksen er pr. na valgfri
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Status Trenerattesten
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Facebook

>Norges Svgmmeskole — Svpmmeskoleansvarlige

>Svemmeinstrukterer - Norges Svgmmeskole
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Nonwegian Swimming Federation
» Kompetanseheving til din rolle i klubb!
« Apent for alle klubber tilsluttet NSF
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HOTELS

BUSINESS IN MOTION
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