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Fra kurs til opplaering
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Litt status

> Vi blir utfordret pa at svesmmeopplaeringen er kommersiell

1l

> Flere klubber opplever at man betaler mer for opplaeringsbasseng enn for

treningsbasseng
> Svgmmeidrettene har generelt hgyere anleggskostnader enn andre idretter
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Noen av mange eksempler

> Kursaktivitet er inntektsbringende virksomhet for dem som arrangerer. | dag belastes ikke
kursarranggrer for bassengleie. Kommunedirektgren foreslar innfgring av bassengleie for
kursaktivitet. Kommunedirektgren foreslar ikke a innfgre bassengleie for treningsaktivitet i
gratis tildelt treningstid iht. de til enhver tid gjeldende retningslinjer og prisliste.

> Bruttofortjenesten pa drifting av svéemmekurs er sveert hgy, og ligger pa 50-60%. Ved a endre
praksis og drive alt av svemmekurs hos oss, vil det vaere et inntektspotensial.

> Klubben er en konkurrent for kommunen da de ogsa kjgrer svgsmmekurs.
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Nar begynner man i klubben?

«For a begynne i svgmmeklubben ma barn kunne svgmme rygg og crawl.»

«Etter Hai-nivaet begynner du i klubben»

«| klubbsvemming forutsettes det at barna ikke ma ha en til en oppfglging under
gvelser. Det vil si at barna skal minst veere pa Sel-kurs niva fer de begynner.»
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Er vi kommersielle?

> Definisjon pa kommersiell virksomhet: «kKommersiell virksomhet er den type virksomhet

som har profitt som formal.»

> Definisjon pa frivillig organisasjon: «En frivillig organisasjon som arbeider utelukkende

for et sosialt formal for fellesskapets beste, og som reinvesterer eventuelt overskudd

tilbake til organisasjonens formal.»
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Spillemidler

Det gis spillemidler til felgende bassengtyper:
> Oppleeringsbasseng
>Treningsbasseng

> Konkurransebasseng
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7 stegs utviklingstrapp for svemming

Begynner-
opplaering

* Grunnleggende
svemmeopp-
leering gjen-
nom laering og
utvikling av
grunnleggende
bevegelser

Videregaende

svemmeartene

Motorisk
basisopplaering

* Forste del av
en systematisk
svgmmetrening

* Fokus pa all-
sidighet,
teknikk,
mestring, miljg

Basistrening

« Videreforing av
den tekniske
utviklingen,
samt trening
bade i vann og
pa land

« Balansert
utvikling av
mentale
og sosiale
ferdigheter

Oppbyggings-
trening

* Videreutvikle
de teknisk/
motoriske
ferdighetene,
samt svomme-
utholdenheten,
innfere men-
tal trening,
begynnende
spesialiser-
ing, gradvis
innfering av
anaerob trening

Elitetrening

* Spesialisering,
og tilnaerming
mot internas-
jonalt niva

* Storre grad av
individuelle
planer

Internasjonal
elitetrening

* Internasjonalt
niva

¢ Individuelle
planer

* Helhetsutgveren
(24t)
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Er svommeopplaering idrett?

> Svgmmeopplaering er en integrert del av klubbenes ordinaere idrettslige aktivitet, det er a regne som kjernevirksomhet
i barne- og ungdomsidretten. Deltakerne er medlemmer i svgmmeklubben/-gruppa, og tilbudet er & betrakte som
«allmenn idrettslig virksomhet». Konsekvensen av dette er at klubbens svgmmeopplaering skal ha samme vilkar i
anlegget som klubbens gvrige aktivitet, altsd samme vilkar som gjelder for alle idrettslagenes bruk av kommunens
anlegg.

> De elementer som inngar i Norges Svgmmeskole er det vi anser som grunnleggende ferdigheter som kreves for a
kunne ga videre til trenings- og konkurransegrupper i klubben/gruppen, eller til oppleeringstilbudet for de andre
grenene som er en del av Norges Svgsmmeforbund (stup, synkron, vannpolo, open water). Sygmmeoppleering er derfor

a anse som allmenn idrettslig aktivitet siden den er grunnlaget for de motoriske basisferdighetene for alle vare grener.
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Fra kurs til opplaering

>Fra kurs til oppleering i omtalen av aktiviteten

>Fra kurs til opplaering nar det gjelder organisering av aktiviteten
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Fra kurs til opplaering

Hvordan slutter vi med «kurs»?
> Unnga a bruke «kurs» som navn pa aktiviteten, bruk heller oppleering
> Endre mailadresser fra kurs@svommeklubb.no til f.eks svom@svommeklubb.no

> Endra fra kursavdeling til f.eks oppleeringsavdeling eller breddeavdeling
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Fra kurs til opplaering

Hvordan slutter vi med «kurs»?

> Endre hvordan vi omtaler aktiviteten i Norges Svgmmeskole/grenskolene

> Mer bevisst pa totalen av vart aktivitetstilbud (utviklingstrapp)

> Endre organisering/gjennomfgring, svgmmeskolen organiseres i partier/grupper
> Kun en innmelding/pamelding, man deltar sa lenge man vil

> Kontinuerlig «opprykk» til partier/grupper basert pa oppnadde ferdigheter
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Svemmeopplaering er
idrett!

Svommeidrettene starter
med svommeopplaering!
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