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Hva gjør kretsen  - konkurranser?

1. Bistår klubber med innkalling

2. Stor database med navn

3. Samarbeidsmøter med 
klubbene hvert år

4. Følger opp klubber mtp 
minimumsantall (5 
dommere)
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Hva gjør kretsen – rekruttering?

Klubbene skal ha æren for å fremskaffe deltakere

1. Gratis kurs i regi av krets

2. Gratis deltakelse på kurs utenfor krets

3. Eksterne deltakere betaler kun kostpris og maks 850 kr

4. Sender ut til klubber og dommeransvarlige

5. Promotering SoMe



Akershus svømmekrets 2024

Hva kretsen tilbyr dommere?

1. Dommergodtgjørelse – vedtak på 

kretsting (klubb)

2. Startpakke til nye dommere

3. Skjorte årlig til alle svømmeidrettene

4. “Kretskolleksjon”

5. Fysioterapi/manuellterapi

6. Rabatt på sko/bukser (?)

7. Informasjonskanaler
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Takk for meg!
dommer@ahsk.no
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