
 

 

FORBUNDSSTYRET 
 

Protokoll 
 

Møtested Teams  Fordeling Forbundsstyret 
Dato 15.11.23  Kopi  
Møtestart Klokken 15:30   Møtenummer 07/23 
Møteslutt Klokken 17:30  Antall sider 9 
  
Innkalte Cato Bratbakk 

Linda Myrset Dønnem 
Rune Lilledahl 
Noel Pedersen  
Embla Benedicte Gudbrandsen 
Marianne Fredbo 
Anne-Mari Gulbrandsen Moen 
Bjørn Wirum 

Forfall  
  
Fra 
Administrasjonen 

GS 

  
 
 
Agenda: 

1. Godkjenning av dagsorden 
2. Orienteringer og Fremtidige aktiviteter 
3. Saksbehandling 
4. Eventuelt 
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1. Godkjenning av dagsorden  
Referat ligger vedlagt  

2. Orienteringer og fremtidige aktiviteter 

Orienteringer 

Sak Kommentar Vedlegg 

SvU   
 

•  

DU   •  

OW  •  

StU  
 

•  

VpU  •  

MaU Jevnlig kontakt internt i utvalget vedr. NM. 
Innbydelse for 2024 foreligger i både i 
norsk og engelsk versjon.  
I hyppig kontakt med arrangør-24, i forhold 
til arrangementet og ekstra tilbud utover 
NM, som f.eks. ski og skiutleie.  
Utvalget skal oppta kontakt med mulig NM 
arrangør for 2025, noe utvalget håper få på 
plass i god tid før NM Narvik. 

•  

AU  •  

Regnskap  Momskompensasjon kommer i desember. 
I 2022 kr. 2.356.051 – forventes noe økning 
på denne posten. 
 

• Regnskapsrapport pr 01.11.23 

Ekstraordinært 
Idrettstinget  

• Hurtig gjennomgang av saker som ikke 
ble behandlet på det ordinære 
idrettstinget i Bergen.  

 

•  

Flyte • Flytekonferansen – «sammen mot 
drukning». RS Noatun 24-25. januar 
2024. Visepresident deltar sammen 
med Jan fra administrasjon. 

 

• https://flyte.no/flytekonferansen  

NSF adm.   • Ny ansatt fra 01.11. Anders Storm 
Skodje 

• Status sykemeldinger  

• Høring forvaltningsordninger 

•  

Diverse • Embla deltar på nettverkssamling 
for unge idrettsledere ifm 
Idrettsgallaen i Trondheim  

• NSF har søkt om 3 kongepokaler 
for 2024. Svømming kvinner og 
menn samt 1 til parasvømming 
kostnad ca. 10.000.- 

• Nominasjon av kandidater til 
nasjonalt anleggspolitisk utvalg 

• NSF etiske retningslinjer.  

• Begrepsavklaring - 
idrettsaktivitet eller kommersiell 
virksomhet 

https://flyte.no/flytekonferansen
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Sak Kommentar Vedlegg 

• Nominasjon til kandidat til 
Nasjonalt anleggspolitisk program. 
Presidenten er nominert.   

• NSF – etiske retningslinjer 

• Brev til KKD «Begrepsavklaring - 
idrettsaktivitet eller kommersiell 
virksomhet» 

• Bergen kommune benytter opsjon 
på forlengelse av avtale med NSF 
og Svøm Bergen i 2 nye år.  

 
 

Fremtidige aktiviteter 
 

 
2023 

Måned Dato Beskrivelse Ansvarlig 

Januar  07 Idrettsgalla, Hamar  President + Visepresident 

 18 Nordisk GS møte, Helsinki  GS 

 18-19 Drukningskonferansen, Flyte, RS Noatun Horten President + Visepresident 

Februar  09 FS møte Teams 15.00 – 17.00 FS 

Mars 11-12 Landsstevnet, Ålesund Marianne F. + GS 

 16 FS møte Teams 15.00 – 17.00  FS 

 17-19  Zeekit LÅMØ Nord, Hammerfest  President 

  Zeekit LÅMØ Midt, Trondheim  Vise president 

  Zeekit LÅMØ Øst, Jessheim  Noel P.  

  Zeekit LÅMØ Vest, Bergen  Embla G. 

  Zeekit LÅMØ Sør, Mandal  Marianne F.  

 31-02 Barents Winter Games Bodø/Narvik  President 

April 14 FS Møte, Thon Hotell Gardermoen 11.00 – 17.00 FS 

 21-23 BSF, AdO, Bergen  President 

 14-16 Kompetansehelgen, Thon Hotell Gardermoen FS 

Mai 05-07 NM Masters Svømming, Sarpsborg   Noel P. 

 04-07 Bergen Open, AdO Arena Bjørn W. 

 11 FS møte Teams 16.00 – 18.00   

 25 FS møte Teams 16.00 – 18.00  

 27-29 Zeekit ÅM Nasjonal finale, Nadderud Bærum  President 

Juni 02 Idrettstinget 2023, Scandic Flesland, Bergen  President + Visepresident + 
GS 

 07 Antidoping Norge 20-års markering Kl.17-20:30  

 17-18 NM Open Water 17: UM, Masters & Mix stafett 
18:Senior & Junior. Heiavannet Sørumsand & Fet 
SK 

President 

 17-25 Special Olympics World summer games, Berlin  President 

 26-02 EM Senior Stup, Rzeszow, Polen  

Juli 01-04 NM Langbane Fredrikstad  President 

 14-30 VM Langbane Svømming, Stup Fukuoka, Japan  President  

  FINA Kongress, Fukuoka, Japan President  

 31-06 VM Para, Manchester, UK  
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August 25 FS – Møte 10.00 – 15.00, Thon Lillestrøm FS + GS 

 25-27 Trener og lederkonferansen, Thon Lillestrøm FS + GS 

 28 Årsmøte Flyte, Litteraturhuset Oslo 17-19.00 GS 

 31-01 NIPA - Ørland Visepresident 

September 15-16 LEN Kongress, Funchal, Portugal  President 

Oktober 11 FS-Møte 15.30-17.30 Teams FS + GS 

 20-22 NM ungdom Svømming, Sandnes  GS  

 20-22 NM Junior Stup, AdO Bergen   

 26 Ekstraordinært Idrettsting digital 15.00 – 21.00 President & Vise president  

 27-29 Nordsjøstevnet 2023, Stavanger President 

November 11-12 Learn to swim, Jurmala, Latvia President + Jan K. 

 10-12 NM Senior Vannpolo, Stavanger Embla 

 15 FS – Møte 15.30 – 17:30 Teams  FS + GS 

 16-19  NM Kortbane Svømming, AdO Bergen  President 

 17-19  NM Senior og landsfinale Stup, Aquarama Kr.sand Bjørn W (lørdag) 

 22 Informasjon/opplæring om NSFs etiske 
retningslinjer for internasjonale representanter  
19.00 – 20:30  

Noel 

Desember 05-10 EM Kortbane, Bucuresti Romania   President  

 12 Samarbeidsmøte OLT  President – GS – 
Landslagssjef Svømming 

 

 
2024 

Måned Dato Beskrivelse Ansvarlig 

Januar  06 Idrettsgalla, Trondheim President + Visepresident + 

Embla på nettverkssamling 
for unge idrettsledere 

 10-11 Nordisk GS møte, Helsinki  GS 

 24-25 Drukningskonferansen, Flyte, RS Noatun Horten Visepresident + Jan K. fra 
adm.  

 27  European Aquatics congress, Athen Hellas President + Visepresident 

Februar  02-18 World Aquatics Championships, Qatar, Doha President 

 07 FS møte Teams 15.30 – 17.30 FS 

Mars 09-10 Landsstevnet, Trondheim  President  

 12 FS møte Teams 15.30 – 17.30 FS 

 15-17  Zeekit LÅMØ Nord, Tromsø  

  Zeekit LÅMØ Midt, Tba   

  Zeekit LÅMØ Øst, Oslo Speed/Lambertseter  

  Zeekit LÅMØ Vest, Førde  President 

  Zeekit LÅMØ Sør, Sandefjord  

April 12-14 BSF, AdO, Bergen   

 19 FS møte Thon Hotell Gardermoen 11-17  

 19-21 Kompetansehelgen, Thon Hotell Gardermoen FS 

 21-27 EM para, Madeira, Portugal  

 26-28 NM Masters, Narvik   

Mai    

 01-05 Bergen Open, AdO Arena Bjørn W. 

 15 FS møte Teams 15.30 – 17.30  

 24-26 Zeekit ÅM Nasjonal finale, Kristiansund    

 31-02 Ledermøte NIF, Ålesund President + Embla 

Juni    
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Juli 04-07 NM Langbane Bergen   

 26-11 Olympiske leker, Paris  

August 30 FS – Møte 10.00 – 15.00, Thon Lillestrøm FS + GS 

 30-01 Trener og lederkonferansen, Thon Lillestrøm FS + GS 

 29-31 NIPA - Ørland  

 28-08 Paralymiske leker, Paris   

September    

Oktober  FS-Møte 15.30-17.30 Teams FS + GS 

 18-20 NM ungdom Svømming, Ullensaker  

  NM Junior Stup  

 25-27 Nordsjøstevnet 2024, Stavanger  

  NM Senior Vannpolo   

November  FS – Møte 15.30 – 17:30 Teams  FS + GS 

 14-17  NM Kortbane Svømming, Bodø  

  NM Senior og landsfinale Stup  

Desember 10-15 VM Kortbane, Budapest, Ungarn    

 

3. Saksbehandling 

Protokoller 
Saksnummer FS2023-07-01 Saksnavn Protokoller 

Beskrivelse Vedlegg Merknad 

FS • Protokoll FS 06-23 • Godkjent 

VPU • Protokoll 15 
Protokoll 13 mangler  

• Tatt til etterretning 

DU •  •  

STU  •  •  

SVU •  •  

AU •  •  

MaU •  •  

PU • Protokoll 05-23 • Tatt til etterretning 

LU •  •  

PU •  •  

OW •  •  

 
 

Innmeldte saker 
 

Saksnummer FS2023-07-02 Saksnavn Budsjett 2024 

Vedlegg  

Skrevet av GS  Økonomisk ramme  

Inntekter  

Frister  

Kort 
beskrivelse 

 

Styrets Svømmeutvalget 180.000.- 
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beslutning Stuputvalget 500.000.- 
Open Water utvalget 75.000.- 
Synkronutvalget 75.000.- 
Vannpoloutvalget 115.000.- 
Mastersutvalget 30.000.- 
Elite Svømming 5.250.000.- 
Elite parasvømming 500.000.- 
Støtte internasjonale konkurranser i Norge 500.000.-  

 
 
 
 

Saksnummer FS2023-07-03 Saksnavn Hederstegnkomiteen 

Vedlegg  

Skrevet av President Økonomisk 
ramme 

 

Inntekter  

Frister  

Kort 
beskrivelse 

Komiteens medlemmer er: 
Bjørn Gran 
Lars Krogh 
Marit Pedersen 
Inger Grødem Haraldsen 
Bjørn Gran og Lars Krogh går ut av Hederstegnkomiteen etter eget ønske.  
Trude Halvorsen innstilles som ny leder av Hederstegnkomiteen.  

Styrets 
beslutning 

Vedtatt: Hederstegnkomiteen: Leder Trude Halvorsen. Medlemmer Marit Pedersen, 
Inger Grødem Haraldsen og Lars Petter Heggelund. 

 
 
 

Saksnummer FS2023-07-04/ SYU2023-01-
01 

Saksnavn Hvordan håndtere de nye 

regler 
Vedlegg Sak fra ASU om hvordan håndtere endringer tilknyttet de nye reglene  

Skrevet av Heather Ames Økonomisk 
ramme 

350-400 000 kr over 4 år 

Inntekter  

Frister  

Kort 
beskrivelse 

Vi står overfor en rekke utfordringer med de nye reglene fra WAQ. I motsetning til 
tidligere regelendringer kan vi ikke bare godkjenne og implementere det nye systemet 
i Norge. Det må skreddersys til norske forhold og det begrensede antallet deltakere. 
For å gjennomføre en konkurranse etter de nye reglene trenger vi for eksempel 20 
dommere, inkludert en ny rolle kalt teknisk kontrollør. I dag har vi ca. 7 dommere som 
vil være kvalifisert til å dømme lokalt etter de nye reglene. 
 
En annen og større utfordring er at regelendringene også endrer de grunnleggende 
aspektene ved hvordan vi underviser, trener, bygger, coach, konkurrerer og dømmer. 
Dette krever en total gjennomgang av de eksisterende programmene; fra 
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stjerneprogrammet, trenerutdanningen, dommerutdanningen og konkurransereglene. 
 
Dette prosjektet vil også skape et nytt grunnlag for å bygge idretten med tanke på 
bredde, inkludering og fremtidig satsing. Med de siste endringene fra WAQ er alt 
idretten basert på i Norge snudd opp ned, som gjør at vi både har en stor oppgave 
foran oss, men også en gylden mulighet for å skape et universelt system som kan 
bestå i mange år fremover.  
 
I prosjektet ønsker vi å skape et system som gjør det enkelt for nye klubber å starte 
med idretten og kunne bedre forstå progresjonen i idretten, samt å åpne opp for et 
bredere publikum. Ved å bygge det nye systemet er det mulig å bygge inn 
grunnsteiner som inkludering av personer med funksjonsnedsettelser eller andre 
utfordringer. Aktivitet er den beste medisinen, og aktivitet i vann er oftere skånsomt 
mot kropper enn landbaserte aktiviteter. 
Dette er en større utfordring enn noe tidligere utvalg har stått overfor. Det vil kreve 
visjon og strategi for å gjenskape og gjenoppbygge sporten vår nedenfra og opp på en 
bærekraftig måte. Som tre frivillige med fulltidsjobber er omfanget av dette prosjektet 
hinsides det vi kan klare. 

Jeg har jobbet sammen med Ingeborg Ljodal for å lage en prosjektplan for hvordan vi 
skal kartlegge, skape, pilotere og implementere de nye programmene vi trenger. Den 
dekker et tidsrom på fire år. Vi vil gjerne diskutere hvordan NSF kan støtte oss i dette 
svært viktige arbeidet og hvis det er mulig å søke eksterne finansiering. Hvis vi ikke 
setter i gang med dette prosjektet nå, vil ikke idretten vår kunne integreres i det 
bredere artistisk svømmemiljøet og risikerer å bli isolert fra resten av den artistiske 
svømme verdenen. Vi føler at budsjettet vi har for ASU ikke gir oss mulighet til å takle 
de utfordringene vi står overfor på en adekvat måte. 

Utvalgets 
vurdering 

Prosjekt er nødvendig og må gjennomføres 

Styrets 
beslutning 

Saken krever ytterligere dokumentasjon for å kunne behandles av forbundsstyret. 

 

 

 
 

Saksnummer FS2023-07-05 Saksnavn Valgkomite NSF 

Vedlegg  

Skrevet av GS Økonomisk 
ramme 

 

Inntekter  

Frister  

Kort 
beskrivelse 

Leder av valgkomitéen har dessverre måtte trekke seg fra vervet. Varamedlem Linda 
Skogli blir da medlem.  
Presidenten får mandat i løpet av NM helgen og avklare hvem av Kristian Arnesen, Tor 
Morten Wist eller Linda Skogli som blir leder av komiteen. 

Styrets 
beslutning 

Legger inn vedtak når det er avklart.  

 



  Forbundsstyret 

   

  Side 8 

 
 

Saksnummer FS2023-07-06 Saksnavn Fremtidig investering /Artic 
Fonds 

Vedlegg  

Skrevet av Rune L Økonomisk 
ramme 

 

Inntekter  

Frister  

Kort 
beskrivelse 

Vi trenger å få gjort en evaluering av dagens investeringsportefølje med Arctic Fonds.  
Både med tanke på dagens avkasting og vurdering av fremtidig investering.  

Styrets 
beslutning 

Rune, Noel og Cato tar ett møte med vår kontaktperson i Arctic Fonds for evaluering 
av dagens portefølje og eventuell videre investering som presenteres for 
forbundsstyret på første møte i 2024.  

 
 


