
 

 

FORBUNDSSTYRET 
 

Protokoll  
 

Møtested Thon Hotell Arena 
Lillestrøm 

 Fordeling Forbundsstyret 

Dato 25.08.23  Kopi  
Møtestart Klokken 10:00   Møtenummer 05/23 
Møteslutt Klokken 15:30  Antall sider 9 
  
Innkalte Cato Bratbakk 

Linda Myrset Dønnem 
Rune Lilledahl 
Noel Pedersen  
Embla Benedicte Gudbrandsen 
Marianne Fredbo 
Anne-Mari Gulbrandsen Moen 
Bjørn Wirum 

Forfall Linda Myrset Dønnem 
  
Fra 
Administrasjonen 

GS, Tore de Faveri med på sak FS2023-05-02 og Kim Pedersen på orienteringssak 
om kommunikasjonsplan.  

  
 
 
Agenda: 

1. Godkjenning av dagsorden 
2. Orienteringer og Fremtidige aktiviteter 
3. Saksbehandling 
4. Eventuelt 
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1. Godkjenning av dagsorden  
Referat ligger vedlagt  

2. Orienteringer og fremtidige aktiviteter 

Orienteringer 

Sak Kommentar Vedlegg 

SvU SVU har hatt to utvalgsmøter – Teamsmøte 
05.06 og fysisk møte under NM langbane i 
Fredrikstad 02.-03.07.  
NM langbane i Fredrikstad, ble et 
spennende og vellykket 
langbanemesterskap utendørs, hvor været 
og temperaturen var så som så, men ellers 
et meget godt gjennomført mesterskap. All 
honnør til Kongstensvømmerne og deres 
stab med Frank Pedersen i spissen. 
Med tanke på tildelinger er vi i god rute for 
både 2024 og 2025. Mangler LÅMØ Midt 
for 2024, men vi er i prosess også med den. 
For 2025 er også alle mesterskap tildelt, og 
det er kun LÅMØ som gjenstår. 
Nå gleder vi oss til Trener-/Leder-
konferansen hvor vi skal ha en prosess 
rundt fremtidens mesterskapsstruktur. 
Spennende å høre innspill og engasjement, 
som vi skal ta med oss videre i arbeidet og 
evalueringen frem mot neste Forbundsting. 
SVU fremmer to saker til behandling i FS. 
Det er svært ønskelig med en avklaring før 
høstens mesterskap.  

•  

Orientering fra 
landslagssjef Petter 
Løvberg 

Oppsummering av sommerens mesterskap 
innen svømming og para.  
-3 svømmere/1 parautøver klare for OL. 
-Mangler medaljekandidat og lede stjerner. 
-Gode resultater på Junior EM, EYOF og U23 
EM. Spesielt gode resultat på 
guttestafettene med finaler og medalje.  
Økonomi utfordring – toppidrett koster! 

•  

DU  Endring i utvalgssammensetning.  
Leder Anneline Vassbakk Løyning, Bjerkvik 
Svømmeklubb 
Nestleder Petter Frantzen, Nordkapp 
Svømmeklubb 
Medlem Erik Grøtting, SK Speed 
Varamedlem Katri M. Somby, Karasjok 
Svømmeklubb 

•  

WA Presidenten informerte at World Aquatics  
har etablerert en tredje klasse for 

•  
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Sak Kommentar Vedlegg 

transpersoner under World Cup i Berlin 
oktober 2023 som et pilotprosjekt. Den nye 
klassen vil være for alle kjønns- og 
kjønnsidentiteter og vil inkludere 50m og 
100m i alle svømmearter. Det er etablerte 
en arbeidsgruppe som skal utvikle en åpen 
klasse for utøvere som ikke oppfyller 
kriteriene for herre- eller kvinneklassene.  

OW All honnør til alle arrangørene. Fortsatt et 
stort potensialt på økning i antall 
deltakere.  

•  

StU  •  

VpU Vil stille med lag på Nordisk 
Vannpolomesterskap 2023 i Odense i 
klassen gutter u15, vil stille med både 
gutter og jenter på laget. Også start på 
landslagsaktivitet i grenen med 
landslagssamling på Namsos 8.-10. 
september.  

•  

MaU Rapporteres om noe usikkerhet rundt 
LEN´s nye mesterskap EM kortbane. 
Nyheten positivt i miljøet, men info 
kommer sent og man vet fortsatt ikke om 
det blir kvalifiseringskrav til mesterskapet.  

•  

AU  •  

Regnskap  Regnskap gjennomgått og tatt til 
etterretning.  

• Regnskap 08-2023 

Tildelinger • Sparebankstiftelsen DNB, 2.800.000.- 
til utstyr og kursing for utesvømming. 
Start dato 01.10.2023 og sluttdato 
31.12.2025. 
  

•  

Idrettstinget  Idrettstinget 2023 ble avhold 2.-4. juni i 
Bergen. Delegater for NSF, Linda Myrset 
Dønnem og Cato Bratbakk. GS som 
observatør. Grunnet stor saksmengde 
ønsket tinget å flytte noen saker til et 
digitalt ting til høsten. Dato for digitalt ting 
er 26.oktober 2023.  
 

Linken til protokollen fra 
Idrettstinget: 2023-idrettsting-
protokoll.pdf 
 

Møte med 
kunnskapsministeren 

Som nyvalgt Idrettspresident ble Zaineb Al-
Samari invitert til et møte med 
Kunnskapsminister Tonje Brenna.  
Zaineb ønsket i dette møte å ha med seg 
en særforbundspresident og en styreleder 
fra en idrettskrets. Roar Bogerud stilte fra 

 

https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/6243bbd97b6e4d3fb2bca769efda3f89/2023-idrettsting-protokoll.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/6243bbd97b6e4d3fb2bca769efda3f89/2023-idrettsting-protokoll.pdf
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Sak Kommentar Vedlegg 

Viken Idrettskrets og Cato Bratbakk stilte 
fra NSF. Fra NSF hadde vi som mål å 
fremme viktigheten av svømmeopplæring i 
skolen, understreke den betydelige 
mangelen på egnede anlegg og 
argumentere for en bredere finansiering av 
svømmeanlegg. I løpet av møtet fikk 
presidenten anledning til å legge vekt på 
suksesshistoriene til prosjektene "Svøm 
Bergen" og "Svøm Stavanger", og hvordan 
de har bidratt til forbedret 
svømmeopplæring i skolen. Vi la også stor 
vekt på nødvendigheten av å bygge flere 
svømmehaller for å realisere dette målet. I 
samarbeid med Norges Idrettsforbund 
(NIF) la vi frem et konkret forslag til 
Statsråden om muligheten for 
tilleggsfinansiering fra 
Kunnskapsdepartementet.  
NIF mener derfor det må etableres en 
finansieringsmodell der spillemidler til 
svømmeanlegg utløser en “forsterkning” 
fra kunnskapsdepartementet på en viss 
prosenstants av det innvilgede beløpet. 
 

World Aquatics World Aquatics avhold sin kongress den 25. 
juli i Fukuoka, Japan. Det var denne gangen 
ingen lovendringsforslag. Det ble 
gjennomført et valg av President for 8 år og 
Kasserer for 4 år. Det ble informert om at 
styret i WA har bestemt at hovedkvarteret 
til WA skal flyttes til Budapest i Ungarn. 
Ungarske myndigheter skal bygge et 
komplett treningsanlegg for alle grenene, 
eget hotell og kontorfasiliteter for WA. I 
denne avtalen ligger det gratis leie av 
fasilitetene i 15 år, samt skattefritak og 
immunitet. WA skal fortsatt beholde 
kontorene i Lausanne. 

 

Flyte Som dere kanskje har fått med dere fra 
NRK i dag, har regjeringen vedtatt en 
nullvisjon mot drukning og varslet 
igangsetting av arbeid med en 
handlingsplan. I det arbeidet vil de 
inkludere alle organisasjoner som har 
erfaring og synspunkter med 
drukningsforebygging. 
Her i Arendal jublet vi da statsråden kom til 
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Sak Kommentar Vedlegg 

oss med nyheten. Satser på et fint innslag i 
Dagsrevyen i kveld. 
Så vi får juble sammen i kveld, og deretter 
legge hodene i bløt for å definere egnede 
innspill til handlingsplanen. Jo før vi går i 
gang, jo bedre forberedt er vi når den 
faktiske henvendelsen kommer. 
Vårt målrettede arbeid det siste året bærer 
nå frukter- endelig! 
Siv Jensen, FLYTE 

NSF adm.   -GS informerte om status  
-Gjennomgang av kommunikasjonsplan 
med kommunikasjonsmedarbeider Kim 
Pedersen. Innspill fra styret tas inn i planen 
og ny versjon sendes FS. 

 

 
 
 

Fremtidige aktiviteter 
 

 
2023 

Måned Dato Beskrivelse Ansvarlig 

Januar  07 Idrettsgalla, Hamar  President + Visepresident 

 18 Nordisk GS møte, Helsinki  GS 

 18-19 Drukningskonferansen, Flyte, RS Noatun Horten President + Visepresident 

Februar  09 FS møte Teams 15.00 – 17.00 FS 

Mars 11-12 Landsstevnet, Ålesund Marianne F. + GS 

 16 FS møte Teams 15.00 – 17.00  FS 

 17-19  Zeekit LÅMØ Nord, Hammerfest  President 

  Zeekit LÅMØ Midt, Trondheim  Vise president 

  Zeekit LÅMØ Øst, Jessheim  Noel P.  

  Zeekit LÅMØ Vest, Bergen  Embla G. 

  Zeekit LÅMØ Sør, Mandal  Marianne F.  

 31-02 Barents Winter Games Bodø/Narvik  President 

April 14 FS Møte, Thon Hotell Gardermoen 11.00 – 17.00 FS 

 21-23 BSF, AdO, Bergen  President 

 14-16 Kompetansehelgen, Thon Hotell Gardermoen FS 

Mai 05-07 NM Masters Svømming, Sarpsborg   Noel P. 

 04-07 Bergen Open, AdO Arena Bjørn W. 

 11 FS møte Teams 16.00 – 18.00   

 25 FS møte Teams 16.00 – 18.00  

 27-29 Zeekit ÅM Nasjonal finale, Nadderud Bærum  President 

Juni 02 Idrettstinget 2023, Scandic Flesland, Bergen  President + Visepresident + 
GS 

 07 Antidoping Norge 20-års markering Kl.17-20:30  

 17-18 NM Open Water 17: UM, Masters & Mix stafett 
18:Senior & Junior. Heiavannet Sørumsand & Fet 
SK 

President 



  Forbundsstyret 

 

  Side 6 

 17-25 Special Olympics World summer games, Berlin  President 

 26-02 EM Senior Stup, Rzeszow, Polen  

Juli 01-04 NM Langbane Fredrikstad  President 

 14-30 VM Langbane Svømming, Stup Fukuoka, Japan  President  

  FINA Kongress, Fukuoka, Japan President  

 31-06 VM Para, Manchester, UK  

August 25 FS – Møte 10.00 – 15.00, Thon Lillestrøm FS + GS 

 25-27 Trener og lederkonferansen, Thon Lillestrøm FS + GS 

 28 Årsmøte Flyte, Litteraturhuset Oslo 17-19.00 GS 

 31-01 NIPA - Ørland Visepresident 

September 15-16 LEN Kongress, Funchal, Portugal  President 

Oktober 11 FS-Møte 15.30-17.30 Teams FS + GS 

 20-22 NM ungdom Svømming, Sandnes  GS  

 20-22 NM Junior Stup, AdO Bergen  Bjørn W.  

 26 Ekstraordinært Idrettsting digital 15.00 – 21.00 President & Visepresident  

 27-29 Nordsjøstevnet 2023, Stavanger President 

 10-12 NM Senior Vannpolo, Stavanger  Embla (?) 

November 15 FS – Møte 15.30 – 17:30 Teams  FS + GS 

 16-19  NM Kortbane Svømming, AdO Bergen  President 

 17-19  NM Senior og landsfinale Stup, Aqvarama Kr. 
Sand 

Bjørn W 

Desember 05-10 EM Kortbane, Bucuresti Romania   President  

 

 

3. Saksbehandling 

Protokoller 
Saksnummer FS2023-07-01 Saksnavn Protokoller 

Beskrivelse Vedlegg Merknad 

FS • Protokoll FS 04-23 • Godkjent 

VPU • Protokoll 11-23  

DU • Protokoll 02-23 • Tatt til etterretning 

STU  •   

SVU • Protokoll 05-23  •  

AU • Protokoll 04-23 

• Protokoll 05-23 

•  

MaU •  •  

PU • Protokoll 03-23 •  

LU •  •  

PU   

OW •  •  
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Innmeldte saker 
 

Saksnumm
er 

FS2023-05-02 Saksnavn World aquatics – Good 
governance 

Vedlegg  

Skrevet av GS Økonomisk ramme  

Inntekter  

Frister  

Kort 
beskrivels
e 

Notat til Forbundsstyret vedr «Governance project» støttet av World Aquatics 
 
NSF ble tildelt, etter søknad, USD 30.000,- til to prosjekter i 2023: 

- «Ethical guidelines for international representatives» - USD 2.000,- 
- «Female coaches» - USD 28.000,- 

 
For å kunne få støtte fra WA i 2023, måtte minst et prosjekt dreie seg om «good governance». 
Her valgte vi da ut og se nærmere på etiske retningslinjer for internasjonale representanter. 
NIF har utarbeidet egne retningslinjer for dette, noe som vi kan støtte oss på. 
WA har godkjent følgende plan for vårt arbeid med dette prosjektet: 

- Step 1: search for similar guidelines from other sports federations and The Norwegian 
Olympic and Paralympic Committee and Confederation of Sports 

- Step 2: workshops with Board of directors to agree upon our set of guidelines 
- Step 3: produce a flyer/brochure with new ethical guidelines 
- Step 4: meeting and education for our international representatives based on our 

new ethical guidelines 
 
Step 1: her har jeg funnet noen relevante ressurser. 

- WA Integrity code – meget omfattende, gjelder for alle som er involvert i WA 
aktiviteter, dvs også oss: 
https://resources.fina.org/fina/document/2022/12/22/d8c2aa5b-9fa9-4371-a954-
7997a997defa/World-Aquatics-Integrity-Code-Approved-12-12-2022-Formatted.pdf 

- USA Swimming code of conduct – gjelder nasjonalt, men har også internasjonale 
perspektiver: https://www.usaswimming.org/docs/default-source/safe-
sportdocuments/safe-sport-basics/2018-code-of-conduct.pdf?sfvrsn=20885032_6 

- NIF – er den som er mest relevant for vårt prosjekt, gjelder for internasjonale 
representanter: 
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/7f36f46052bc4ee093a13d0b1a6aa4
4a/39_22_nif_etiske-leveregler-for-internasjonal-representasjon-2.pdf 

 
Step 2: sette av tid på neste FS-møte (45-60min?) til å diskutere og bli enige om våre 
retningslinjer (basert på step 1). 
 
Step 3: lage en flyer/brosjyre. Innebærer grafisk design og layout, samt trykking og digital 
tilrettelegging. 
 
Step 4: invitere til møte for alle NSFs internasjonale representanter 
(utvalgs/komitemedlemmer, dommere, trenere (?)) sen høst (finne dato), hvor vi går gjennom 
NSFs etiske retningslinjer. Alternativ til dette kan være å tilrettelegge samme informasjon 
som e-kurs, og sikre at alle representanter tar dette. 

https://resources.fina.org/fina/document/2022/12/22/d8c2aa5b-9fa9-4371-a954-7997a997defa/World-Aquatics-Integrity-Code-Approved-12-12-2022-Formatted.pdf
https://resources.fina.org/fina/document/2022/12/22/d8c2aa5b-9fa9-4371-a954-7997a997defa/World-Aquatics-Integrity-Code-Approved-12-12-2022-Formatted.pdf
https://www.usaswimming.org/docs/default-source/safe-sportdocuments/safe-sport-basics/2018-code-of-conduct.pdf?sfvrsn=20885032_6
https://www.usaswimming.org/docs/default-source/safe-sportdocuments/safe-sport-basics/2018-code-of-conduct.pdf?sfvrsn=20885032_6
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/7f36f46052bc4ee093a13d0b1a6aa44a/39_22_nif_etiske-leveregler-for-internasjonal-representasjon-2.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/7f36f46052bc4ee093a13d0b1a6aa44a/39_22_nif_etiske-leveregler-for-internasjonal-representasjon-2.pdf
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Styrets 
beslutning 

Notat klart til neste FS-møte. Noel Pedersen er styrets representant i dette arbeidet. 
Planlegges samling med internasjonale representanter i løpet av november måned.   

 
 

Saksnummer FS2023-05-03 Saksnavn Dommeruniform 

Vedlegg  

Skrevet av SVU Økonomisk 
ramme 

 

Inntekter  

Frister  

Kort 
beskrivelse 

SVU er av den oppfatning at hvite bukser er et diskusjonstema blant dommerne, hvor 
spesielt kvinnelige dommere føler ubehag med hvite bukser som kan være 
gjennomsiktige når de blir våte – og kan være ubehagelig ifm menstruasjon. 
Dette underbygges av undersøkelse gjort blant kvinnelige dommere, hvor et stort 
flertall av kvinnelige dommere en eller flere ganger har følt ubehag ved bruken av 
hvite dommerbukser. 

Under SVUs studietur til Stockholm kom det frem av samtaler med dommerne at hvit 
overdel og sorte bukser også er det som er i bruk hos dem, med gode erfaringer. 

Utvalgets 
vurdering 

Rekruttering og ivaretakelse av dommere er en utfordring for alle klubber, og SVU er 
engstelig for at dagens kleskode med hvite bukser gjør dette ytterligere utfordrende. 
Internasjonalt ser vi at det brukes ulike farger både ift skjorter og benklær. Dette 
ønsker vi at også norske dommere kan bruke. SVU sitt mandat er mesterskap og 
mønstringer, men anbefaler sterkt at dette også skal gjelde alle øvrige stevner. 
Det vil selvsagt være noe kostnader knyttet til dette, men anbefaler at dette 
prioriteres både av NSF, krets og klubb. 

Utvalgets 
beslutning 

SVU ønsker å få innført krav om sorte busker med hvit overdel som dommeruniform 
på mesterskap og mønstringer gjeldende fra og med NM ungdom i oktober 2023. SVU 
mener det også er naturlig å se dette i sammenheng med resultatene fra den 
nasjonale spørreundersøkelsen og anbefaler at samme standard gjøres gjeldende for 
alle approberte stevner f.o.m. høstsesongen 2023. 

Styrets 
beslutning 

FS vedtok å innføre krav om sorte bukser med hvit overdel som dommer uniform på 
NSF mesterskap og mønstringer gjeldene fra NM ungdom oktober. Av praktiske 
hensyn vedtok FS at samme standard gjelder for alle approberte stevnet fra 
01.01.2024.    

 
 

Saksnummer FS2023-05-04 Saksnavn Åpent Norsk Mesterskap 

Vedlegg  

Skrevet av SvU Økonomisk 
ramme 

Ingen 

Inntekter  

Frister  

Kort 
beskrivelse 

Etter innspill fra Sportslig ledelse i NSF har SVU vurdert å legge til rette for et 
prøveprosjekt for sesongen 2023/2024 med Åpent Norsk Mesterskap både ved NM 
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kort 2023 og NM lang 2024.  

 

 

 

Utvalgets 
vurdering 

SVU vurderer prøveordning med deltakelse på NM kort og NM lang. Deltakelse av 
internasjonale utøvere på høyt nivå vil kunne være med å heve standard og nivå på et 
norsk mesterskap, og vil kunne utvikle egne utøvere på en positiv måte. Våre naboer i 
Danmark og Sverige praktiserer en lignende modell.  

Vi ser for oss følgende kriterier for de utenlandske utøverne:  

• -  Gjelder utenlandske statsborgere, uten bostedsadresse i Norge  
• -  Åpent for både junior, senior og para  
• -  Maks to utenlandske utøvere i A-finaler, juniorfinaler og parafinaler.  
• -  B-finale er forbeholdt norske utøvere  
• -  Utenlandske utøvere får ikke medalje, slik at Norsk mester alltid vil være fra   

norsk klubb.  
• -  Er heller ikke med i kampen om bestemannspremier eller kongepokal, men 

rangeres i resultatlisten med *  
• -  Utenlandske klubber er ikke med poengsammendraget  

Utvalgets 
beslutning 

SVU ønsker å innføre Åpent Norsk Mesterskap som en prøveordning for NM kort 2023 
og NM lang 2024. Det vil bli gjort en evaluering i forkant av neste Forbundsting i 
forhold til om dette skal etableres som fast ordning.  

Styrets 
beslutning 

FS ber om en grundigere og bredere prosess innen FS kan vurdere saken. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


