
 

 

FORBUNDSSTYRET 
 

Protokoll   
 

Møtested Teams  Fordeling Forbundsstyret 
Dato 11.05.23  Kopi  
Møtestart Klokken 16:00   Møtenummer 04/23 
Møteslutt Klokken 18:30  Antall sider 4 
  
Innkalte Cato Bratbakk 

Linda Myrset Dønnem 
Rune Lilledahl 
Noel Pedersen  
Embla Benedicte Gudbrandsen 
Marianne Fredbo 
Anne-Mari Gulbrandsen Moen 
Bjørn Wirum 

Forfall Rune Lilledahl  
  
Fra 
Administrasjonen 

GS 

  
Mandat alle utvalg til valgkomiteen  
 
 
Agenda: 

1. Godkjenning av dagsorden 
2. Orienteringer og Fremtidige aktiviteter 
3. Saksbehandling 
4. Eventuelt 
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1. Godkjenning av dagsorden  
Referat ligger vedlagt  

2. Orienteringer og fremtidige aktiviteter 

Orienteringer 

Sak Kommentar Vedlegg 

SvU   
 

•  

OW  •  

StU  •  

VpU  •  

MaU   
 

•  

Regnskap 2022    •  

Tildelinger   •  

Flyte Arendalsuka 2023  
  
Flyte planlegger tilstedeværelse på 
Arendalsuka 2023. I år er datoene 14.-18. 
august.  
Det er ikke avklart hvilke dager Flyte skal 
være på konferansen.  
Mest sannsynlig vil Flyte ha en stand hvor 
man følger opp drukningsforebyggende 
kampanje man skal ha gjennom 
sommeren.  
Onsdag 16. august er 
«Kommunevalgdagen», se hovedprogram 
her: Program - Arendalsuka.   
Torsdag 17. august er det 
partilederdebatt.  
  
Dersom NSF skal delta på Arendalsuka er 
det nok lurt å bestemme seg for hvem som 
skal delta og hvilke dager man skal delta så 
tidlig som mulig. Erfaringsmessig er det 
vanskelig/dyrt å finne hotellrom i perioden 
Arendalsuka arrangeres.  
Cato stiller, og Linda gir tilbakemelding 

snarest.  

 

Diverse 
 

• Gjennomgang av saker til Idrettstinget i 
Bergen 2-4 Juni 2023  
https://www.idrettsforbundet.no/om-
nif/idrettsting-og-
ledermote/idrettstinget-2023/ 

• Foreløpig status aktivitetstall 2022  

•  

https://program.arendalsuka.no/event/search?filter=main
https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/idrettsting-og-ledermote/idrettstinget-2023/
https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/idrettsting-og-ledermote/idrettstinget-2023/
https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/idrettsting-og-ledermote/idrettstinget-2023/
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Fremtidige aktiviteter 
 

 
2023 

Måned Dato Beskrivelse Ansvarlig 

Januar  07 Idrettsgalla, Hamar  President + Visepresident 

 18 Nordisk GS møte, Helsinki  GS 

 18-19 Drukningskonferansen, Flyte, RS Noatun Horten President + Visepresident 

Februar  09 FS møte Teams 15.00 – 17.00 FS 

Mars 11-12 Landsstevnet, Ålesund Marianne F. + GS 

 16 FS møte Teams 15.00 – 17.00  FS 

 17-19  Zeekit LÅMØ Nord, Hammerfest  President 

  Zeekit LÅMØ Midt, Trondheim  Vise president 

  Zeekit LÅMØ Øst, Jessheim  Noel P.  

  Zeekit LÅMØ Vest, Bergen  Embla G. 

  Zeekit LÅMØ Sør, Mandal  Marianne F.  

 31-02 Barents Winter Games Bodø/Narvik  President 

April 14 FS Møte, Thon Hotell Gardermoen 11.00 – 17.00 FS 

 21-23 BSF, AdO, Bergen  President 

 14-16 Kompetansehelgen, Thon Hotell Gardermoen FS 

Mai 05-07 NM Masters Svømming, Sarpsborg    

 04-07 Bergen Open, AdO Arena Bjørn W. 

 11 FS møte Teams 16.00 – 18.00  FS 

 27-29 Zeekit ÅM Nasjonal finale, Nadderud Bærum  President 

 30 FS møte Teams 16.00 – 18.00  FS 

Juni 02-04 Idrettstinget 2023, Scandic Flesland, Bergen  President + Visepresident + 
GS 

 07 Antidoping Norge 20-års markering Kl.17-20:30 President 

 17-18 NM Open Water 17: UM, Masters & Mix stafett 
18:Senior & Junior. Heiavannet Sørumsand & Fet 
SK 

President 

 17-25 Special Olympics World summer games, Berlin  President 

 26-02 EM Senior Stup, Rzeszow, Polen  

Juli 01-04 NM Langbane Fredrikstad  President 

 14-30 VM Langbane Svømming, Stup Fukuoka, Japan  President  

  FINA Kongress, Fukuoka, Japan President  

 31-06 VM Para, Manchester, UK  

August 14-18 Arendalsuken  President + Visepresident  

 25 FS – Møte 09.00 – 15.00, Thon Lillestrøm  

 25-27 Trener og lederkonferansen, Thon Lillestrøm FS + GS 

 31-01 NIPA - Ørland Visepresident 

September 15-16 LEN Kongress, Funchal, Portugal  President 

Oktober 20-22 NM ungdom Svømming, Sandnes   

 20-22 NM Junior Stup, AdO Bergen   

 27-29 Nordsjøstevnet 2023, Stavanger  

November 16-19  NM Kortbane Svømming, AdO Bergen   

Desember 05-10 EM Kortbane, Bucuresti Romania    
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3. Saksbehandling 

Protokoller 
Saksnummer FS2023-07-01 Saksnavn Protokoller 

Beskrivelse Vedlegg Merknad 

FS • Protokoll FS 03-23 • Godkjent 

VPU •   

DU • Protokoll 02-23 • Tatt til etterretning  

STU  •   

SVU • Protokoll 01, 02 og 03-23  • Tatt til etterretning  

SYU •  •  

MaU •  •  

PU •  •  

LU •  •  

PU   

OW •  •  

 
 

Innmeldte saker 
 

Saksnummer FS2023-04-02 Saksnavn Godkjenning av regnskap 2022   

Vedlegg  

Skrevet av GS Økonomisk 
ramme 

 

Inntekter  

Frister  

Kort 
beskrivelse 

Årsregnskapet viser et underskudd på kr. 182.674, som gir en egenkapital på kr. 
29.579.821.- 

Driftskostnader kr. 47.630.675.- og driftsinntekter inkl. finansinntekter kr 
47.448.000.- 

Styrets 
beslutning 

Regnskap 2022 godkjent.  

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


