STIKKORDKORT FOR SVOMMEREGLER

Oppdatert pr 01.03.2023
Dette stikkordskortet er ment som en rask referanseguide
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BRYST Regel
Mer en et butterfly kick far farste brystbenspark etter start og vending SwW7.1
Hodet brgt ikke vannflaten far hendene dreide innover nar taket var pa sitt SW7.1
bredeste.
Brysttaket bestod ikke av ett armtak og ett benspark i den rekkefalge SW7.2
Armbevegelsene var ikke samtidig SW7.2
Hendene ble ikke fort samlet frem fra brystet. SW7.3
Hendene ble fart tilbake forbi hoftene (unntatt ved det farste armtaket etter SW7.3
start og vending).
Albuene var over vannet unntatt ved siste armtak fgr og under vending, og SW7.3
ved innslag i mal.
Hodet brat ikke vannflaten i lapet av et komplett brysttak (unntatt etter start SW7.4
og vending
Beinbevegelsene var ikke samtidige (alternerende). SW75
Fattene var ikke dreit utover i den fremdriftsgivende del av bensparket. SW7.5
Svemmeren utfarte nedadrettet butterflybeinspark (unntatt etter start og SW7.5
vending som tillatt i SW 7.1)
Svemmeren bergrte ikke veggen med begge hendene samtidig ved vending SW 7.6
eller innslag i mal
MEDLEY Regel
Feil rekkefglge i individuell medley (riktig: butterfly, rygg, bryst, crawl). SW9.1
Feil rekkefglge i lagsvemming medley (riktig: rygg, bryst, butterfly, crawl). SwWo.3
| crawl var svgmmeren ikke over p& mage fer farste kick eller svgmmetak SWo.1
eller9.2
Svgmmearten ble ikke avsluttet i henhold til reglene for vedkommende SW9.4
svgmme art.
Bryst, rygg eller butterfly svemt i frisvemmingsetappen i medleygvelse SwW5.1
KONKURRANSEN (L@PET) Regel
Svgmmeren eller laget fullfgrte ikke hele distansen (brutt lgp) SW 10.2
Svemmeren avsluttet ikke i den banen han/hun startet i. SW10.4
Svemmeren var ikke i fysisk kontakt med endeveggen ved vending. SW 10.5
Svemmeren gikk pa bunnen i en frisvemmingsgvelse eller ved SW 10.6
frisvemmingsetappen i en medley gvelse.
Stod pa bunnen av bassenget (unntatt i fri gvelse) SW 10.6
Svemmeren trakk i banetauet. SW 10.7
Stafett svgmmer forlot startpallen fgr innkommende svemmer bergrte SW 10.3

veggen

SVOMMEFORBUND
for svgmmedommere. Det skal ikke fungere som en <
erstatning for grundig kjennskap til NSF’s lover og regler

STARTEN Regel
Svemmeren startet for startsignalet (OBS; KUN overdommer og starter har SwW4 4
anledning til & diskvalifisere for tyvstart.)
FRI Regel
Svgmmeren var ikke i kontakt med veggen ved vending eller innslag i mal. SW5.2
Svemmerens hode brgt ikke vannflaten for eller ved 15m etter start eller SW5.3
vending.
Svgmmeren var fullstendig under vann (unntatt ved 15 m etter start eller SW5.3
vending)
Svgmmeren sparket fra eller gikk p& bunnen av bassenget. SW 10.6
RYGG Regel
Svgmmeren forlot ryggstilling (unntatt for & gjiennomfere vending). SW6.2
Var ikke pa rygg ved innslag SW 6.5
Svemmeren var fullstendig under vann (unntatt ved vendingg opp til 15m SW 6.3
efter start og vending).
Svgmmerens hode brgt ikke vannflaten pa eller fgr 15 m merket i start og SW6.3
vending
Svgmmeren utfgrte ikke vendingen umiddelbart etter & ha snudd seg til SW 6.4
brystleie. Ikke kontinuerlig bevegelse
Svgmmeren bergrte ikke veggen ved vending eller ved innslag i mal. SW6.4
Var ikke pa rygg nér bena forlot veggen etter vending SW 6.4
Nar ryggstarter brukes skal minimum en ta pa hver fot veere i kontakt med SW 6.1
veggen
BUTTERFLY Regel
Kroppen var ikke pa brystet under svgmmingen SwW 8.1
Armene ble ikke fart frem over vannet. Sw 8.2
Armene ble ikke fgrt frem samtidig. Sw 8.2
Armene ble ikke fgrt bakover samtidig. Sw 8.2
Bevegelsene med bena ble ikke utfgrt samtidig. Sw 8.3
Alternerende bevegelser med fgttene. SwW 8.3
Svemmeren brukte brystbeinspark (gjelder ikke funksjonshemmede eller Sw 8.3
masters).
Svgmmeren bergrte ikke veggen samtidig med begge hendene ved sSws.4
vending eller innslag i mal.
Svegmmerens hode brgt ikke vannflaten ved, eller far 15m etter start eller SW 8.5
vending.
Svemmeren var fullstendig under vann (unntatt opp til 15m etter start og SW 8.5
vending)
Svgmmeren utfgrte mer enn ett armtak under vann (etter start og vending). SW 8.5




