Vurderingskrav til Junior EM langbane 2024

Jenter 06-09 Gutter 06-09

Distanse Tid Tid
50m fri 26,10 23,01
100m fri 56,41 50,75
200m fri 2.02,64 1.51,25
400m fri 4.18,02 3.57,05
800m fri 8.47,32 8.11,85
1500m fri 16.57,06 15.39,36
50m rygg 29,42 26,09
100m rygg 1.03,04 56,19
200m rygg 2.16,53 2.01,88
50m bryst 32.12 28,81
100m bryst 1.10,07 1.03,01
200m bryst 2.31,75 2.17,55
50m butterfly 26,88 24,53
100m butterfly 1.00,64 54,81
200m butterfly 2.14,07 2.02,61
200m medley 2.18,66 2.04,69
400m medley 4.55,16 4.26,56
4x100 fri lag 3.49,48 3.24,26
4x200 fri lag 8.22,50 7.33,00
4x100 medley lag 4.14,19 3.46,50
4x100 fri mix 3.36,42
4x100 medley mix 3.59,05

Junior EM langbane 2024

Sted og dato Juli 2024, TBA
Kvalifiseringsperiode Fra 1.september 2023 - 7.mai 2024
Arsklasser Jenter fgdt 06-09/ Gutter fgdt 06-09

Det er en begrensning p3 4 utgvere av hvert kjgnn i
hver gvelse. Dersom mer enn fire utgvere er kvalifisert
for en gvelse stiller vi med utgverne med de fire beste
Kvalifisering tidene pa de ulike gvelsene, som er gjort i
kvalifiseringsperioden. P& 800m og 1500m kan hver
nasjon kun stille med to utgvere pga direkte finale.
Det er kun mulig & kvalifisere pa langbane.

Landslagsjef kan pa subjektivt grunnlag ta ut
svgmmere til stafetter. Han kan ogs8 pa subjektivt
grunnlag ta ut utgvere som er tett pa krav eller
Stafetter og wild cards utgvere som pa bakgrunn av sitt niva bgr gis relevant
internasjonal erfaring. Svemmere som kvalifiserer seg
inn via stafetter eller Wild Cards kan delta pa
individuelle gvelser.

Forhandsuttatte Ingen

Alle uttak forutsetter at utgver er frisk, skadefri og i
god trening

Annet




