


BORGAR NESS

• Startet på svømmekurs ved 7års alder

• Svømmelærer i 11år

• Svømmetrener i 17år



Fra ide til læringsverktøy



Intro



Gratis App



Felles
brukerveiledning



Legge til i favoritter og sende video



















Workshop - lage og send leksjoner

• Legg til fire videoer i «favoritter» fra 
underkategorien «6 Sculling».
Den finner du her: «Basisferdigheter -> 6 Sculling». 
Lag en ny time med alle disse 4 videoene i. Send 
timen til 46782454. 

• Trykk på «Iskompetanse». Gå inn på «Livredning 
is». Finn videoene «Ilandføre livløs – isskrue og 
line» og «Forlenget arm – redningsline», spill av 
disse. Send deretter en av videoene på sms til en 
venn/kollega.

• Gå inn på «Favoritter». Trykk «fjern alle favoritter». 
Da fjernes alle videoer, men timene du har laget 
blir stående igjen. Finn ut hvordan du sletter disse?



Live? 
Storskjerm og nettbrett!



Flipped learning







www.watercompetence.com

http://www.watercompetence.com/




15 kompetanseområder

From Swimming Skill to Water Competence:
Towards a More Inclusive Drowning Prevention
Future.

Robert Keig Stallman, Kevin Moran Dr, Linda Quan &
Stephen Langendorfer, 2017.

THEORY



Takk for meg! 


