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Livredning og selvberging

Livredning - kaste line *
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Livredning - forlenget arm, pinne *
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Livredning - sgketeknikk grunt vann *

\

Livredning - redningsbrett 7,’17
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Livredning - fa person opp ved brygge 1"3
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®© Favoritter

Se gvningsfilmer....
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Workshop - lage og send leksjoner

* Legg til fire videoer i «favoritter» fra
underkategorien «6 Sculling».
Den finner du her: «Basisferdigheter -> 6 Sculling».
Lag en ny time med alle disse 4 videoene i. Send
timen til 46782454,

* Trykk pa «Iskompetanse». Ga inn pa «Livredning
is». Finn videoene «llandfare livigs — isskrue og
line» og «Forlenget arm — redningsline», spill av
disse. Send deretter en av videoene pa sms til en
venn/kollega.

* G3 inn pa «Favoritter». Trykk «fjern alle favoritter».
Da fjernes alle videoer, men timene du har laget
blir staende igjen. Finn ut hvordan du sletter disse?
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Storskjerm og nettbrett!
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Wrrer Competence

Utenders

Mine videoer

2 i strem med sculling

unalgte videoer | Oporett ny liste

Iskompetanse  Kajakk og kano

Ferdighetsprove

ng  Ryggsvemming  Brystsvemming Dykke  Stupe

Utenders  Iskompetanse  Kajakk og kano

Elvesvomming

"“Fa tilgang til norges starste videobase for svsmmeutvikling. Plattformen
er responsiv og tilpasset alle enheter for PC, mobil og nettbrett.

GLEMT PASSORD?
Alle rettigheter forbeholdt Water Competence / Terms of service

’

P> Google Play

vilde svgmme i strem
i strem med sculling

remmeteknikk grunt vann

[ Ewesvomming - svammetelmisic grunt vann

ille - mister kontrollen

> rettigheter forbeholdt Water Competence / Te

| Google Play

Livredni
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Alle rettigheter forbeholdt Water Competence / Terr

MINE VIDEOER (2)  MIN PROFIL

Ryggsvemming  Brystsvemming  Dykke  Stupe

Utenders  Iskompetanse  Kajakk og kano

brukerveildedning

www.watercompetence.com
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Livredning


http://www.watercompetence.com/
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THEORY
From Swimming Skill to Water Competence:

Towards a More Inclusive Drowning Prevention
15.

Gjenkjenne ; Future.

og redde
14. s

Holdninger Robert Keig Stallman, Kevin Moran Dr, Linda Quan &

og verdier . Stephen Langendorfer, 2017.
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Vurdere
lokal risiko

Safe exit
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