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Vurdering av svømmedyktighet





Falle uti Svømme på mage Dykke

Flyte/hvile Svømme på rygg På land

Utføres kontinuerlig = svømmedyktig

Esvom, (n. d.)
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Studier på svømmedyktighet
(Swimming or aquatic ability, -skills, and -comptence)

Norske studier: 

• Norges Svømmeforbund (2003, 2009, 2013, 2021)
• Selvrapportering (N = 1877)

• 5. trinn: 41% svarer at de kan svømme 200 meter eller lengre

• 39% svarer at de kan gjennomføre kompetansemål etter 4. trinn

• Moen et al. (2018). «Når tradisjon møter ambisjon». Nasjonal kartleggingsundersøkelse.
• Selvrapportering (N = 1968)

• 40,5% svarer at de kan gjennomføre kompetansemål etter 4. trinn

Skandinaviske studier:

• Pilgaard et al. (2019). Simkunnighet.
• Selvrapportering (N = 1773). «I can swim 200 metres» – Yes/no

• 4. trinn: 78% (pre) - 77% (post) svarer at de kan svømme 200 meter eller lengre

• Rasmussen et al. (2019). Svømmeduelighed.
• 4. Trinn ferdighetsprøve (N = 315). 70% svømmer 200 meter eller lengre

• 5. trinn (N = 205): 81%)



Praktikeren
Hvordan forstår 

svømmedyktighet, 
og hvordan kan 
dette vurderes?

Forskeren
Hvordan kan vi 

standardisere og 
måle på en gyldig 
og pålitelig måte?

Vurdering - perspektiv



Utvikling: Delphi studie (konsensusprosess)



Swimming Competence Assessment Scale (SCAS)

Observasjonsskjema RegistreringsskjemaProsedyrer



Falle uti

• Falle uti: Eleven står på 

kanten av svømmebassenget, 

og starter ved å falle uti, 

komme seg til overflaten og 

fortsette. Utdypning: 

• Å falle i vannet er ikke

det samme som å

hoppe. Eleven kan falle

uti sidelengs, baklengs, 

eller bli gitt en myk 

dytt for å simulere et 

utilsiktet fall i vann. 

• Fallet skjer på i på dypt 

vann, fortrinnsvis der 

elevene ikke kan stå på

bunnen, og hele eleven

skal være nedsenket i

vann uansett

fallmetode.



Flyte/hvile

• Flyte/hvile: Eleven flyter/hviler på 

stedet (stasjonært) i 3 minutter. 

Utdypning: 

• Eleven starter med å hvile på 

mage, deretter snu til rygg. 

Eleven kan rulle flere ganger fra

rygg-mage og mage-rygg om 

ønskelig.

• Eleven kan innta 

forskjellige 

hvileposisjoner så lenge 

den er energieffektiv. 

F.eks. om underkroppen 

synker lavere i vannet 

har det ingen betydning, 

så lenge det utføres på

en energieffektiv måte.

• Når eleven er ferdig med å 

flyte i 3 minutter, fortsettes 

svømming på ryggen til 

100 meter er gjennomført. 



Gjør måleinstrumentet (SCAS) en god nok jobb?



SCAS

Validitet

Innhold

Konstrukt

Reliabilitet

Test-retest

Inter-rater

Indre konsistens



Innholdsvaliditet (n = 15)



Test-retest reliabilitet (n = 33)

6 dager



Inter-rater reliabilitet (n = 93)



TitleTitle

Tverrsnittstudie skoleåret 2021-2022

3 kommuner (stor, medium, liten)
16 svømmelærere/instruktører

3123 elever (bruttoutvalg)

Obl. ferdighetsprøve 7 - SCAS

Informasjon og samtykke



FU SM D F SR TL

62.7%

37.3%

Høy

Lav

Nokså lav

Nokså høy

Norsk def.

67.3%

32.7%

Nordisk def.

Svømmedyktig

Ikke svømmedyktig

Deskriptiv statistikk 

N Min Max Mean Std. Deviation

Falle uti 2421 1,0 4,0 3,736 0,6884

Svøm mage 2421 1,0 4,0 3,138 0,9527

Dykke 2421 1,0 4,0 3,811 0,5843

Flyte/hvile 2421 1,0 4,0 3,321 0,9229

Svømme rygg 2421 1,0 4,0 3,346 0,9263

Klatre til land 2421 1,0 4,0 3,617 0,5905



Digitaliseringsprosess



Spørsmål/Diskusjon





Overføringsverdi av svømmeferdigheter 
mellom ulike vannmiljø



Svømmedyktig inne = svømmedyktig ute?



Drowning Prevention Auckland (n. d.)



Drowning Prevention Auckland (n. d.)
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• Transfer of learning: The influence of previous experience on performing a skill in a new 

context or on learning a new skill (Magill, 2018).

– Positive, negative and zero transfer

• Training transfer is defined as the capacity of motor behaviors learned in a training simulation 

(e.g., the standardized pool) to influence the emergence of behaviors in another task (e.g., less 

predictable outdoor environments) or untrained situation (Seifert et al. 2019)

• Skill acquisition in stable- and safe environments is only the first step of an on-going process, 

with the objective of developing aquatic competencies that are transferable to an outdoor 

environment (Guignard, 2020; Stallman, 2018; Button, 2016; Langendorfer, 2015; Brenner et al. 

2009).

• Rasjonale: Man lærer seg ferdigheter i et svømmebasseng som positivt overføres til andre 

vannmiljø (f. eks innsjø, hav og elv) der drukningsrisiko er større. 

Teoretisk bakteppe



Økologiske teori på motorisk læring

(Newell, 1986)



Ferdighetsprøve 
svømmebasseng

Juni 2022

Skoleferie Ferdighetsprøve innsjø

September 2022Juni – August

Design studie #3

* Bruttoutvalg

4. klasse
5. klasse

Deltakere

3 grunnskoler (n=217*)

(Studie #2)



Lengde 25m

Dybde 90-220cm

Kant ca. 30cm høy

Luft °C Varmt

Vann °C 27-28°C

Sikt God

Lengde 50m

Dybde 75-210cm

Kant ca. 30cm høy

Luft °C Kjølig

Vann °C 16.3 – 14.9°C

Sikt Dårlig

Karakteristikk vannmiljø 

Svømmebasseng Innsjø



50

50

1,5

Svømmebasseng /  Innsjø



Flyte/hvile



Manglende samtykke barn / syk (12)

Manglende samtykke foreldre/foresatte

Ekskludert pga. manglende ferdigheter

Bruttoutvalg

Gjennomførte deler av ferdighetsprøven

÷49

114

Nettoutvalg

217

Gjennomførte hele ferdighetsprøven

149

168

÷19

÷35

83

÷31

Deltakere utendørs ferdighetsprøve



Svømmebasseng Innsjø

Gjennomsnitt Standardavvik Gjennomsnitt Standardavvik

Falle uti 4.00 0.000 3.28 0.954

SvømmeMage 3.59 0.797 3.46 0.860

Dykke 3.98 0.154 3.13 1.247

Flyte 3.41 0.699 2.98 0.826

SvømmeRygg 3.61 0.762 3.00 0.883

På land 3.88 0.328 3.73 0.626

Resultater (n=83)



Svømmebasseng (SW: swimming pool)

Innsjø (OW: open water)
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* Kendall`s tau-b p < .05 

** Kendall`s tau-b p < .01

Positiv sammenheng



0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

70

75

80

85

1 2 3 4

Falle uti

SP OW

Negativ sammenheng?



FU SM D F SR TL

78.3%

21.7%

Høy

Lav

Nokså lav

Nokså høy

Svømmebasseng

28.9%

71.1%

Innsjø

Svømmedyktig

Ikke svømmedyktig

Sammenhengende = kompetent



Innsjø

Nei Ja Total

Svømmebasseng
Nei 17 1 18

Ja 42 23 65

Total 59 24 83



«Context is everything»
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