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a Vurdering av svommedyktighet

Minipause

Overforingsverdi av svommeferdigheter
mellom ulike vannmiljo (inne/ute)
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G Vurdering av svommedyktighet
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. L-97 KRO1-01 KRO1-02 KRO1-03 KRO1-04 KROO01-05
Trinn / Laereplan ) N ; o N
(1997) (2008) (2009} (2012) (2015) (2020-)
leike og utfare grunnleggjande evingar med tilvenning
til watn, som & dykke, flyte, g, skape framdrift, hoppe
. oli trygge i vatn glennom uti og orientere seg i vatn
2. wrinn |eikprega aktivitet
gve pa tryeg ferdsel ved vatn og pa 3 kunne tilkalle
higlp
leike og utfere grunnleggjande evingar med vasstilvenning
som & dykke, flyte, gli, skape framdrift, hoppe uti og
! try vat) rient: = V. i L
xereo;igr\;a " OrIEntere seg Ivatn vere sy@mmedyktig ved a falle uti pa djupt vatn,
- . symjedyktig vere svammedyktig ved & falle utl p& djupt vatn, svemme svemme 100 jﬁe‘.er P& magen, og undervegs dykke
gve seg | & bli trygge i vatn og N . e - ned og hente ein gjenstand med hendene, stoppe og
4. trinn symje slik at dei kan berge Ingen endring | ingen endring 100 meter pa magen, o undervegs dykke ned og hente kvile 13 minutt (imens flyte p& magen, orientere seg
: ST o = ferdastvedog | "° ce ein gjenstand med hendene, stoppe og kvile i 3 minutt L T e o
seg sjghve . p . - T - rulle over, flyte pa ryggl; s& svemme 100 meter pa
pa watn og glere (imens flyte p& magen, ol re seg, rulle over, flyte pd > -
R - N ryge og ta seg opp pa land
greie for farane rygg); sa svemme 100 meter pa rygg og ta seg opp pa land
ferdast tryat |, ved og pa vatn og giers greie for farane, og
tilkalle hjelp
utfare utfere grunnlsggjande teknikkar | svsmming pa magen, pa
arbeide med & meistre grunnieggjande coer o3 ’id:%l;de;\-'.;tr s kum:e ber [ip; . ;ﬁf‘ ‘;aptr\ utfere grunnleggjande teknikkar i symjing pa magen,
livbergingsteknikkar | vatn teknikkar i [yegen, pasida, = erEeseEs P& ryggen og under vatn
7. trinn e O e e 08 S}ltr‘:g ps Ingen endring | Ingen endring praktisere trygg ferdsel oz gjere risiko- og - o ) -
EN€ pa Ein Sym|eart pa rygg magen, pa sikkerneitsvurderingar i, ved og pé vatn under varierte vurdere s%kerqe trl uteaktivitet og naturferdsel
Og &in pa oryst Myggen og unaer A 0g gjennomfere sjelvberging i vatn
vérforhold
vatn
Symije pa
magen og pa
aere livberging i vatn symje pa magen fVEsen o8
T ;g |3J; E}-’ggengog durke utfare varierte o effekiive svermnmeteknikkar over og utfare varierte symjeteknikkar og kunne symje ein
ave seg pA & nytte Klede som dulde under vatn engre distanse basert pa eiga méalsetjing
Forklare og
fyemiddel, kunne utfare svamme ein lengre distanse basert pé eiga mélsetjing
10. trinn Ivbergingshopp, ilandfaring, Forklare og Ingen endring whersing | . =" asertpa ez Euing forsté og giennomfare livberging i, p& og ved vatn ute |
left pa land, utfare livberging EetlE . . N naturen
. ; i watn forklare og utfere livberging i vatn
hjartekompresjon og i vatn og
fullst jarte- livbergand
ulistendig njare- og v ga: N Forklare og forklare og utfere livbergande ferstehjelp
lungeredning ferstehjelp
utfare
wbergande
farstehjelp

@ NTNU |

Kunnskap for en bedre verden




I ———

vere symjedyktig ved a falle uti pa djupt vatn, symje 100
meter pa magen, og undervegs dykke ned og hente ein
gjenstand med hendene, stoppe og kvile i 3 minutt
(imens flyte pa magen, orientere seg, rulle over, flyte pa
rygg), sa symje 100 meter pa rygg og ta seg opp pa land

Utfares kontinuerlig = svgmmedyktig

i ) N N

Esvom, (n. d.)



§ 2-9. Ferdigheitsprover i symjing

Utdanningsdirektoratet kan fastsetje ferdigheitsprever i symjing som skal gi kunnskap om behovet for & styrke
svammeopplaringa til elevane.

Skolen kan gjere vedtak om a frita ein elev fra & delta i heile eller delar av ferdigheitspreva dersom det ikkje er mogleg a leggje
prava til rette for eleven. Slik tilrettelegging kan ikkje vere sa omfattande at eleven ikkje blir prevd | kompetansemala som ligg til grunn
for ferdigheitspreva.

Utdanningsdirektoratet kan fastsetje nasrmare retningslinjer for gjennomfaringa av ferdigheitspravene.

Forskrift til opplaeringsloven, 2021

Progresjon 1 - 4. trinn l

Falle uti pd dypt vann, svemme 100 meter pd magen, og underveis
dykke ned og hente en gfenstand med hendene, stoppe og hvile i 3
minutt (imens flyte pa magen, orientere seg, rulle over, flyte pd rygg),
sd svemme 100 meter pd rygg og ta seg opp pd land

(Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 6).
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Studier pa svemmedyktighet

(Swimming or aquatic ability, -skills, and -comptence)

Norske studier:
* Norges Svammeforbund (2003, 2009, 2013, 2021)
« Selvrapportering (N = 1877)
« 5.trinn: 41% svarer at de kan svgmme 200 meter eller lengre
«  39% svarer at de kan gjennomfare kompetansemal etter 4. trinn
« Moen et al. (2018). «Nar tradisjon mgter ambisjon». Nasjonal kartleggingsundersgkelse.
» Selvrapportering (N = 1968)
«  40,5% svarer at de kan gjennomfare kompetansemal etter 4. trinn

Skandinaviske studier:
» Pilgaard et al. (2019). Simkunnighet.

» Selvrapportering (N = 1773). «lI can swim 200 metres» — Yes/no

* 4.trinn: 78% (pre) - 77% (post) svarer at de kan svgmme 200 meter eller lengre
» Rasmussen et al. (2019). Svgmmeduelighed.

* 4. 7Trinn ferdighetsprave (N = 315). 70% svemmer 200 meter eller lengre

« 5.trinn (N = 205): 81%)
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Vurdering -

Praktikeren
Hvordan forstar
svemmedyktighet,
og hvordan kan
dette vurderes?
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perspektiv

Forskeren
Hvordan kan vi
standardisere og
male pa en gyldig
og palitelig mate?



UtVlkhng Delphl Stlldie (konsensusprosess)

Task force: — e Expert Dane —
Survey & workshop — =3 Responst —

1 2 3
Round 1 Rour Final revision
Moy 2021 i huguse 221
1stdraft 2nd draft 3rd draft + pilot
e AP 5
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‘ ' —
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Swimming

E\“mmmg Cofnpelence Assessment Scale (SCAS)
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leves vkl Ve nodoekat | Vi st flletode
* Svomme i magelie: Eleven svstumer 100 mete pi masen. Lishoms:
. ikt

vamnes, for s 4 fctsette.
+ Dykke: Eleven éykker 2 overfsten ot busmen o utfoter en oppgsve. Uipning.

13 meter

* Bevenvelger

Rodijenses, 3 lenge eleven benter obiektet med hendene.
+ Sromme v Eg\mrﬂmnul(\)mp:nggn Uipring:
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dmissstrere et signal (Fels. Sayte)

Swimming Competence Assessment Scale (SCAS)

ompetence Assessment Scale (SCAS)

Swimming Competence Assessment Scale (SCAS)

REGISTRERINGSSKJEMA
[y Skole Das
Lengds baseen Dbt bassen
Fler FuileTivie | Fram

Fransdt ph magen

Foenan, Enerat.

OBSERVASJONSSKJEMA
S| Komprtamsabeiriehe
LN e T —
g 3 Noksd hary Eleven faller ut 3 huksumende eller ignende, kommer ul overflsien, og forseter
§ 2 Nokshlav | Eleven fllerut, komemer il overfaten, men holder se i kant bameskiller for fortsemeloe
& 1 Lav Eleven evaer ikke 3 alle ut. men klairer ui 2 stige eller trapp o fortsetier
Sears | .
4 Hary Eleven tar seg fram 100 meser konhnserhg

Neksihay | Eleven tar seg fram 100 mever, men mi mederveis stoppe o il fiyte  vamne

Eleven far 2 Fam 100 mever, s i sderveis Bile on eler Bre ganger ved sk o1
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 Ellers samme beskiveise sor svomme |

magel
Fihvie:Eleven 2y e e (acmen) 3
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el mage, decertr sl gz Eleven kan e e ganger
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bek\uniaqndlmuum Soetuetes svomming pd ryzgen 6 100

siezmoemfort
n..‘.nu..a Fleve Kte 1 e ek bamedee,spebeet . U

Toadisjouclt
cotrent 30cm over rasmfsten ot sandord svemmebosscoz.
Pl langadentd
Overganger
D e 2 oppavvoe, ber
14 g vadere bl nete erdighetsomride
. sevenbor b

Vi ik s flle o s i, Lo kg o sk
fersuabetsceasidene

2 kel lav bunnes, henge ph bareskiller eller pb kanten ved veading
1 Lav Eleven e ke  seand 4 12 se s 100 eter
Scars 1
4 i Eleven dy ke nied il bunen o sefcesoppganes pi e forsk
i 1 Noksihay | Eleven dykkes e il bunnen o sfoces oppgaven ph andre orsck
1 Noked Iy men tenger e ller
1 Lav Eleven kare ke 3 i ied il busen
Seore. T
.| i Eleven rier e —
£ . v i =
! ok hury e ganger ve bevegelier
2 N ko e ‘Eleven hiler Bytes smswrengt i 3 mesurier, og m arbesde bk for § kunne Bide
S hieposisse
] Lav Eleven e ke  seand o & il Ay  mimuer
Seore. T
Bl oy Eleuen o seg fram 100 mever onnuerip
3
i | e Noksihry | Eleven ar seg m 100 e, e e wsderseisscppe o il yte 1 vannet
% B k| v e 0 e e el B g 0
= 1 Lav Eleven er ke i stand tl & ta seg fram 100 meter
Seore T :
4 e Eleven tar seg L 52 vt e cppbeyd kant

Ta s cpp i st

doked hoy | Eleven tar seg ul aod viakasi boviostalt sued vanaflate

ok lav | Eleven tar sl b i ot ool e anflte, e renge Gece frsek

Lav 12 seg o ph lad gevvapy, eller
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(1) Falle uti

° Falle uti: Eleven stéar pa g Score Kompetansebeskrivelse
kanten av svemmebassenget, E 4 Hoy Eleven faller uti, kommer til overflaten, og fortsetter
og starter ved a falle uti, & _ : _
. = 3 Noksa hey Eleven faller uti fra huksittende eller lignende, kommer til overflaten, og forsetter
komme seg til overflaten og 8,
fortsette. Utdypning: E 2 Noksa lav Eleven faller uti, kommer til overflaten, men holder seg i kant/baneskiller for fortsettelse
. A falle i vannet er ikke i 1 Lav Eleven evner ikke & falle uti, men klatrer uti fra stige eller trapp og fortsetter
det samme som &
hoppe. Eleven kan falle REGISTRERINGSSKJEMA
uti sidelengs, baklengs,
eller bli gitt en myk Kommune Skole Dato
dytt for & simulere et Lengde basseng Dybde basseng Hoyde oppheyd kant
utilsiktet fall i vann.
° Fallet skjer pé i pé dypt Elev Falle uti Framdrift™ Dykke Hyvile/Flyte Framdrift® Opp tilland |
. . g
vann, fortrinnsvis der Fornavn / Etternavn Li2(3(4|1 |23 4|1 |2]|3|4|1 2341|2341 |2|3]|4] *
elevene ikke kan sté pa X
bunnen, og hele eleven
skal veere nedsenket i
vann uansett
fallmetode.
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(4) Fiyte/hvile

. Flyte/hvile: Eleven flyter/hviler pa Score Kompetansebeskrivelse
stedet (stasjonert) i 3 minutter. ® 4 Hoy Eleven hviler/flyter uanstrengt 1 3 minutter uten & korrigere hvileposisjon nevneverdig
Utdypning: E‘T 3 Noksi ho Eleven hviler/flyter forholdsvis vanstrengt 1 3 minutter, men korrigerer hvileposisjon
o . ° y gjentatte ganger med aktive bevegelser

° Eleven starter med a hvile pa = 5 Noksa lav Eleven hviler/flyter anstrengt 1 3 minutter, og mé arbeide hardt for & kunne holde
mage, deretter snu til rygg. = _ hvileposisjon
Eleven kan rulle flere ganger fra 1 Lav Eleven er ikke i stand til & hvile/flyte i 3 minutter
rygg-mage og mage-rygg om
gnskelig.

e  Eleven kan innta REGISTRERINGSSKJEMA
forskjellige
hvileposisjoner sd lenge Kommune Skole Dato
den er energieffektiv. Lengde basseng Dybde basseng Hayde oppheyd kant
F.eks. om underkroppen
synker lavere i vannet
har det ingen betydning Elev Falle uti Framdrift™ Dykke Hyvile/Flyte Framdrift® | Opptilland |

! w)

sa |enge det utfares pé Fornavn / Etternavn Lj2(3(4|1(2|3|4|1]|2|3|4)1|2[3(4]12(3|4]|]1|2]3]|4 *
en energieffektiv mate. X

e Nar eleven er ferdig med &
flyte i 3 minutter, fortsettes
svemming pa ryggen til
100 meter er gjennomfart.
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SCAS

/\ ~
Validitet Reliabilitet
N S~——
7 N\ 7 N\
Innhold Test-retest
S S
7 N\ 7 N\
Konstrukt Inter-rater
N N
~ N
Indre konsistens
SN——
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Innholdsvaliditet - 15

Table 5. IEP content validity responses

Experts
Number of
1 23 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 I-CVI

agreement
Entry 3 321221212 1 1 1 1 2 13 93
Frontstroke {1 2 2 2 2 1 2 1 1 3 2 1 1 1 2 14 93
Surfacedve |1 4 3 2 2 2 1 1 1 4 1 1 2 1 1 12 .80
Float 1321212113 1 1 2 1 1 13 87
Backstroke |1 2 2 2 2 1 2 1 1 3 2 1 1 1 2 14 93
Exit 2231223212 2 1 1 1 1 13 .87
S-CVILidve .88
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Test-retest reliabilitet . =33

6 dager

Table 4. Summary of test-retest scores (r = 33)

Ttem 11 12 ICC [95% CT]
M $D M 5D
Entry 3.79 485 3.79 696 850" [.697-.926]
Frontstroke 3.12 1.023 3.15 072 050% [.018-.080]
Surface dive 3.76 708 3.79 650 | .983** [066-.092]
Float/rest 3.64 699 3.58 663 847* [.690-.024]
Backstroke 330 084 3.52 834 024* [ 846-.062]
Exit 383 364 3.01 202 844* [ 685-.023]
Sum score 21.45 3.260 21.73 3.013 | 975%* [950-.988]
TI=test1, T2=test 2
* Sig. =001
#= Big. =.000
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Inter-rater reliabilitet . =93

. gu— ) ! L

Table 5. Summary of interrater scores rater 1-2 (n = 52) and rater 1-3 (n =41)

Rater 1 Rater 2 Rater 3

Item % D v <D v; D ICC [95% CI]
Entry 3.75 738 383 513 926% [871-.957]
Frontstroke 312 1003 294 938 834* [ 710-.904]
Surface dive 3.67 734 358 803 800+ [ 824- 042]
Float/rest 346 017 342 871 B61* [ 758-.020]
Backstroke 342 915 302 260 871= [[775-.926]
Exit 3.90 208 3.85 415 881 [.793-9032]
Sum score 2132 3496 2063 3542 055%* [ 021-074]
Entry 3.80 511 376 624 062+ [020- 080]
Frontstroke 315 1.062 324 1.019 941* [.890-.969]
Surface dive 3.76 767 378 690 064+ [032-081]
Float/rest 3.66 656 3.20 a0 833* [ 687-011]
Backstroke 332 1011 3.17 a72 804+ [ 801-.043]
Exit 3.88 400 3.0 300 040=1904-973]
Sum score 2156 3521 21.04 3263 070** [043-084]

*Sig. <001

** Sig. <000

B |\ T \] l ‘ Kunnskap for en bedre verden



Tverrsnittstudie skolearet 2021-2022

3 kommuner (stor, medium, liten)
16 svemmelearere/instrukterer
3123 elever (bruttoutvalg)

Obl. ferdighetsprove 7 - SCAS

Informasjon og samtykke
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Deskriptiv statistikk

—

N Min Max Mean  Std. Deviation
Falle uti 2421 1,0 4,0 3,736 0,6884
Svgm mage 2421 1,0 4,0 3,138 0,9527
Dykke 2421 1,0 4,0 3,811 0,5843
Flyte/hvile 2421 1,0 4,0 3,321 0,9229
Svgmme rygg 2421 1,0 4,0 3,346 0,9263
Klatre til land 2421 1,0 4,0 3,617 0,5905
FU SM D F Norsk def. Nordisk def.
Hay @@@@@@_ |
Svemmedyktig - - -
CarRolojolololo
e >

Noksa lav @@@@@@
OOOOOO

Lav
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Digitaliseringsprosess

Falle u i dyp vaen

Swinuning Competence Assessment Scale (SCAS)
OBSERVASJONSSKJEMA

Score I i
s Hay Eleve faller s, knmane il overflaten, o fmeee
3 Noked hay Eleven faller uti fra huksiende eller lignende, kommer 6l ovestlsten, og forsetier
2 Nokeklar | Eleven e s, bowames il overioie, e holdr e PRPS——
\ Lav Eleven evmer ke & fll o, men e i 2 sige el rapp o forsener

Seors T

? + Hey Eleven tar seg fram 100 meter kontiwerkig
1 f Noksbhay | Eleven tar seg Sam 100 meter, men md underveis stoppe og brile/Byie i vannet
5 N otz by Eleven r oeg Sam 100 meter, men s waderei hile o0 elber e ganger ved scd pb
§ [ ] e [ e e
= Lav Eleven er ke 1 stand ul & ta seg fram 100 meter
s T
] 3 Noksdhay | Eleven dykker ned il bunnen og uefores oppgaven. ph andre forsok
&
2 Mok lav Eleven dykker ned til bunnen. men trenger tre eller fleve forsak pa i fullfore oppgaven
1 Lav Eleven klarer ikke § dvidee ned il bunnen
e T
I
& . Tirven s s
! N Nelsh5 | oicotaie sanses med akiive bevepslaes
. i p eT™ ‘n.‘m Tiler Byter anutrengt 1 3 nsnumer, og ml arbesde hasdt Tor § lunne boide
Discove ry T
Score 1

Nokebhey | Eleven tar eg fram 100 meter, mes md usderveis stoppe o hvile e 1 anmet

. Mok Ly | Eleven t seg Eam 100 meter, e 3 wmderveis i e sler fere gamger ved 353 B4
: h bunnes, benge pd baseskille eler p kame ved vendns

Framdnft ph ryzsen

Lav T —
Toors T -

3 4 Hay Eleven tar seg il L fa vanslate ] enoppboyd ant

g 3 ook hey Eleven tar seg tl lad via kast bonsontalt med vannflate

- 2 Moksilay | Eleven tar seg il land via kast bonsontalt med vannfaten, mes wenger fece forsak

@ Lav | v Karer ke 1 5eg opp p4 land uten & beuke sige trapy, elle asmen assistanse

BNTNI
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Overforingsverdi av svemmeferdigheter
mellom ulike vannmiljo
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Teoretisk bakteppe

Transfer of learning: The influence of previous experience on performing a skill in a new
context or on learning a new skill (Magill, 2018).

— Positive, negative and zero transfer

« Training transfer is defined as the capacity of motor behaviors learned in a training simulation
(e.g., the standardized pool) to influence the emergence of behaviors in another task (e.g., less
predictable outdoor environments) or untrained situation (Seifert et al. 2019)

«  Skill acquisition in stable- and safe environments is only the first step of an on-going process,
with the objective of developing aquatic competencies that are transferable to an outdoor
environment (Guignard, 2020; Stallman, 2018; Button, 2016; Langendorfer, 2015; Brenner et al.
2009).

« Rasjonale: Man lerer seg ferdigheter i et svammebasseng som positivt overfares til andre
vannmilja (f. eks innsjg, hav og elv) der drukningsrisiko er sterre.
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Okologiske teori pa motorisk lzering

Individual
Constraints

Structural Functional

Environmental
Constraints

Task
Constraints

© 2009 Human Kinetics

(Newell, 1986)
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3 grunnskoler (n=217%)

Design studie #3

5. klasse
skoleferie  Ferdighetsprave innsja
) @) @ ®
=/ =% F 3
Deltakere
(Studie #2)
Juni 2022 Juni— August September 2022

* Bruttoutvalg
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Karakteristikk vannmiljo

Svemmebasseng

Lengde 25m Lengde 50m
Dybde 90-220cm Dybde 75-210cm
Kant ca. 30cm hgy Kant ca. 30cm hgy
Luft °C Varmt Luft °C Kjglig
Vann °C 27-28°C Vann °C 16.3-14.9°C
Sikt God Sikt Darlig
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Swinuning Competence Assessment Scale (SCAS)
OBSERVASJONSSKJEMA

Score T

Hay Eleven allr i, knamaner vl ovecflaen, of forseser

okebhey | Eleven fallec i huksinende el ligencde, komer il overflten, o forvemer

Oppgave: Svgmmebasseng / Innsjg e

Kompetansemal etter 4. trinn i

vere symjedyktig ved a falle uti pa djupt vatn, symje 380 50

meter pa magen, og undervegs dykke ned og hente ein

gjenstand med hendene, stoppe og kvile i 3-Raiaett 1,5

Framdnft ph ryzsen

(imens flyte pa magen, orientere seg, rulle over, flyte pa

Tases opppi and

rygg), sa symje 8 meter pa rygg og ta seg opp pa land
50
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Score Kompetansebeskrivelse
2 4 Hoy Eleven hviler/flyter vanstrengt i 3 minutter uten & korrigere hvileposisjon nevneverdig
>
[ . Eleven hviler/flyter forholdsvis vanstrengt 1 3 minutter, men korrigerer hvileposisjon
= 3 Noksa hey . ;
> gjentatte ganger med aktive bevegelser
'E 5 Noksa lav Elgven h_v1ller/ﬂyter anstrengt 1 3 minutter, og mé arbeide hardt for & kunne holde
hvileposisjon
1 Lav Eleven er ikke 1 stand til & hvile/flyte i 3 minutter
REGISTRERINGSSKJEMA
Kommune Skole Dato
Lengde basseng Dybde basseng Heyde oppheyd kant
Elev Falle uti FramdriftV Dykke Hyvile/Flyte Framdrift® | Opptilland |
v
Fornavn / Etternavn 1121341234123 (4123|4123 /4]1|2]|3|4] *

X
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Deltakere utendors ferdighetsprgve

Nettoutvalg <

Gjennomferte hele ferdighetspraven

Gjennomfarte deler av ferdighetspraven [+31

+35| Manglende samtykke barn/ syk (12)

Ekskludert pga. manglende ferdigheter [+19 (
168

( +49| Manglende samtykke foreldre/foresatte
217

— Bruttoutvalg
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Resultater (n=83)

Svemmebasseng

Gjennomsnitt Standardavvik

Gjennomsnitt

Innsjg

Standardavvik

Falle uti
SvgmmeMage
Dykke
Flyte
SvemmeRyg9

Pa land

@ \T \Il ‘ Kunnskap for en bedre verden

4.00 0.000
3.59 0.797
3.98 0.154
3.41 0.699
3.61 0.762
3.88 0.328

3.28

3.46

3.13

2.98

3.00

3.73

0.954

0.860

1.247

0.826

0.883

0.626




Fordeling

Falle uti SvgmmeM Dykke Flyte SvgmmeR Pa land
85 85 85 85 85 85
80 80 80 80 80 80
75 75 75 75 75 75
70 70 70 70 70 70
65 65 65 65 65 65
60 60 60 60 60 60
55 55 55 55 55 55
50 50 50 50 50 50
45 45 25 45 45 45
40 40 40 40 40 40
35 35 35 35 35 35
30 30 30 30 30 30
25 25 25 25 25 25
20 20 20 20 20 20
15 15 15 15 15 15
10 I ‘ 10 10 10 ‘ 10 10
5 5 5 I 5 5 5
o 1 0 I 0 . o 0 o -1 I
12234 123 4 1234 12234 1234 123
SP mOW SP mOW SP mOW SP mOW SP mOW SP mOW

Svemmebasseng (SW: swimming pool)
Innsja (OW: open water)
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Positiv sammenheng

SvgmmeM* Flyte** Pa land**
85 85 85

80 80 80

75 75 75

70 70 70

65 65 65

60 60 60

55 55 55

50 50 50

45 45 45

40 40 40

35 35 35

30 30 30

25 25 25

20 20 20

15 15 15

10 10 10

5 5 5 I
0 i ol -8 ol - 1

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3

SP mOW SP mOW SP mOW

* Kendall“s tau-b p < .05
** Kendall s tau-b p < .01
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Negativ sammenheng?

Falle uti

85
80
75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15

0 II
5
I |

i 2 3
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vere symjedyktig ved & falle uti pa djupt vatn, symje 100
meter pa magen, og undervegs dykke ned og hente ein

gjenstand med hendene, stoppe og kvile i 3 minutt
(imens flyte pa magen, orientere seg, rulle over, flyte pa

rygg), sa symje 100 meter pa rygg og ta seg opp pa land

FU SM D F SR

Sammenhengende = kompetent

@ @ @ @ @ Svgmmebasseng Innsjg
Hay @ i | —
Noksahay (3) (3) (3) (3) (3) (3) g Svemmedyktig 3 - > —
Noksd lav @ @ @ @ @ @ —  lkke svgammedyktig - 21.7% 1%

v OOOOOO _
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Svemmebasseng

Total

18

B NTN' | ‘ Kunnskap for en bedre verden

65

33




Individual
Constraints

Structural Functional

Environmental
Constraints

Task
Constraints

0 2009 Human Kinetics
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