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Tall fra 2019 (Oslo Economics

Gijennomsnittlige kostnader kr.

Q-aringer

H Utstyr og bekledning
m Arrangementskosmader
B Medlemskontingent / treningsovgift
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Hosten 2022

> Nettverkssamling for daglig ledere
> Gruppearbeid med temaet «Mindre ulikhet, svommeidrett for alle»

> NSF ble utfordret av klubbene til a lage tydelige retningslinjer for reiser
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Retningslinjer for reiser

1.Er det ngdvendig eller er det normen?

Hvorfor reiser vi til utlandet? Hva er malet?

Kan vi fa samme treningsutbytte i Norge?

Er destinasjonen et gnske fra vare medlemmer eller er det aktivitetsleder som anser det
som ngdvendig ut fra hva som er normen i idretten?

Kan det samme samholdet i treningsgruppen oppnas i Norge?
Hva er den totale prisen pa aktivitetene for vare medlemmer — gkonomisk og sosialt?

Skaper vi ubevisst ulikhet blant medlemmene, slik at vi ender opp med a ekskludere en
gruppe som gnsker a veere med, men ikke har rad?
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Retningslinjer for reiser

2.Bestemmelser for barneidrett:

* Barn kan reise lokalt fra det ar de fyller 6 ar. Leir avholdes fgrst og fremst i egen

klubb.
Barn kan reise regionalt fra det aret de fyller 9 ar.
Barn kan reise i Norge, Norden og Barentsregionen fra det aret de fyller 11 ar.

Barn kan reise utenfor Norden fra det aret de fyller 13 ar.
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Retningslinjer for reiser

3.Mange bekker smad

| Norge er vi beriket med muligheter som ikke alle i verden har. Derfor har vi ogsa et ansvar
for a tenke over konsekvensene av de valgene vi tar.

Miljgmessig skal NSF og vare medlemmer ga foran. Vi har en plikt til 3 ta ansvar for verden
rundt oss. En mate a gj@re dette pa er a redusere utslippene nar vi kan.

Oppfordringen er derfor at klubbene revurderer viktigheten av en reise. Er det behov for
flere utenlandsreiser i Igpet av et ar, og kan et reisemal nsermere hjemmet veere like gunstig

for 8 oppna malet som en lengre reise?



Veien videre
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