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Nonwegian Swimming Federation
» Kompetanseheving til din rolle i klubb!
« Apent for alle klubber tilsluttet NSF
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Vera Nowbuth-Thoresen

Hovedtrener Kirkenes Svommeklubb
Leder for Finnmark svéemmekrets
“= Leder for Sgr-Varanger Idretsrad
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Hvem er trenerne i nettverket?
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Ida Sandin

Elitetrener Triton Lillestrem Svomme- og Triatlonklubb
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Om hva klubb kan gjore...

> Utdanning

> Assistere pa hgyere niva > Bli lyttet til

> Se over rekruttering > Torr a satse, vaere en stgtte

> Trygghet og forutsigbarhet > Samarbeid mellom klubber

> Stotte og pushe til videre utvikling > Observere andre kvinnelige trenere
> Teamarbeid

> Work/life balance

> Hjelpe med mentorordning
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Hvordan er det a ha en kvinnelig trener

Det a ha en kvinnelig trener er helt unikt. Jeg har
merket at jeg far storre tilknytning og hun bryr seg
mer om hvordan jeg har det. Det er ogsa lettere a
snakke om vanskelige ting.
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Men guttene da?

Etter min erfaring viser kvinnelige trenere
mer omsorg for alle utgvere nar det kommer
til det utenfor svommingen. Ellers merker jeg
ingen forskjell
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| et trenerteam....

Kvinner og menn har ofte forskjellige
perspektiver pa ting som gir mulighet til gode
diskusjoner.

Vi kan i teamet hjelpe hverandre med
kommunikasjonen til utgverne.

Viktigt a ha rollemodeller til ande trenere
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Om lgsning....

sandelil
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