
 

 

FORBUNDSSTYRET 
 

Protokoll  
 

Møtested Teams  Fordeling Forbundsstyret 
Dato 09.02.23  Kopi  
Møtestart Klokken 15:00   Møtenummer 01/23 
Møteslutt Klokken 17:00  Antall sider 6 
  
Innkalte Cato Bratbakk 

Linda Myrset Dønnem 
Rune Lilledahl 
Noel Pedersen  
Embla Benedicte Gudbrandsen 
Marianne Fredbo 
Anne-Mari Gulbrandsen Moen 
Bjørn Wirum 

Forfall  
  
Fra 
Administrasjonen 

GS 

  
  
 
 
Agenda: 

1. Godkjenning av dagsorden 
2. Orienteringer og Fremtidige aktiviteter 
3. Saksbehandling 
4. Eventuelt 
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1. Godkjenning av dagsorden  
Referat ligger vedlagt  

2. Orienteringer og fremtidige aktiviteter 

Orienteringer 

Sak Kommentar Vedlegg 

SvU SVU har hatt utvalgsmøter under NM kort, i 
Stavanger 18.-19.11.2022, og under 
Nordisk, i AdO Arena 09.12.2022. 
Ingen store saker diskutert. God fordeling 
på kommende mesterskap og mønstringer.  

 

•  

StU Resultater 
Nordisk 
Gikk jo bra. Beste senior nasjon og nest 
beste junior nasjon. 
VM junior 
Gikk bra. Isak er første års A stuper og 
stupte mot utøvere som er 2 år eldre enn 
han. 
Resultat: To 14. plasser og en 26. plass. 

Annet. 
Internasjonale terminliste i 2023 har vært 
svært vanskelig og få fatt i. Vi håper dette 
ordner seg etter hvert. 
 
Landslagstrener. 
Espen har vært på klubbesøk i Bærum. 
 
Dommerkurs helgen 14. og 15. januar 
2023 
Stavanger Stupe Club var arrangør. 
Arne Tellefsen holdt kurset, og det var 
gledelig høy deltakelse. 
Av 30 personer som deltok, bestod 27 og 
det ble sertifisert både klubb- og 
kretsdommere på kurset.  
Instruktørkurs 28. og 29. januar 2023 
 
Bærum Stupklubb var arrangør. 
Rita Koutsopetru holdt kurset. 12 deltagere 
deltok. En helg med teori og fysiske 
utfordringer. Samtlige kunne reise hjem til 
egne klubber med økt kompetanse. 

•  

MaU MaU er p.t. i jevnlig dialog med NM 
arrangør Sarpsborg/Halden, vedr. NM 5-
7.mai. Innbydelse utsendt, og de er i arbeid 

•  
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Sak Kommentar Vedlegg 

med engelsk versjon. MaU er i prosess med 
å få NM arrangør for 2024 i håp om 
annonsering av dette under årets NM. 

OW • Dag Rinden, valgt inn i LEN Open water 
Komiteen og han er på FINA Dommer 
liste fra 2023. 

 

Tildeling Olympiatoppen:  
Følgende utøvere har fått stipend:  
A – Stipend Fredrik Solberg 120.000,- 
B – Stipend Henrik Christiansen 70.000,- 
U- Stipend Ingeborg V. Løyning, Andre K. 
Grindheim og Jon Jøntvedt 60.000,- 
Prosjektstøtte svømming 1.500.000,- 
Prosjektstøtte parasvømming 1.500.000,- 
Talentutvikling parasvøm 300.000,- 
Stafettprosjekt svømming 400.000,- 
 

• Tildelingsbrev OLT  

Regnskap 2022  Vedlagt er foreløpig regnskap for 2022 
Momskompensasjon for 2022 2.356.031 
(budsjettert 2.000.000)  
Ser ut til å gå i balanse pt. 100.000 i pluss, 
men kan fortsatt komme fakturaer fra 
2022.  

• Foreløpig regnskap 2022 

Budsjett 2023 Vedlagt er foreløpig budsjett 2023 
Gjennomgang av budsjettet pt. Total 
oversikt over inntekter via spillemidlene 
har vi først når 
aktivitetstallene/medlemstallene er klar i 
april/mai.  

•  

Diverse 
 

• Summit 2024. Mottatt som 300.000,-  
Kongsberggruppen inne som sponsor 
sammen med Sparebankstiftelsen. Regner 
med at det blir mer penger i løpet av året.  

• Vikariat Cathrine Aa Dalen. Kristin 
Angelsen starter i vikariatet 01.04.2023 

•  
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Fremtidige aktiviteter 
 

 
2023 

Måned Dato Beskrivelse Ansvarlig 

Januar  07 Idrettsgalla, Hamar  President + Visepresident 

 18 Nordisk GS møte, Helsinki  GS 

 18-19 Drukningskonferansen, Flyte, RS Noatun Horten President + Visepresident 

Februar 08 Møte med NIF idrettspresident  President + GS 

Februar  09 FS møte Teams 15.00 – 17.00 FS 

Mars 11-12 Landsstevnet, Ålesund Marianne F. + GS 

 16 FS møte Teams 15.00 – 17.00  FS 

 17-19 Zeekit LÅMØ helg, 5 steder  FS 

  Zeekit LÅMØ Nord, Hammerfest  President 

  Zeekit LÅMØ Midt, Trondheim  Vise president 

  Zeekit LÅMØ Øst, Jessheim Noel P ?  

  Zeekit LÅMØ Vest, Bergen  Embla G.  

  Zeekir LÅMØ SØR, Mandal Marianne F. 

 31-02 Barents Winter Games Bodø/Narvik  President? 

April 21-23 BSF, AdO, Bergen  President 

 14 FS Møte, Thon Hotell Gardermoen 11.30– 17.00  
Innkaller landslagstrener Svøm og Stup  

FS 

 14-16 Kompetansehelgen, Thon Hotell Gardermoen FS 

Mai 05-07 NM Masters Svømming, Sarpsborg   Noel P. 

 04-07 Bergen Open, AdO Arena Bjørn W. 

 27-29 Zeekit ÅM Nasjonal finale, Nadderud Bærum President 

Juni 02 Idrettstinget 2023, Scandic Flesland, Bergen  President + Visepresident + 
GS 

 17-25 Spesial Olympics World Summer Games, Berlin  President 

 22-28 EM Senior Stup, Rzeszow, Polen  

Juli 01-04 NM Langbane Fredrikstad  President 

 23-30 VM Langbane Svømming, Fukuoka, Japan  President  

 14-22 VM Stup, Fukuoka   

  FINA Kongress, Fukuoka, Japan President  

 31-06 VM Para, Manchester, UK  

August 25 FS – Møte 09.00 – 15.00   

 25-27 Trener og lederkonferansen, Thon Lillestrøm FS + GS 

 31-01 NIPA - Ørland  

September    

Oktober 20-22 NM ungdom Svømming, Sandnes   

 20-22 NM Junior Stup, AdO Bergen   

 27-29 Nordsjøstevnet 2023, Stavanger  

November 16-19  NM Kortbane Svømming, AdO Bergen   

Desember 05-10 EM Kortbane, Bucuresti Romania    
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3. Saksbehandling 

Protokoller 
Saksnummer FS2022-07-01 Saksnavn Protokoller 

Beskrivelse Vedlegg Merknad 

FS • Protokoll FS 08-22 • Godkjent 

VPU • VpU Protokoll 01-23 

• VpU Protokoll 02-23 

• Tatt til etterretning 

• Tatt til etterretning 

DU • DU protokoll 01-23 • Tatt til etterretning 

STU • StU Protokoll 04-22 

• StU Protokoll 01-23 

• Tatt til etterretning 

• Tatt til etterretning 

SVU • SvU Protokoll 10-22 

• SvU Protokoll 11-22 

• Tatt til etterretning 

• Tatt til etterretning 

SYU  •  

MaU •  •  

PU • Protokoll 01-23  • Tatt til etterretning 

LU •  •  

PU   

OW • Protokoll 06-22 

• Protokoll 01-23  

• Tatt til etterretning 

• Tatt til etterretning 

 
 
 

Innmeldte saker 
 

Saksnummer FS2023-01-02 Saksnavn Beste klubb kåring (svømming) 

Vedlegg •  

Skrevet av Parautvalget  Økonomisk 
ramme 

 

Inntekter  

Frister  

Kort 
beskrivelse 

I VP 2022-2025 er strategier innen Aktivitetsutvikling at det skal jobbes for at klubber 
skal ha et mer bevisst forhold til paratilbud og at det blir mer synlig at de har eller kan 
ha tilbud.  
Til grunn for ÅRETS BESTE KLUBB ligger sportslige prestasjoner – poeng for resultater 
oppnådd i norske og internasjonale mesterskap. Landsstevnet er ikke med i denne 
vurderingen. For at dette stevnet skal være med, må en finne en beregning/poeng for 
deltakelse og antall deltakere fra klubb. Det er flott at klubber kan bli målt på hva slags 
paratilbud de har. 
 
Parautvalget sitt konkrete forslag til FS er: 
·          Det gis 5 poeng til klubben for å delta på Landsstevnet 
·          Det gis videre i tillegg ett poeng pr deltaker klubben har med på Landsstevnet 
 
 

Styrets 
beslutning 

Støttes fra Forbundsstyret. 
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Saksnummer FS2023-01-03 Saksnavn Medaljer ÅM 

Vedlegg  

Skrevet av SVU  Økonomisk 
ramme 

Ingen 

Inntekter Ikke kjent 

Frister Ikke kjent 

Kort 
beskrivelse 

SVU ønsker å avvikle pins som øvelsespremie og erstatte denne med 
nåværende sammenlagtmedalje.  

Utvalgets 
vurdering 

Vi er tomme for pins, og ved ny bestilling er det ønskelig å erstatte pins 
med medalje. 

Utvalgets 
beslutning 

SVU foreslår å avvikle pins som øvelsespremie og erstatte denne med 
nåværende sammenlagtmedalje. Sammenlagtmedalje tas bort, og deles 
kun ut diplom, og gavepremie fra arrangør 

Styrets 
beslutning 

Støttes fra Forbundsstyret.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


