
 

 

FORBUNDSSTYRET 
 

Protokoll 
 

Møtested Teams  Fordeling Forbundsstyret 
Dato 08.12.2022  Kopi  
Møtestart Klokken 15:00   Møtenummer 08/22 
Møteslutt Klokken 16:00  Antall sider 9 
  
Innkalte Cato Bratbakk 

Linda Myrset Dønnem 
Rune Lilledahl 
Noel Pedersen  
Embla Benedicte Gudbrandsen 
Marianne Fredbo 
Anne-Mari Gulbrandsen Moen 
Bjørn Wirum 

Forfall  
  
Fra 
Administrasjonen 

GS 

  
  
 
 
Agenda: 

1. Godkjenning av dagsorden 
2. Orienteringer og Fremtidige aktiviteter 
3. Saksbehandling 
4. Eventuelt 
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1. Godkjenning av dagsorden  
Referat ligger vedlagt  

2. Orienteringer og fremtidige aktiviteter 

Orienteringer 

Sak Kommentar Vedlegg 

LEN Masters v/ Geir 
Andersen 

Møter i LEN Masters  
Siden EM Masters skulle arrangeres i Roma 
i aug/sept 2022 ble det opprinnelig 
bestemt at det mest praktiske var å 
avholde et fysisk møte i Roma i mars 2022. 
Dette viste seg å være umulig å få til for 
den lokale organisasjonen i Roma (LOC), 
trolig grunnet den turbulente situasjonen i 
etterkant av skifte av presidenten i LEN. 
Dermed ble masters møtet flyttet til 
Beograd i Serbia.  
 
Der hadde vi avtalt at LOC i Roma skulle 
være med via Teams for å gå gjennom en 
del praktiske spørsmål ifb med det 
kommende mastersmesterskapet, men 
dette onlinemøtet avlyste LOC kun én time 
før.  
 
Andre LEN-møter 
Under og i etterkant av pandemien har det 
etablert seg en positiv utvikling med 
tettere og hyppigere kontakt mellom 
medlemmene. Stort sett legges det opp til 
et fysisk komitémøte i februar/mars, og i 
tillegg er det korte Teamsmøter med 1 til 2 
måneders mellomrom.  
 
Neste møte blir trolig i Praha i 
februar/mars 2023.  
EM Masters, Roma, Italia (25. aug. – 4. 
sept. 2022) 
Til tross for den manglende viljen fra LOC 
til å ha dialog med masterskomiteen på 
forhånd av mesterskapet opplevde vi at 
mesterskapet for masters ble organisert på 
en meget profesjonell måte når det det en 
gang startet.  
Fallhøyden ved å ikke ha dialog med 
masterskomiteen må kunne sies å være 
veldig høy siden det å arrangere 
mesterskap for masters har mange andre 

•  
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Sak Kommentar Vedlegg 

krav sammenlignet med eliten. Heldigvis 
for LEN og for LOC hadde arrangøren veldig 
god kontroll. 
 
Se egen utarbeidet rapport fra 
svømmedelen av EM Masters i Roma.  
Europeiske mastersrekorder og rankinger 
Frantisek Stochl som har hatt ansvaret for 
å registrere mastersrekorder og rankinger 
de siste 30 år har nå formelt overlevert 
stafettpinnen til Harold Matla fra 
Nederland. Matla er ikke medlem i LEN 
Masters, men er allikevel en kjent figur i 
det europeiske mastersmiljøet med god 
kompetanse innen masters. 
 
Det skal være en glidende overgang 
mellom Stochl og Matla, og Matla overtar 
formelt hele ansvaret fra januar 2023.  
 
Geir Andersen vil fungere som 
kontaktperson mellom Matla og LEN 
Masters.   
Underkomitéer i LEN Masters 
En nyutvikling i LEN Masters er etablering 
av formelle underkomitéer som hver har 
sine fokusområder. 

1. Short course LEN Masters 
Swimming 

2. LEN approved competition, what 
have to be fulfilled 

3. Masters Training Camps 
4. How to involve the people to the 

sport, discussions and dicissions 
5. Education or convention for 

masters 

6. Guidelines for future Masters 

 
Geir Andersen er gruppeleder for gruppe 6 
som jobber med å utarbeide retningslinjer 
for fremtidige arrangører av EM Masters.  
Til sist kan det kommenteres at denne 
tredje perioden som medlem i LEN Masters 
nok er den mest givende til tross for 
generelt krevende tider. Den positive 
utviklingen mener jeg i stor grad skyldes en 
mer «skandinavisk tilnærming» fra 
komiteleder Hördur Oddfriarson fra Island, 
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Sak Kommentar Vedlegg 

hvor alle medlemmene nå inviteres og 
forventes å bidra mer både i og mellom 
møtepunktene. 

Ledersamling NIF   • NIFs overordnede fokus til neste 
periode er anlegg, aktivitet og 
frivillighet 

• Framtidens idrett er preget av 
voksende forskjeller i samfunnet 
en voksende trend med 
utenforskap, jobbe for å senke 
terskelen for idrettsdeltakelse. Og 
fokusere på å sikre de økonomiske 
rammene, slik at alle skal ha like 
muligheter til idrettsdeltakelse i en 
tid preget av økonomiske 
nedgangstider.  

• Frivilligheten og hvordan ha 
frivillige: Fokuserte på at 
frivilligheten skal være sosial, 
morsom og ikke for krevende. 
Frivillighet skaper tilhørighet. 

• Ungt engasjement og påvirkning: 
oppfordrer til å gi ungdom mer 
ansvar i både krets/særforbund. 
F.eks ved å etablere et 
ungdomsutvalg  

• Anlegg: Aktivitet og bred 
inkludering krever anlegg. NIF 
snakket om å etablere flere og 
bedre anlegg for å gi idretten 
bedre rammevilkår. Tverrpolitisk 
enighet om dette. Frivillige bruker 
mye tid på å skaffe finansiering for 
å sponse individer, ikke 
fellesskapet. Stor variasjon i fra 
kommune til kommune 

• NIF jobber mot å etablere et eget 
fond slik at det ikke blir etterslep 
av utbetaling av 
moms/spillemidler. 

• Kort nevnt en interesse for OL i 
Norge i fremtiden 

•  

Diverse 
 

• FINA Development støtte på 30.000 US 
Dollar for 2023. 

• Ser ut til at Summit 2024 begynner å 
lykkes. I første omgang ligger det an til 
en utbetaling for oss på 300.000 i 
januar + 500.000 til optimalisering 

• FINA Development  
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Sak Kommentar Vedlegg 

rundt utøverne. Virker som det er mer 
pågang. Dette gjelder Svømming og 
Parasvømming. Sparebankstiftelsen og 
Kongsberg gruppen er inne med 
penger og flere er viss nok på vei inn.  
Mer info kommer de nærmeste ukene.  
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Fremtidige aktiviteter 
 
2022 

Måned Dato Beskrivelse Ansvarlig 

Januar  08 Idrettsgalla, Trondheim  President – visepresident.  

 28-30 Nordisk konferanse svømmeopplæring,  
Thon Hotell Lillestrøm 

Avlyst 

Februar  5 Ekstraordinær kongress LEN, Frankfurt President og visepresident 

 10 Arbeidsmøte Virksomhetsplan US, kl.09.00 – 
18:00  

FS 

Mars  10 FS Møte 15:30 – 17:30 Teams  

 19-20 Landsstevnet Bergen AdO Marianne F.  

 18-20 Zeekit LÅMØ helg, 5 steder   

 22 Arbeidsmøte Virksomhetsplan 15:30 – 16:30 
Teams 

 

April 01-03 NM Masters Svømming, NIH, Oslo  Noel P.  

 01-03 BSF, AdO, Bergen  President 

 05 FS Møte 09:00 – 17.30 US   

 21 FS Møte 17:00 – 19:00   

 22 Ting, Thon Hotell Gardermoen – digitalt 14:00 – 
19.00  

 

 22-24 Kompetansehelgen, Thon Hotell Arena Lillestrøm  

Mai 14 LEN Ekstraordinær Kongress, Cascais  President 

 20-22 Ledermøte NIF, Scandic Ishavshotell Tromsø President + Visepresident 

 29  Bergen Open Stup President 

 30 Vannpolohelgen, Askøy President 

Juni 9 FS Møte m/adm 10-16   

Juni  04-06 Zeekit ÅM Nasjonal finale, Lambertseter President 

 18 UM Open Water, Fet & Sørumsand Sjekk med Noel  

 18 NM Masters Open Water, Fet & Sørumsand  

 18-03 VM, Budapest  President + GS 

 19  FINA Kongress Budapest  President + GS 

 12-18 VM Para, Madeira, Portugal   

Juli 07-10 NM Langbane Aqvarama Kristiansand  President + GS 

August 6 NM Open Water, Glomma, Fet og Sørumsand.   

 15-19 Arendalsuken Visepresident + JK + KP 

 11-17 EM, Roma ITA President + GS 

 26 FS + Utvalg kl. 09.00 – 15.00   

 26-28 Trener og lederkonferansen, Thon Lillestrøm FS + GS 

September 01-03 NIPA – Ørland President 

Oktober 12 FS møte 06/22, Teams 15:30 – 17:30  FS + GS 

 15-16 NIF´s Anlegg og idrettsrådskonferansen, Scandic 
Gardermoen 

President, Visepresident og 
anleggsrådgiver Erlend Alstad 

 21 Nordisk kongress, Antalya, Tyrkia President 

 22 LEN Kongress, Antalya, Tyrkia President 

 21-23 NM ungdom Svømming, AdO Arena Bergen Rune  

 21-23 NM Junior Stup, Kristiansand Bjørn W. 

 28-30 Nordsjøstevnet 2022, Stavanger President 

November 09 FS møte 07/22, Ullevål Stadion 09.00-16.00  FS + GS 

 17-20  NM Kortbane Svømming, Stavanger  President 



  Forbundsstyret 

 

  Side 7 

 18-19 Ledersamling NIF Gardermoen President + Embla G. 

 18-20 NM Senior og landsfinale Stup, AdO Arena Bjørn W. 

Desember 08-12 Nordisk mesterskap svømming/stup, AdO Bergen  Visepresident 

 03-04 NM Vannpolo, Stavanger Embla G. 

 08 FS møte 08/22 Teams 15:00 – 16:00  FS 

 13 FINA Kongress   President 

 17-22 VM Kortbane, Australia  President 

 

 
2023 

Måned Dato Beskrivelse Ansvarlig 

Januar  07 Idrettsgalla, Hamar  President + Visepresident 

 18 Nordisk GS møte, Helsinki  GS 

 18-19 Drukningskonferansen, Flyte, RS Noatun Horten President + Visepresident 

Februar  09 FS møte Teams 15.00 – 17.00 FS 

Mars 11-12 Landsstevnet, Ålesund Marianne F. 

 16 FS møte Teams 15.00 – 17.00  FS 

 17-19 Zeekit LÅMØ helg, 5 steder  FS 

April 21-23 BSF, AdO, Bergen   

 14 FS Møte, Thon Hotell Gardermoen 10.00 – 15.00  FS 

 14-16 Kompetansehelgen, Thon Hotell Gardermoen FS 

Mai 05-07 NM Masters Svømming, Sarpsborg   Noel P. 

 04-07 Bergen Open, AdO Arena Bjørn W. 

 27-29 Zeekit ÅM Nasjonal finale, tba  

Juni 02 Idrettstinget 2023, Scandic Flesland, Bergen   

 26-02 EM Senior Stup  

Juli 01-04 NM Langbane Fredrikstad   

 14-30 VM Langbane Svømming, Stup Fukuoka, Japan   

  FINA Kongress, Fukuoka, Japan  

 31-06 VM Para, Manchester, UK  

August 25 FS – Møte 09.00 – 15.00   

 25-27 Trener og lederkonferansen, Thon Lillestrøm FS + GS 

 31-01 NIPA - Ørland  

September    

Oktober 20-22 NM ungdom Svømming, Tba  

 20-22 NM Junior Stup, AdO Bergen   

 27-29 Nordsjøstevnet 2023, Stavanger  

November 16-19  NM Kortbane Svømming, AdO Bergen   

Desember 05-10 EM Kortbane, Bucuresti Romania    

 

 

3. Saksbehandling 

Protokoller 
Saksnummer FS2022-07-01 Saksnavn Protokoller 

Beskrivelse Vedlegg Merknad 

FS • Protokoll FS 07-22 • Godkjent 

VPU   

DU •  •  
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STU    

SVU •  •  

SYU  •  

MaU •  •  

PU •  •  

LU •  •  

PU   

OW •  •  

 
 
 

Innmeldte saker 
 

Saksnummer FS2022-08-02 Saksnavn Søknad Bergen Swim Festival 
2023 

Vedlegg • Budsjett Bergen Swim Festival 

Skrevet av  Økonomisk 
ramme 

 

Inntekter  

Frister  

Kort 
beskrivelse 

Stevne Bergen vil arrangere Bergen Swim Festival i perioden 21-23 April 2023 i Ado 
Arena, Bergen 
I den forbindelse søkes det om støtte (kr 150,000, -) ifm arrangement der det er 
internasjonal deltakelse, ref info på Støtte til arrangører av internasjonale 
konkurranser - Norges Svømmeforbund (svomming.no) 
Bergen Swim Festival skal søk godkjenning med både FINA og LEN 
Vedlagt ligger budsjett for BSF 2023. Dersom dere skulle trenge mer info, vennligst ta 
kontakt med oss. 
 

Styrets 
beslutning 

FS vedtok å støtte Bergen Swim Festival 2023 med kr. 150.000.- 

 
 
 

Saksnummer  FS2022-07-03 Saksnavn Søknad Bergen Open 
Stup 

Vedlegg  Budsjett Bergen Open 

Skrevet av   Økonomisk 
ramme 

 

Inntekter   

Frister   

Kort 
beskrivelse 

 Bergen Stupeklubb søker med dette NSF om arrangementsstøtte for 
vårt internasjonale stupestevne Bergen Open 2023, med et beløp på 
kr. 150.000, - 

Styrets 
Innstilling 

  FS vedtok å støtte Bergen Open Stup 2023 med kr 100.000.- 

 

https://svomming.no/nyheter/stotte-til-arrangorer-av-internasjonale-konkurranser-2/
https://svomming.no/nyheter/stotte-til-arrangorer-av-internasjonale-konkurranser-2/
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Saksnummer FS2022-08-04 Saksnavn Søknad om støtte til North Sea 
Swim Meet (NSSM) 2023  

Vedlegg • Kopi av budsjett for NSSM 2023 

• Kopi av søknad fra Rogaland Svømmekrets 

Skrevet av Rogaland Svømmekrets Økonomisk 
ramme 

150.000.- 

Inntekter  

Frister  

Kort 
beskrivelse Søknad om tilskudd til NSSM for å sikre videre internasjonal satsing – 

se egen vedlagt søknad fra Rogaland Svømmekrets (RSK). NSSM har 
50 års jubileum i 2023, og vi ønsker å starte planlegging av neste års 
stevne tidlig. Dette vil gi oss muligheten til å arrangere et enda større 
og bedre NSSM enn foregående år. RSK søkte om årlig støtte for 
årene 2022,2023 og 2024 i 2021. FS vedtok i Sak FS2021-08-03 å 
støtte Nordsjøstevnet 2022 med kr. 150.000. 

Bakgrunnen for at søknadsbeløpet, for 2023, er økt til 200.000 er at 
dette er et jubileumsår. 
 

Styrets 
Innstilling 

FS vedtok å støtte North Sea Swim Meet 2023 med kr. 150.000.- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


