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Protokoll fra Forbundstinget 2022 i Norges Svemmeforbund, som ble
avholdt digitalt 22.april.

Sakliste

Apning

Godkjenne de fremmgtte representantene
Velge dirigenter
Velge protokollfgrere
Velge to representanter til 8 underskrive protokollen
Godkjenne forretningsorden
Godkjenne innkallingen
Godkjenne saklisten
Behandle beretning for saerforbundet, herunder beretninger fra tingvalgte
organer
Behandle
a) saerforbundets regnskap
b) styrets gkonomiske beretning
¢) kontrollkomiteens beretning
d) revisors beretning
10. Behandle saker som fremgar av godkjent sakliste
11. Fastsette kontingent
12. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett
13. Engasjere revisor til & revidere saerforbundets regnskap
14. Foreta fglgende valg:
a) Forbundsstyrets leder, nestleder, 4 styremedlemmer* og 2 varamedlemmer.

(*4 styremedlemmer hvis forslaget fra Forbundsstyret om & utvide utvalget med ett

styremedlem blir vedtatt)

b) Kontrollutvalg med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem
¢) Lovutvalg med leder, nestleder, 1 medlem og 1 varamedlem
d) Fagutvalgene:

1. Svgmmeutvalget med leder, nestleder, 1 medlem og 1 varamediem
Stuputvalget med leder, nestleder og 1 medlem og 1 varamedlem
Synkronutvalget med leder, nestleder, 1 medlem og 1 varamedlem
Vannpoloutvalget med leder, nestleder, 1 medlem og 2 varamedlemmer
Mastersutvalget med leder, nestleder og 1 medlem
6. Open-waterutvalget med leder, nestleder, 1 medlem og 1 varamedlemx
(*1 varamedlem hvis forslaget fra Open Water-utvalget blir vedtatt)

7. Dommerutvalget med leder, nestleder, 1 medlem og 1 varamedlem
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e) Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.
f) Representanter til ting og mgter i de organisasjoner NSF er tilsluttet eller gi
styret fullmakt til & oppnevne representantene.
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Rpning

Norges Svgmmeforbunds president Cato Bratbakk gnsket velkommen til digitalt Forbundsting
2022.

Erik Unaas fra Idrettsstyret hilset til Forbundstinget pd vegne av Norges Idrettsforbund.

Kjell Rune Nordli fra NIF Digital gjennomgikk prosedyrer for hvordan man ber om ordet og
hvordan man stemmer — og foretok en prgveavestemming.

Sak 1

Godkjenne de fremmgtte representantene.

Forbundsstyret
Cato Bratbakk

Linda Myrset Dgnnem
Rune Lilledahl

Janne Gro Rasmussen
Noel Pedersen

Kretser

Karina Lande

Mona Underdal-Loktu
@ystein Risan Kvisla
Linn Kristoffersen
Tom Eirik Olsen
Monique Jgrgensen
Christer Rothseth
Nina H.L. Rasmussen
Ingeborg Hijelle

Klubber

Ann Helen Torstveit
Morten Tronstad
Bitten-Helen Berntsen
Anna Maja Thorsen

Paul Joachim Thorsen
Irén Nesset

Johannes Solsvik
Bergithe Eikeland Oftedal
Preben Klyve Olsen
Gunn-Marit Storum
Renate Arnolda Mosesen
Jgrunn Iversen Holsbge

NSF Forbundsstyret
NSF Forbundsstyret
NSF Forbundsstyret
NSF Forbundsstyret
NSF Forbundsstyret

Agder Svgmmekrets
Akershus Svgmmekrets
Akershus Svgmmekrets
Buskerud Svgmmekrets
Finnmark Svgmmekrets
Finnmark Svgmmekrets
Hordaland Svgmmekrets
Hordaland Svgmmekrets

Sogn og Fjordane Symijekrins

Asker Svgmmeklubb

Asker Svgmmeklubb
Askgy Vannpolo Klubb
Bergen Stupeklubb

Bergen Stupeklubb

Bergen Vannpoloklubb
Bergen Vest Svgmmeklubb
Bergen Vest Svgmmeklubb
Bergensvgmmerne
Bergkameratene

Hamar IL

Hammerfest SLK
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Kimmy Karlsen
Vidar Somby

Katri A. Mortelmans Somby

Tommy Karlsen
Erik Guldhav
Noomi Fredenfeldt
Nils Olav Jgrgensen
Elin Heesen

Sindre Nordli
Sigrid Toft Flgystad
Torbjgrn Engstrgm
Toralf Westermoen
Harriet Engesvik
Andreas Dalsegg
Ane Enger
Henriette Tangen
Marcus Lund
Sindre Wold

Tine Leerdal

Bjgrn Wirum
Sverre Hammerg
Rico Ferrarese
Linda Skogli
Marianne Fredbo

Vedtak:

Hammerfest SLK

Karasjok Svgmmeklubb

Karasjok Svgmmeklubb/NSF Dommerutvalget
Kirkenes Svgmmeklubb

Kolbotn Idrettslag

Kolbotn Idrettslag

Kongstensvgmmerne

Kristiansand Svgmmeallianse

Lambertseter Svgmmeklubb

Lambertseter Svgmmeklubb

Larvik Svgmmeklubb

Mandal Svgmmeklubb/NSF Valgkomité
Namsos Vannpoloklubb/NSF Vannpoloutvalget
Skien Svgmmeklubb

Skien Svgmmeklubb

Speed, SK

Sola Svgmmeklubb

Stavanger Svgmmeklubb

Stavanger Svgmmeklubb

Stupklubben Spinn/Vara FS

Sgrumsand IF/NSF Vannpoloutvalget

Triton Lillestram Svgmme og Triathlonklubb
Tromsg Svgmmeklubb

Végsbygd SLK/Vara FS

De fremmptte representanter godkjennes.

Sak 2

Valg av dirigenter.

Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningsorden

Vedtak:

Marit Pedersen og Bjorn Gran valgt som dirigenter.

Sak 3

Valg av protokolifgrere

Vedtak:

Kristin Homb og Tor Arne Volden valgt som protokollforere.
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Sak 4

Valg av to representanter til 3 underskrive protokollen

Vedtak:
Sigrid Toft Floystad fra Lambertseter Svommekilubb og Qystein Risan Kvisla fra Akershus
Svemmekrets valgt til § skrive under protokollen.

Sak 5

Godkjenne forretningsorden

Vedtak:
Forretningsorden godkjennes

Sak 6

Godkjenne innkalling

Vedtak:
Innkallingen godkjennes

Sak 7

Godkjenne sakliste

Vedtak:
Saklisten godkjennes

Sak 8

Behandle beretning for saerforbundet, herunder beretninger fra tingvalgte organer

Fglgende hadde ordet: Geir Andersen

Vedtak:
Forbundets beretning 2019-2021 godkjennes

Sak 9a

Saerforbundets regnskap

Vedtak:
Regnskap 2019-2021 godkjennes
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Sak 9b

Styrets gkonomiske beretning

Vedtak:
Styrets gkonomiske beretning godkjennes

Sak 9c

Kontrollkomiteens beretning

Vedtak:
Kontrollkomiteens beretning godkjennes

Sak 9d

Revisors beretning

Vedtak:
Revisors beretning godkjennes

Sak 10

Behandle saker som fremgar av godkjent sakliste

Sak 10-1

Oppdatering av NSFs lov, jfr NIF sin lovhorm for szerforbund, oppdatert
01.01.2022.

Vedtak:
Enstemmig vedtatt

Sak 10-2

Forbundsstyret i Norges Svemmeforbund gnsker & utvide styret med én representant, og
kriteriet skal veaere folgende: «Minst ett medlem av Forbundsstyret skal pr. 31. desember
det ar valget avholdes vzere under fylte 26 ar

Vedtak:
46 stemte for forslaget — 2 stemte mot
Forslaget vedtatt.

side 6



Norges Svemmeforbund - Forbundstinget 2022 - Protokoll

Sak 10-3

Varamedlem i Open Water-utvalget.
Dagens tekst: Open-waterutvalget med leder, nestleder og 1 mediem
Ny tekst: Open-waterutvalget med leder, nestleder, 1 medlem og 1 varamediem

Vedtak:
46 stemte for forslaget — 2 stemte mot
Forslaget vedtatt.

Sak 10-4
GE 29 Klasseinndeling — krav til alder

GE 29.3

Ved Arsklassemesterskap i svomming (AM) konkurreres det individuelt i fire klasser for
henholdsvis jenter og gutter: 13, 14, 15 og 16 &r. Resultater oppnddd i
Landsdelsdrsklassemgnstring (LAM@), sammenlagt poengsum for 5 av 5 gvelser, er
kvalifisering for deltagelse til AM, og danner grunnlaget for rangering. Klasse for
parasvemmere innarbeides i LAM@ og AM. De 30 utgverne i Norge i hver &rsklasse med de
hgyeste sammenlagte poengsummene er kvalifisert til deltagelse. For parasvemmere vil
sammenlagt poeng etter prosentresultater i individuelle gvelser kvalifisere til AM
deltakelse.

GE 29.4
Ved NM ungdom konkurreres det individuelt i to klasser: Jenter 13 — 16 dr og gutter 13 —
16 ar. NM ungdom arrangeres over 3 dager pa hgsten.

Vedtak:
Enstemmig vedtatt.

Sak 10-5
GE 37 Call-room - svgmming

Under NM kortbane og langbane samt NM ungdom skal det vaere et call-room hvor alle
utovere skal mgte for start i gvelsen/heatet. Utgvere som ikke mgter med akkreditering i
call-room til rett tid far ikke starte i gvelsen.

Vedtak:
46 stemte for forslaget — 2 stemte mot
Forslaget vedtatt.
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Sak 10-6

GE 38 Qvelser - svgmming

Pvelsesoppsettene-for-NMJunier-og-NM-Senior-erlike: Det er eget gvelsesoppsett for NM
kortbane, NM langbane og NM ungdom. Det svgemmes ikke forsgk i individuelle gvelser pa
400 m IM, 800 m og 1500 m fri, samt stafetter. P4 NM kortbane og NM langbane svgemmes
det direkte finale for junior stafetter pd morgengkt og direkte finale for senior i
ettermiddagsgkten. For NM ungdom svemmes stafetter pd formiddagen, mens beste heat
svemmes i finalegkten.

00 fri-e % 200-rm-friex_100 y

Vedtak:
Enstemmig vedtatt.

Sak 10-7

GE 38 Qvelser - svgmming

GE-46-Kretsmesterskap—Landsdelsmestersiap

Hele punktet bgr utga.

Vedtak:
Enstemmig vedtatt.

Sak 10-8

Forslag til endring av regel SV 3B 1 og SV 3A 1le (Regler for svgmming).

@nske om 3 gjore om reglene til at finaleheat er fulle sa sant det er nok deltakere
pameldt konkurransen totalt sett.

Vedtak:

6 stemte for forslaget — 40 stemte mot
Forslaget falt.
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Sak 10-9

Norges Svemmeforbund ma arbeide madlretta mot at all aktivitet for born opp til
eksempelvis 16 ar ma bli gratis i bassenga!

Fglgende hadde ordet:
Ingeborg Hjelle, Sogn og Fjordane Symjekrins
Linda Myrset Dgnnem, Visepresident NSF.

Endringsforslag fra Linda Myrset Dgnnem
Saken overfgres til det nye Forbundsstyret for at dette skal innarbeides i
virksomhetsplanen.

Vedtak:
43 stemte for endringsforslaget — 5 stemte mot
Endringsforsiaget vedtatt.

Sak 10-10

Norges Svemmeforbund ma i mykje stgrre grad informere skulane/barnehagane
om dei tilboda dei kan gje i symjeopplaeringa. Norges Svommeforbund ma arbeide
mykje meir aktivt inn mot politikarar og myndigheitene, slik at skulane
gjennomfgrer opplzeringa og far dekka utgiftene. Dette er ein idrettsaktivitet som
ma3 prioriterast!

Vedtak:
14 stemte for forslaget — 34 stemte mot
Forslaget falt.

Sak 10-11

Oslo Stupeklubb fremmer forslag om navneendring til Norges Vannsport Forbund.

Vedtak:
7 stemte for forslaget — 41 stemte mot
Forslaget falt.

Sak 10-12

Forbundet skal jobbe aktivt for utvikling av "Vannsportanlegg"” fremfor "Svgmmeanlegg"
eller "Badeanlegg", hvor begrepene i seg selv legger fgringer for prioriteringer og
behovsdekking.

Vedtak:
8 stemte for forslaget — 40 stemte mot
Forslaget falt.
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Sak 11
Medlemskontingent for hver klubb, kroner 1000,- (ingen endring).

Pliktig lagsabonnement for bladet Norsk Svemming pa kr 500,- bortfaller fra 2023.
Avtalen med medlemsbladet Norsk Svgmming fornyes ikke ndr avtalen utlgper 31.12.2022, og
pliktig lagsabonnement pa kroner 500,- faller bort.

Vedtak:
45 stemte for forslaget — 3 stemte mot
Forslaget vedlatt.

Sak 12
Behandle virksomhetsplan og langtidsbudsjett

Endringsforslag til virksomhetsplanen fra Johannes Solsvik, Bergen Vest
Svgmmeklubb

Innspill rundt ANLEGG

Som NSF skriver er en god anleggsdekning over hele landet av avgjgrende betydning for alle
NSFs grener.

NSF har gjort en god jobb mot Kulturdepartementet (KUD) ift spillemiddelordningen, og det
settes et viktig strategisk fokus pad a fa gkte satser og flere anleggselementer inn p& KUDs
«Bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk aktivitet».

Dette viser at NSF som saerforbund har en kraft og en tyngde som det lyttes til blant offentlige
myndigheter.

Nettopp derfor er det viktig at NSF kan spille en offensiv og proaktiv rolle, enten direkte eller
sammen med kretsleddet, mot regionale og kommunale myndigheter ift viktige planprosesser
for & kunne sikre utbygging og rehabilitering av svemmeanlegg over hele landet.

Et konkret verktgy i denne sammenheng er utarbeidelse av et «anleggsatlas» slik det gjgres
innenfor andre saerforbund. Et oppdatert anleggsatlas vil gi en total oversikt over
svgmmeanlegg og fasiliteter for NSF, og derigjennom avdekke hvor man ser det er behov for
oppfelging og aktiv pavirkning. Vi vil derfor foresla at man tillegger et nytt punkt under
strategi sentral som lyder:

«NSF skal utarbeide et anleggsatlas/en anleggsoversikt for hele landet».

For & kunne gjennomfgre denne kartleggingen er det naturlig at NSF utformer en oversikt
over de parameterne man gnsker kartlagt, og deretter gir kretsene ansvaret for koordinering
og innhenting fra sine respektive kretser. En slik oversikt vil vaere et svaert viktig verktgy i det
anleggsstrategiske arbeidet for NSF. Ikke minst vil det gi ngdvendig faktagrunnlag mot
regionale & kommunale myndigheter, samt for idrettsrddene rundt i landet ift & sikre at
svgmmeanlegg kommer hgyt pd prioriteringslistene.
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Vedtak:
45 stemte for endringsforsiaget — 1 stemte mot
Endringsforslaget vedtatt.

Endringsforslag til virksomhetsplanen fra Johannes Solsvik, Bergen Vest
Svgmmeklubb

Innspill rundt ORGANISASIJONSUTVIKLING

NSF fortjener ros for at man har tilrettelagt for gode klubbutviklingsverktgy som Members1st.
Dette er et nyttig verktgy som vi anbefaler flere & ta i bruk.

Vi setter pris pa at NSF legger opp til en bevisst satsing pé dette i ny planperiode i
virksomhetsplanen.

Et svaert viktig omrade for klubbene er Tryggivann.no.

Flere av de stgrste klubbene har tidligere i vér gitt et stgrre innspill til NSF rundt behovet for &
fornye og videreutvikle tryggivann.no.

Hensikten med innspillet var & understgtte den gode jobben NSFs IT-ansvarlige gjgr, men
samtidig veere klar pa at det ma settes av ngdvendig fokus og tilstrekkelige gkonomiske
rammer til & utvikle tryggivann.no.

Vi vil derfor be om at det legges til et eget punkt under strategi sentralt som lyder:

«NSF skal prioritere a fornye og videreutvikle tryggivann.no.»

Vedtak:
43 stemte for endringsforslaget — 4 stemte mot
Endringsforslaget vedlatt.

Fglgende hadde ordet:

Johannes Solsvik, Bergen Vest Svgmmeklubb

Bergithe Eikeland Oftedal, Bergen Vest Svgmmeklubb

Linda Myrset Dgnnem, Visepresident Norges Svgmmeforbund

Virksomhetsplanen 2022-2025

Vedtak:
Enstemmig vedtatt med de to endringsforsiagene

Langtidsbudsjett 2022-2025

Vedtak:
Enstemmig vedtatt
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Sak 13
Engasjere revisor @yvind Hjemgard, BDO AS,til & revidere szerforbundets regnskap

Vedtak:
Enstemmig vedtatt

Sak 14
Valg

Sak 14a - Forbundsstyret

President

CATO BRATBAKK, Lambertseter Svgmmeklubb
Enstemmig valgt

Visepresident
LINDA MYRSET DONNEM, Kristiansund Svemmeklubb
Enstemmig valgt

Styremedlemmer

1 EMBLA BENEDICTE GUDBRANDSEN, Stavanger Svommeklubb
2 RUNE LILLEDAHL, Haugesund Svemmeklubb

3 MARIANNE FREDBO, Vigsbygd Svgmme- og Livredningsklubb
4 NOEL PEDERSEN, Tromsg Svemmeklubb

Enstemmig valgt

Varamedlemmer

1 ANNE-MARI GULBRANDSEN MOEN, Nannestad Idrettslag
2 BJORN WIRUM, Stupklubben Spinn

Enstemmig valgt

Sak 14b — kontrollutvalg

Leder

JANNE GRO RASMUSSEN, Arna Svgmme- og Livredningsklubb
Enstemmig valgt

Medlemmer

1 ANN LISBETH REISAENEN, Vagsbygd Svomme- og Livredningsklubb
2 BJORN VOLDEN, NTNUI

Enstemmig valgt

Varamedlem

TOMMY KVILVANG, Kongstensvgmmerne

Enstemmig valgt
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Sak 14c — lovutvalg

Leder

RUNE GRAN, Kolbotn IL

Enstemmig valgt

Nestleder

ANNE GRETE GR@ATTING, Sportsklubben Speed
Enstemmig valgt

Medlem

WENCHE SALTE, Bryne Symjeklubb
Enstemmig valgt

Varamedlem

KRISTIAN MUNTHE, As IL
Enstemmig valgt

Sak 14d - fagutvalg

Svgmmeutvalget

Leder

MORTEN URDAL, Svemmeklubben Delfana
Enstemmig valgt

Nestleder

VIGDIS HEIMLY, Trondhjems Svgmme- og Livredningsklubb
Enstemmig valgt

Medlem

BENTE ZELINE RIST, Kristiansand Svemmeallianse
Enstemmig valgt

Varamedlem

MORTEN TROSTAD, Asker Svemmeklubb
Enstemmig valgt

Stuputvalget

Leder

STIG HELSETH, Baerum Stupeklubb
Enstemmig valgt

Nestleder

ANNE MAJA HOLM THORSEN, Bergen Stupeklubb
Enstemmig valgt

Medlem

OSKAR FUGLESTAD, Pingvin Stupklubb
Enstemmig valgt

Varamedlem

ANNETT THUESTAD, Bergen Stupekilubb
Enstemmig valgt
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Synkronutvalget

Leder

ANNIKEN SKIEBE HEILAND, Oslo Idrettslag
Enstemmig valgt

Nestleder

HEATHER AMES, Oslo Idrettslag

Enstemmig valgt

Medlem

GALINA STOLTENBERG, Nedre Eiker Svammeklubb
Enstemmig valgt

Varamedlem

VILDE AASVAR SOMNES, Oslo Idrettslag
Enstemmig valgt

Vannpoloutvalget

Leder

SVERRE FJERMESTAD HAMMER®, Sgrumsand Idrettsforening
Enstemmig valgt

Nestleder

HARRIET ENGESVIK, Namsos Vannpoloklubb

Enstemmig valgt

Medlem

TIA THERESE EKSTROM, Kragerg Vannpoloklubb

Enstemmig valgt

Varamedlem

Valgkomiteens forslag:

THOMAS VANVIK BRATTELID, Stavanger Vannpoloklubb
Forslag fra Irén Nesset, Bergen Vannpoloklubb:

CHRISTIAN ROSSVOLL, Bergen Vannpoloklubb

Valg:

32 stemmer til THOMAS VANVIK BRATTELID, Stavanger Vannpoloklubb

15 stemmer til CHRISTIAN ROSSVOLL, Bergen Vannpolokiubb

Varamedlem
THOMAS VANVIK BRATTELID, Stavanger Vannpoloklubb

Mastersutvalget

Leder

ELLEN BJORVAND, Masters Sgrlandet
Enstemmig valgt

Nestleder

@YVIND THORSEN, Lambertseter Svammeklubb
Enstemmig valgt

Medlem

GEIR INGE RIMMEREIDE, Stord Masters
Enstemmig valgt
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Open Water-utvalget

Leder

DAG RINDEN, Sgrumsand Idrettsforening
Enstemmig valgt

Nestleder

GEIR ANDERSEN, Master Team Svemming
Enstemmig valgt

Medlem

DAGMAR DAHL, Bodg Svemmeklubb
Enstemmig valgt

Varamedlem

ANETTE RUUD, Drgbak Frogn Idrettslag
Enstemmig valgt

Dommerutvalget

Leder

ERIK GRATTING, Sportsklubben Speed

Enstemmig valgt

Nestleder

ANNELINE VASSBAKK LAYNING, Bjerkvik Svommeklubb
Enstemmig valgt

Medlem

Valgkomiteens forslag:

PETTER FRANZEN, Nordkapp Svemmeklubb

Forslag fra Jgrunn Iversen Holsbge, Hammerfest SLK:

KATRI A. MORTELMANS SOMBY, Karasjok Svemmeklubb

Valg:
31 stemmer til PETTER FRANZEN, Nordkapp Svemmekiubb
14 stemmer til KATRI A. MORTELMANS SOMBY, Karasjok Svammekiubb

Medlem

PETTER FRANZEN, Nordkapp Svemmeklubb
Varamedlem

KATRI A. MORTELMANS SOMBY, Karasjok Svemmeklubb
Enstemmig valgt
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Sak 14e - valgkomité

Leder

Mona Underdal-Loktu, Asker Svgommeklubb
Enstemmig valgt

Medlemmer

1 Kristian Arnesen, Bergens Svomme Club
2 Tor Morten Wist, Bryne Symjeklubb
Enstemmig valgt

Varamedlem

LINDA SKOGLI, Tromsg Svemmekiubb
Enstemmig valgt

Sak 14f
Oppnevne representanter til ting og mgter i de organisasjoner NSF er tilsluttet.

Forbundsstyrets gis fullmakt til 3 oppnevne representanter.

Vedtak:
Enstemmig vedtatt.

Oslo, mai 2022

Kristin Homb Tor Arne Volden
(Protokollfgrer, NSF administrasjon) (Protokollfgrer NSF, administrasjon)
Sigrid Toft Flgystad @ystein Risan Kvisla
(Delegat, Lambertseter Svgmmeklubb) (Delegat Akershus Svgmmekrets)
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@ Folg oss pa FaceBook "/VSF"
Folg oss pa Instagram NORGES
SVOMMEFORBUND
Nonwegian Swimming Federation
Svommeforbundet ~

Vare samarbeidspartnere

273l FAGFORBUNDET THON Deltager.no

arena - enwa
CW® Ny K&
s anfibac JOYMO  zeexiT W
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