MS¥! NORGES
_____ SVOMMEFORBUND

Vil du bli bedre kjent med
svpmming og aktiviteter i
vann?

Velkommen til Apen

formiddag pa Norges
Idrettshggskole spndag 4.
september kil 10-12

| svgmming handler det ikke om hva du kan gjgre pa land, men hva DU KAN GJ@RE | VANN! Alle
kan mestre i vann — uavhengig av funksjonsgrad, ferdigheter og mal.

Sendag 4. september inviterer Norges Svgmmeforbund, i samarbeid med flere svgmmeklubber, til
apen formiddag pa Norges Idrettshggskole. Dette er for alle unge med syn, - hgrsels og
bevegelseshemming som vil laare mer om svgmming og @nsker a trene svgmming regelmessig.

| etterkant skal klubben starte opp en egen treningsgruppe, der den enkelte far god oppfalging og
trener ut fra sine forutsetninger.

Her er pamelding til Apen formiddag



https://www.netigate.se/a/s.aspx?s=1076423X336121885X30643

