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Open Water
Kompetansehelga 2022







Open Water utvalget

Dag Rinden - Sgrumsand IF
Dagmar Dahl - Bodg Svemmeklubb
Geir Andersen - ROMA
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Hva skal vi gjgre i dag?

Hva skal til for & gke Open Water aktiviteter?

Hva trenger vi for & giennomfgre en konkurranse?

Planlegging

|démuldring & spgrsmal
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Hva skal til for a
gke Open Water aktiviteter?

Engasjerte personer, helst flere
Kurs & konkurranser
Gjor det enkelt

Fokus pa sikkerhet
Ha det ggy sammen %
|deer? Forslag? ¢
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Hvordan arrangere Ronkurranse?

Utstyr

Planlegging

Ikke-approbert/mosjon vs. approbert
Lisens

Sikkerhetsplan

Kontakt med eksterne

« Gjennomfegring

 Evaluering
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Hva trenger vi av utstyr?

Mindre enn mange kanskje tror! ©
 Rundingsbgyer (veer kreativ)

- Malbom/ malplate (kan lages enkelt)

« Tidtakningsutstyr (handholdte klokker fungerer fint)
- Bater/kajakker

* Forstehjelpsutstyr

« Gode muligheter for a sgke skonomisk stgtte!
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PLANLEGGING - komme i gang

« Definere hvilket konkurranse man gnsker (stort, lite, lokalt, nasjonalt)
« Ha noen personer som brenner for dette
+ Vite at man kan dra flere med seg
 Utarbeide prosjektplan med tidsfrister
v Planlegging av konkurransen
v" Sikkerhetsplan, risikoanalyse, dommere, tidtakere, oversikt over rute, etc.
v Planlegging av personell

v/ Hvem har ansvar for hva, nar skal de enkelte stille, hvem baker kake, hvem rigger
opp/ned, hvem padler kajakk, etc.

 Eventuelt planlegge for endring av konkurransested (pga. vaer, forurensing etc.),
«Plan B»

» Anbefaling: start prosessen tidlig!
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PLANLEGGING - Rkomme i gang

kommunen

stavanger.friluftssenter@stavanger.kommune.ng Simen Strabg Aase, 51 57 60
20, simen.straabo.aase @stavanger.kommune.no,

Det er dgra neermest benkene og bordene. Koden til dgra er 9030. Det er to
bater. Dere kan velge hvilke dere vil bruke. Den oppblashare ma fylles pa med
luft fra pumpa som ligger i bagen pa tofta. Det er bensin i tanken, man
usikker pa hvor langt det rekker. Fint om det i hvert fall ikke er mindre bensin
ann det det var. HUSK AT DET SKAL FYLLES PA 2% MED OLIE SOM BLANDES |
TANKEM. F.eks 2 dl olje pa 10 liter bensin. Jag har satt frem olje til dere.
Vakttelefon: 90543226 / 51576020,

Oppgave Kommentar Ansvarlig Status 0K
S@KNADER
Roklubben Motorbatene Geir BEKREFI’ETIDK FOR 2016 OK
Ngkkel til porten ved parkeringsplassen
Kontaktdetaljer til Peter Sabel: 480 45 467, pb-sab@online.ng
phs@statoil.com , formanni@stavanger-rokiub.no
Sgknad til kommunen Merk at de sammen med spknad skal de ha med risikovurderingen/ Geir BEKREFTELSE MOTTATT AT OK
tiltaksplanen. Park- og veiavd, terje.emil.knutsen@stavanger.kommune.no, HELGEM 19.-21. AUGUST 2016
51507257 ER RESERVERT
Sende mail til kommunen om klipping av plenen pa Speidermarka. Geir
Sikkerhetsansvarlig Ansvarlig for 4 koordinare/avklare sikkarhaten Trine 5 GEIR LPRDAG, TRINE S@NDAG. OK
Stevnelege/medisinsk ansvarlig: Veslemgy / Roman BEKREFTET OK OK
Norsk Folkehjelp, Stavanger@folkehjelp.no (vakitelefon: 871 59 020) BEKREFTET QK OK
Informere Brannvesenet og Politiet SENDT 24.6.16 OK
Oppdatere beredskapsplan for ulykker, for sikkerhetshater OPPDATERT 24.6.16
Lane motorbat fra Sjekke opp Stavanger Friluftssenter 51 50 87 67, Geir BEKREFTET 24. MAI OK
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APPROBERT VS IKKE-APPROBERT

Approbert Open Water

« Alle konkurranser ma sende inn sikkerhetsplan
 Deltakere ma ha lisens hos NSF

» FINA-regler

» Ha utdannede dommere

» Stevnelege

« Kun NM som er approbert i Norge

Ikke-approbert Open Water

« Alle konkurranser ma sende inn sikkerhetsplan
 Deltakere ma ha lisens eller engangsforsikring hos NSF
« Man bgr arrangere etter de regler som finnes

» Svgmmekretsen og NSF holdes underrettet
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LISENS OPEN WATER

Startlisens NSF: Engangsforsikring

« Aktive utgvere fra klubber i NSF  Deltakere pa ikke-approberte konkurranser

* Pris for 2022: kr 750,- » Kr 50,- fordeles 50/50 til arranggr og NSF

» Trengs for NM/UM- deltakelse « Klubb sender inn navneliste og betaler inn til NSF innen
» Anbefales til alle utgvere i Open Water selv om 4 dager etter konkurransen.

man ikke skal konkurrere, siden man da ogsaer . Gjelder ikke andre grener i NSF.
forsikret under trening eller kurs.

OBS! Det er ikke mulig a delta pa NSF organiserte Open Water
konkurranser med lisens eller forsikring fra andre forbund, heller /kke
Triatlonforbundet.



Planlegging av konkurransen
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Sikkerhetsplan

Arranger ma sende sikkerhetsplanen til Open
Water utvalget senest 4 uker fgr konkurransen.
Sikre at arrangerklubb har tilstrekkelig
sikkerhetskonsept.

Ma minimum lage en risikoanalyse

Det anbefales a lage en full sikkerhetsplan

Mal ligger pa svomming.no

Sikkerhetsplan for alternativ lgype («Plan B»)

Sikkerhetsprotokoll
Open Water arrangement
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Planlegging av konkurransen
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Sikkerhetsplan

sygmmer - klarer ikke kamme
seg til land selv

Risiko beskrivelse Risikonivd | Tiltak for & redusere risiko
H/M/L

MNedkjgling / hypotermia ML Det oppfordres til 4 bruke vatdrakt, men det stilles ikke noe krav til bruk
av vatdrakt sd fremt temperaturen i vannet ikke lavere enn 16 grtadet.
Av erfaring stiller tilnaermer alle deltakere med vatdrakt.

Synlighet i vannet L Alle utgverne far utdelt signalfargede og nummererte badehetter som
md benyttes. Ekstra badehette for & holde varmen {vanlig badehette
eller i neopren) er tillatt, bare den utdelte hetten er ytterst.

Skade/illebefinnende hos L Kajakker og motorbater tilstede for assistanse. Briefe svammere om 3

svgmmer - klarer & komme seg holde tak i kajakk ved problemer, ikke klatre pd kajakken.

til land selv Mobilkontakt/sambandskontakt mellom personell pa land og i
batene/kajakkene. Livreddere tilstede pa stevneomradet.

Skade/illebefinnende hos L Kajakker og motorbater tilstede for assistanse. Informere svammere

om a holde tak i kajakk ved problemer, ikke klatre pd kajakken. Tilkalle
motorbit via samband ogfeller hindsignaler. Livreddere tilstede pa
stevneomradet.




Planlegging av konkurransen
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Kontakt med eksterne

Grunneier
Havnevesen / bathavn
Politi og brannvesen
Livreddere

Andre relevante parter
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Gjennomfgring

Teknisk mgte & opprigging

Deltakerinformasjon
Sikkerhetsbrief

Innsjekk & utsjekk av svgmmere

Overvaking gjennom konkurransen

Evaluering
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Evaluering

Gjor alltid evaluering

Sper mannskap

Spor deltakere

Sper trenere

Gjor forandringer til neste konkurranse om det

trengs




Sjekkliste)
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Open Water i Norge i dag

Konkurranser i regi av svemmeklubber for eksempel:
 Oslofjorden pa tvers

+ Kalvgya Open Water

* Heia Open

* GlommaDyppen

* Triton Open Water

* Oslo Open Water

+ Ulvgen Rundt

» Jgrpelandsholmen Open
* H3 Open Water
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Trener 1 Open Water

 Planlagt kurs 11.-12. juni 2022
» Sted: Oslo

 Deler av utdanningen: nettbasert & lokalt




NORGES

Kompetansekort
Basic

Blue

Silver

» Gold

Distanse krav 1000m pé maks. 2000m pé maks.
innenders 400m 1000m 25.00 45.00

Flyte pa rygg (tid
liggende i ro og 2 min 3 min 8 min 15 min
hvile)
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Spgrsmal & ideer?
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