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Om Trygg pa trening

> Utviklet av Redd barna i samarbeid med NSF

Mal med kurset:

> Ha gkt kompetanse om hva seksuelle overgrep er og hva dere skal gjgre hvis dere er bekymret for et barn

> Vaere bevisste pa etiske dilemma dere kan mgte i rollen som trenere og hvordan dere kan handtere disse
situasjonene

> Vite hva dere kan gjgre for a forebygge seksuelle overgrep i deres klubb.

> Sammen lage en handlingsplan for hva dere skal gjgre for at klubben deres blir et trygt sted a veere
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Hvem bor gjennomfore kurset

> Alle instruktgrer/trener
> Styremedlemmer

> Stgtteapparat
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Hvordan gjennomfegre kurset

> Kan gjennomfgres som fysisk eller digitalt kurs
> «Alle» kan holde kurset, Redd barna har tilrettelagt alt materiell
> Alle deltakere registreres pa idrettskurs.no i etterkant av kurset, kurset blir synlig pa idretts-cv
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Kjoreplan

Hensikten:

Barn skal bli trygge pa trening giennom at trenere o frivillige i Klubben

skal f3 okt kunnskap om vold og seksuelle overgrep mot barn og vet
hva de skal gjere om de er bekymret.

Rammer:

Deltakere: 3-30 deltakere.

1,5 - 2 timer. Tiden kan justeres (avhengig av hvor aktive deftakerne er).

DETTE SKAL DELTAKERNE L/ERE PA KURSET:

v Reflektere over hva dere allerede gjgr som er bra, hva gjer deres klubb

som skaper trygghet?
Vite hva vold og seksuelle overgrep er.

Deltakerne skal bli kjent med hindboken slik at de vet hva de skal
givre og hvem de skal kontakte hvis de er bekymret for ett barn.
De skal reflektere rundt ulike dilemmaer, og se hvordan de bgr lgse dem

utfra verktayene i handboken.

Dere skal bli enige om tre konkrete ting dere vil gjere i deres Klubb slik

at barna blir trygg p3 trening.

TIPS TIL KURSLEDER

For kurset starter

Sprg for at Trygg pa trening med
Redd Barna er forankret i styret
sett deg inn i kjgreplanen og statte-
dokument til kursholder, og sjekk alt

materiale (filmer, powerpoint, handlings-

plan etc) slik at du er godit forbered.
Tenk igiennom spersmalet: Hva gigr
deres klubb allerede som skaper
trygghet for barn?

Print ut x antall av handboken
(avhenger av antall deltakere).

Mgt opp i lokalet og sjekk at
powerpoint, video og lyd fungerer.

Ta med post-it-lapper og penner.
Tenk igiennom: hvem i klubben skal ta
ansvar for at det som blir bestemt pa
kurset (handlingsplanen) blir fulgt opp
i etterkant?

Under kurset

® Forspk 3 skape en god atmosfere i
starten: ta deltakerne godt imot, hils pa
alle, sett glerne fram kaffe/te/kjeks etc.
Kjgreplanen er ment som en stgtte og
veiledning til deg som kursleder. Fglg
den s& godt det lar seg gjere.

Minn deltakerne pa at de alltid kan spke
rad og veiledning anonymt fra politi,
barnevern eller NOK-sentrene.

Etter kurset

« skrivinn de 3 tingene som deltakerne
ble enige om nederst pa plakaten.

o Heng opp plakaten med de tre tingene
pa veggen sinn at dette blir kjent for
hele klubben og slik at barna kan se
hva dere har blitt enige om.
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Vold o seksuelle overgrep mot barn forekommer i alle miljer, ogsa der vi minst
venter det. Felles for de fleste overgrep mot ban er at de ofte begis av noen som
barnet har tillit til. Malsettingen med kurset “Trygg pa trening” er & skape trygge
arenaer for barn og unge, gjennom at trenere og frivillige far okt kunnskap og

i om vold overgrep mot bam




NORGES
SV@MMEFORBUND

Dilemmaer

W Y
e -

IORGES NORGES
SVOMMEFORBUND SVOMMEFORBUND

_~

Du observerer at han har mange blamerker pa kroppen. Du reagerer pa at En trenerkollega pa 25 viser vel mye oppmerksomhet til en jente pa 14 ar.

blamerkene er pa steder det ikke er naturlig at barn slar seg, som for Hva gjer du?
=

 halsen og h
Hva gjor du?
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Handlingsplan

Klubben var er en "Trygg pa trening”-klubb. Vare trenere har gait pa kurs og lert
hva de skal gigre for at vi skal vzzre trygge pé trening.

Dette er tre ting vi skal gjdre i var klubb:

[:
L
>




#5¥| NORGES
“} SV@MMEFORBUND

Antidoping &%

REN UT@VER

| SAMARBEID MED

Rent idrettslag ANTIDOPING NORGE
> Anbefales for alle klubber

«NYE REN UT@VER ER LETT A GJENNOMF@RE
PA MOBILEN MENS DU ER PA FARTEN. OG DET GIR EN VELDIG
ENKEL INNF@RING | DET JEG SOM UT@VER TRENGER A VITE
OM ANTIDOPING!

CAROLINE KUPKA, STUPER

> 27 klubber har gjennomfert Rent Idrettslag, og 18 er sertifiserte
> Sett av 1-2 timer
> Samle styret, sentrale trenere, ledere og andre ressurspersoner

Ren utgver
> Anbefales for alle utgvere pa 15ar og eldre, trenere og
ledelsen/stgtteapparat

> 240 personer tilknyttet klubb i NSF har per. 20.04.22
gjennomfert Ren utgver

> 20-30 min & gjennomfgre e ehUreveson

TRENGER A VITE OM ANTIDOPING.
KJAPT OG ENKELT»

TOMOE ZENIMOTO HVAS, SVOMMER
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Sunn ldrett

> Sunn Ildrett skal bidra til & skape en sunnere idrett og holde de friske utgverne friske.
> Norges Svgmmeforbund er medlem av referansegruppa, sammen med ski, skiskyting, friidrett,
orientering og kickboksing.

> Chat tjeneste — radgivende tjeneste for unge idrettsutgvere, og andre naerstaende
> Spis smart foredrag + foreldrehalvtime — gjennomfegres i klubb

> Verkt@gy og e-kurs for trenere

> E-kurs idrettsernaering for utgvere

> Kommunikasjon rundt mat, kropp og vekt

> God informasjon om idrettsernaering, helse, spiseforstyrrelser
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Members 1st

> Nettbasert dialog- og rapporteringsverktgy for & male tilfredsheten til klubbens medlemmer

> Klubbutvikling basert pa kunnskap om hvordan medlemmene oppfatter klubbens tilbud/fasiliteter

> Mulighet for & sammenligne seg med andre klubber
> Mulighet for & avgrense rapporten, f.eks sammenligne medlemmer i konkurransegrupper vs

svgmmeskole
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Prosessbheskrivelse

X > @

Alle medlemmer mottar en Medlemmer besvarer Besvarelsene analyseres, og resultatet
invitasjon til sperreskjemaet sporreskjemaet online vil veere tilgjengelig for klubben

> O =




NORGES
SV&MMEFORBUND

qf&_?

Skjema og utsendelse kan tilpasses

Tilpass designet pa undersockelsen

Sporreskjema design

Foreta endringer i sparreskjemaets struktur og typer av sparsma

REDIGER SPORRESKIEMA »

Design e-post invitasjonen

Rediger e-post invitasjonen og tilpass den slik at den er i trdd med
klubbens verdier, ensker og behov.

REDIGER INVITASJONEN 3
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Mulighet for egne spgrsmal

Trening/opplaering o

Ja - Stort sett hver gang

Ja- Ca. annenhver gang
Ja-Sjeldnere enn annenhver gang
Nei - deltar ikke pa trening/oppleering

D-H Vet ikke
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Matrise med status pa fokusomrader

Norges Svemmeforbund v

Medlemsundersgkelse

Undersokelse v 2) Score
Evalueringspunkter Prioriteringskort Filter 9
score
Hvor sannsynlig er det at du vil anbefale venner, 100 MANN/GUTT 7 KVINNE/ENTE 1
familie eller kollegaer & bli mediem i Norges
Svammeforbund? ANNET ™
o 85
Behov for oyeblikkelig oppmerksomhet e ® 03 AR 15 45AR 32
Din b Iee i klub! [EEEY *
I prayanelse TuzeEn 7 L J 812 AR ) 1319 AR 14
75 ®
Det & veere frivillig 73 L4 [) o e .
Klubbmiljg 20+ AR 21
Kostnader 68 > o ° -
60
Klubbmilio 63 > AKTIVT MEDLEM 16 TRENER/INSTRUK... 24
Styret og administrasjon 0 > 50 FRIVILLIG (ANNE 33
Lav Medium

Hoy
Pavirkning pé ambassadarscoren

SERVICEOMRADE TOUCHPOINTS

Underpresterer

FORDELING .

N
v

A vasre trenerfinstrukter i klubben
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Sammenligning med andre klubber

37% o davi2  paan

Svarprosent | Antall svar Rangering vs. National Benchmark v

Rangering
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Ambassadarscore / NPS
«P4& en skala fra 0 til 10, hvor sannsynlig er det,

at du vil anbefale venner, familie eller kolleger & negative positive

ambassadgrer passive  ambassadgrer

bli medlem i XX Svemmeklubb?» R

Ambassadsrscore- et '|I"|I‘ 'I|"|I‘

o , o .
%-vis andel negative / %-vis andel positive e -

ambassadgrscore = s
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Ambassadgrscore

APS Interpre

50 to 100 Very good result

20 to 49 Good result
0to 19 Average result
0to-20 Low result

20 to -100 Very low result

Medlemsundersokelse

U

skelse v

Evalueringspunkter

Ambassade

Benow for ayeblikkelig oppmerksamhet

Din begynnelse i kiubben

Det 4 vaere friviliig

Kostnader

Klubbrmilje

Styret og administrasjon

Underpresterer

68

25% 3225 -4

Svarprosent Antall svar vs. National Benchmark

Prioriteringskort

Hver sannsynlig er det at du vil anbefale venner, familie eller kollegaer & bli medlem | Norges
Svemmeforbund?

Score
SVOMMING (IN.
100
SMABARNSSV.
u STUP (INKLUD.
° L]
° L ] OPEN WATER 5.
75
® O
. ANNET
®
85
®
60
JA
50
Lav Medium Hoy NEI, JEG ER M...
Phvirknina o4 ambassaderscoren
e - OMRADE TOUCHPOINTS

Siste 12 maneder
D ger v
Filter 3]
-55
1% BABYSVOMMI... 9

8 VANNPOLO (IN... 25

-33 SYNKRONSVD. 25
7 TRIATLON a8
23

NEI, JEG GAR 1 .
15

FORDELING
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Medlemsundersokelse

Undersekelse w

Touchpoint score

¢ Tilbake Evalueringspunkter

Score Comment
Kostnader

85+ This is a good result and your main
priority should be to keep up the good

work. sereringspunkle
Behov for eyeblikkelig oppmerksomhet
75-84 Higher importance questions/areas
. Jeg synes mitt medlemskap i Norges 68
should be improved and lower Swemmeforbund gir god valuta for pengene
importance should not.
Kostnader ifm reisestever er rimelige 69
Under 75 Scores close to 75 should be improved
if they have high importance. Scores Kostnader ifm treningsleire er rimelige 67
way below 75 should generally be
improved. Sammenlignet med andre idrettstilbud i
lokalomrédet er kostnadene i Norges 57

Svemmeforbund rimelige

Underpresterer

Klubbens aktivitetstilbud dekker mine behov 77
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Bedre klubb

> Utviklingsverktgy
> Spgrreundersgkelse for klubbledelsen

Ansvarsomrader

> 7 grunnleggende omrader i klubben

Eks. lovnorm, politiattest, regnskap

Avdekke svakheter pa omrader klubben ma ha pa plass
For hovedstyret i fleridrettslag, eller styret i saeridrettslag

vV V V

Videre utvikling

Spersmal fra NIF og NSF

> Spgrsmal innen hvert tema i organisasjonshjulet

> For gruppestyret i fleridrettslag eller styret i saeridrettslag
> Lurt @ ha med daglig leder hvis man har dette

\%
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Bedre Klubb — videre utvikling

Under finner du organisasjonshjulet med seks ulike temaer. Dere velger selv hvilke temaer som skal giennomferes. Alle spersmalene ma
besvares innen hvert enkelt tema for & fa en score og en rapport for temaet.

TRENERE

4.0
Levert v

Levert v Levert v

(94'
-3
(o)

-71 Besvar skjema
<

@
G ER

Levert v

JAT1yirErsTILEVS

BEDRE KL%BB Klubbens besvarelser

LANGTIDSPLAN

Har idrettslaget en plan for hva idrettslaget skal gjore som gjelder for mer enn ett ar om gangen?

Det finnes ingen slik plan
Det finnes en plan, men den brukes i liten grad
@ Det finnes en plan og den brukes av styret og ledelsen

Det finnes en plan som brukes og den er godt kjent | idrettslaget

KLUBBHANDBOK

Har dere en klubbhandbok eller lignende?

Vi har ikke kiubbhandbok eller lignende
Vi har noen relevante veiledninger og beskrivelser her og der
Vi har en klubbhandbok eller lignende, men den brukes ikke aktivt

@ Vi har en god og utfyllende Klubbhandbok eller lignende. Den brukes aktivt

INFORMAS|ON TIL MEDLEMMER
Far med| den inft i de trenger nar de trenger den?

Vi vet ikke om de som trenger informasjon far den
@ De som trenger informasjen fir den ofte ikke
Vi kommuniserer malbevisst og strukturert, men nar (kke alltid frem til de som trenger informasjonen

Vi kommuniserer mélbevisst og strukturert, og alle fir den informasjonen de trenger

Cathrine Aa Dalen
Testklubb IR
Breddeklubb

Logg ut &

27%

FULLF@RT
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Bedre klubb gjennomfering

> Gjennomfgres pa styretmgte eller med en utvalgte del
av styret og evt. ansatte som daglig leder

> Kan gjennomfgre noen omrader av gangen
> Rapport etter endt gjennomfgring med poeng

> Klubben ser hva dere gjgr bra, og hvor dere kan ha fokus
pa utvikling

> Informasjon og lenker til hvert spgrsmal — slik at dere
far verktgy til 8 jobbe videre

> Oppfalging fra NSF ved behov og gnske fra klubb

BEDRE KL%¥BB Klubbens besvarelser

Rapport - Testklubb IR - Svgmming (Breddeklubb)

~
4.0 g
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$
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Cathrine Aa Dalen
Testklubb IR
Breddeklubb

| Loggut®



