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 CATO BRATBAKK, Lambertseter Svømmeklubb 
 

SIVIL STATUS 

65 år, bosatt på Nordstrand i Oslo, gift med Mona og far til to 

voksne barn Kine og Erik. 

          

 

 

SVØMMESPORTEN 

Jeg kom inn i svømmesporten, som mange andre, via mine barn i 1995. Jeg engasjerte meg raskt i 

klubbarbeid, da jeg mener frivillighet er en viktig bidragsfaktor for at klubber skal kunne gi våre barn 

et godt idrettslig tilbud. Jeg har lang ledererfaring fra private næringsliv, svømmeidretten og andre 

frivillige organisasjoner.  Jeg mener selv at jeg er en positiv bidragsyter til utviklingen av våre 

svømmeidretter. 

KVALIFIKASJONER 

Jeg har nå hatt den glede av å være president for denne flotte organisasjonen i 6 år. Det har gitt meg 

god innsikt i hva det kreves å være leder for et særforbund og være en del av norsk- og internasjonal 

idrettsbevegelse. Jeg har gjennomført NIF sitt skoleringsprogram for ledere – Nordic International 

Leadership Education i 2017/2018. 

Som frivillig har jeg over 20 års erfaring i klubbarbeid i Lambertseter Svømmeklubb. Jeg ble valgt inn i 

hovedstyret i 1997, ble nestleder i hovedstyret fra 1998 og leder av svømmegruppa fra 1999. 

Styreleder var jeg frem til mars 2010, og styremedlem frem til 2016. Leder av Oslo Svømmekrets fra 

2006 til 2016. Medlem i NSFs valgkomité fra 2007-2010 og medlem av Lovutvalget i to perioder fra 

2010 til 2016. Svømmedommer og nasjonal/internasjonal FINA Starter. 

 

YRKESERFARING 

Daglig leder i Hexagon AS. 

 

UTDANNING 

Vahl Gymnas Realfag, Militærtjeneste, Fagbrev som servicetekniker innen radio og TV, med 

fordypning inne microkontroll programmering og hardware utvikling. 

 

ANDRE INTERESSER 

Fotografering er en av mine store interesser. Fotograferer gjerne med analog film og fremkaller 

bilder i mørkerom. 
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LINDA MYRSET DØNNEM, Kristiansund Svømmeklubb 

  

SIVIL STATUS 

f. 1976, gift, tre sønner, bosatt i Kristiansund  

 

 

 

 

SVØMMESPORTEN 

Tidligere aktiv konkurransesvømmer, nå mosjonssvømmer og helårsbader, trener og 

svømmeinstruktør. Er veldig engasjert og opptatt av at alle skal få mulighet til å lære å svømme, 

nullvisjon for drukning, bryte ned barrierer for å delta i våre grener og at vi som forbund jobber 

helsefremmende og godt med bredden.  

UTDANNELSEN 

2019-2020  NILE – Nordic International Leadership Education, NIF, internasjonalt idrettslederprogram  

2003-2004  Master of Art: European Comparative Social studies, London Metropolitan University  

1996-1999  Sosionom, Høgskolen i Sør- Trøndelag  

 

ARBEIDSERFARING 

2020 - d.d.  Rådgiver, Kompetanse og næringsavdelingen, opplæring i bedrift ved 
Møre og Romsdal Fylkeskommune 

2014 - 2021 Veileder og prosjektleder, NAV Kristiansund 
2012 - 2014 Arbeidslivscoach, NAV Arbeidslivssenter Møre og Romsdal 
2007 - 2012 Jobcoach, Sallcon Werktalent, Deventer, Nederland 
2004 - 2006 Konsulent, Kristiansund trygdekontor 
2001 - 2002 Tilrettelegger, Mølla Kompetansesenter, Bærum 

 

VERV INNEN SVØMMESPORTEN 

2019 - d.d. Visepresident, Forbundsstyre Norges Svømmeforbund, kontakt med Open Water utvalget 

2016 - 2019 Forbundsstyremedlem, Norges Svømmeforbund, kontakt med Parautvalget 

2014 - 2015 Leder av Norodd svømmegruppe 

2013 - 2014 Valgkomiteen Norodd svømmegruppe 

1995 - 1996 Hovedtrener Norodd svømmegruppe, trener for helsesportslaget og svømmeskolen 

(1990 - 96) 

 

POLITISKE VERV 

2015 - 2019 Bystyrerepresentant, nestleder av skole, barnehage og kulturutvalget, medlem av Råd 

for funksjonshemmede i Kristiansund kommune 
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EMBLA BENEDICTE GUDBRANDSEN, Stavanger Svømmeklubb 

 

SIVIL STATUS 

Født: 2002, bosatt i Hafrsfjord, Stavanger 

 

 

 

 

UTDANNING 

2008 – 2015 Kvernevik Skole 
2015 - 2018  Smiodden Ungdomsskole 
2018 - 2021  Stavanger Katedralskole avd. Bjergsted – Musikk 
 

ARBEIDSERFARING 

Fra 2018 Svømmetrener og instruktør barnehagesvømming, skolesvømming, småbarnskurs, 
sommercamp, kurs for barn og voksne med spesielle behov og konkurranse 
svømming. Assistenttrener på rekrutt og junior partiene i klubben 

Fra 2020 Ansvar for en egen gruppe i klubben, samt ansvar for svømmeopplæring for barn 
med spesielle behov på Madlavoll skole. 

 

FRIVILLIG ARBEID/KURS 

2018 Kretsdommer i svømming. Dømt regionale, nasjonale og internasjonale stevner. 
2019 Lederkurs for ungdom (NSF).  
2021 Lillehammer Young Leaders Program- 2021 (LYLP) 
 

ANNEN ERFARING 

2021 Russepresident. Overordnet ansvar for planlegging og samarbeid, med og mellom ulike 
parter i russetiden til avgangskullet 2021 på Stavanger Katedralskole. 

2021 Produksjonsleder - Stream og visningsfest. Ansvarlig for planlegging og gjennomføring av 
stream med innslag fra musikk, dans og drama samt 
arrangering av visningsfest for en videregående skole. 

 

KURS 

- Instruktør kurs svømming- Nybegynner 
- Instruktør kurs svømming- Viderekommen 
- Trener 1 svømming 
- Kretsdommer kurs svømming 
- Ansvarlig vertskapskurs 
- Livredding i vann og HLR kurs  
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RUNE LILLEDAHL, Haugesund Svømmeklubb 

SIVIL STATUS 

60 år, gift med Anne Siw, 2 gutter (Christian og Sindre) på 33 
år og 29 år, 2 jenter (Christine og Silje) på 31 år og 27 år og tre 
barnebarn (Ella, Kaja og Sebastian) på 7 år, 5 år og 1 år. 

 

 

  

SVØMMESPORTEN 

Jeg er tidligere aktiv svømmer i Madla, og har en særdeles beskjeden stupekarriere i SSC. Min kone 
var en mye bedre svømmer i Frisinn og mine fire barn har alle vært aktive svømmere i Haugesund SK 
(HSK). Jeg var styremedlem, styreleder, stevneleder og ansvarlig for svømmeopplæringen i HSK fra 
1999 – 2010. Tok svømmeinstruktørkurs på 2000-tallet.  
Styremedlem i Rogaland Svømmekrets (RSK) fra 2010 – 2012 og styreleder i RSK fra 2012 – 2016.   
I RSK var jeg også stevneleder for Nordsjøstevnet, LÅMØ Vest (2013 og 2016) og ÅM i 2014. Siden 
Tinget i 2016 har jeg sittet i Forbundsstyret (FS) og vært FS sin representant mot svømmegrenen. 

KVALIFIKASJONER 

Godt kjent med frivillig arbeid gjennom flere verv i svømme- og korpsbevegelsen. Har lang erfaring 

som leder i næringslivet, nasjonalt og internasjonalt, og har hatt, og har fortsatt - en rekke styreverv 

innen frivillige organisasjoner og innen industri-, bygge-, konsulent- og hotell virksomheter. 

YRKESERFARING 

Jeg jobber som administrerende direktør i Umoe Industries AS, som jeg var med og etablerte i april 

2007. Vi har 2 datterselskaper i Norge, datterselskap i Szczecin, Polen og datterselskap på Island. I 

tillegg har vi kontor i Beijing, Kina. Tidligere yrkeserfaring er som leder av industriselskaper og 

byggefirmaer fra 1985 - 2007. 

UTDANNING 

Bygningsingeniør, Bedriftsøkonom og videre metodestudier fra BI. 
Kursing i styrearbeid gjennom BI. Ledelsesutdanning gjennom «Stockholm School of Economics».  

ANDRE INTERESSER 

Spiller klarinett i Haugesund Janitsjarorkester. 
Ski og jogging. 
Har PPL- flysertifikat, kystskippersertifikat og dykkersertifikat. 
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MARIANNE FREDBO, Vågsbygd Svømme- og Livredningsklubb 
 

SIVIL STATUS 

35 år, Bosatt i Lyngdal. Gift med Ronny.  

 

 

 

 

 

SVØMMESPORTEN 

Som tidligere utøver på det norske svømmelandslaget har jeg et nært hjerte til svømmefamilien. Som 

parautøver er jeg både takknemlig og nysgjerrig på hva som kan forbedres og forsterkes i NSF. På 

bakgrunn av min utdanning og mine erfaringer, er jeg ekstra engasjert i temaene rundt det 

psykososiale, samt inkludering på alle plan. Vi er 1 forbund med 5 grener, 5 ulike grener med unike 

styrker og kvaliteter for samfunnet. De siste 3 årene har jeg fått æren av å sitte som varamedlem i 

Forbundsstyret til Norges Svømmeforbund, og jeg har satt stor pris på det. Jeg ønsker å være med i 

arbeidet med den nye virksomhetsplanen til forbundet, der blant annet det å redusere kostnader til 

klubber og utøvere er i fokus.  

KVALIFIKASJONER 

2008 - 2012  Landslagserfaring 

2012 - 2018  Styremedlem i Vest-Agder Idrettskrets 

2016 - 2020  Styremedlem i Team Sør 

2015 - 2019  Styremedlem i Lyngdal Menighetsråd 

2015 - nå  Leder av Austad Menighet 

YRKESERFARING 

2011 - nå  Idrett og psykologilærer ved KVS-LyngdaL 

2004 - nå  Kirketjener i Austad kirke 

2010 - nå  Holder motivasjonsforedrag. Har eget privat foretak 

2016 - nå  Kurslærer for Norges Idrettsforbund 

UTDANNING 

2006 - 2007  Psykologi med helse og religion ved Ansgar Teologiske Høgskole 

2007 - 2009  Idrett grunnfag og mellomfag ved Universitetet i Agder 

2009 - 2010  Fysisk aktivitet og funksjonshemming ved Norges Idrettshøgskole 

2012 - 2014  Praktisk pedagogisk utdannelse ved Universitetet i Agder 

ANDRE INTERESSER 

2005 - nå  Driver barne- og ungdomsteater i Austad 

1994 - nå  Er med i Austad Teater 
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NOEL PEDERSEN, Tromsø Svømmeklubb 
 

SIVIL STATUS 

51 år, bor i Tromsdalen, gift, 2 barn 

 

Jeg vil bistå til at flest mulig blir glad- og trygg i vann med alle 

mulige vannaktiviteter som passer den enkelte, gjennom gode 

norske klubber som ivaretar enkeltmennesker 

 

 

 

 

SVØMMESPORTEN 

Har deltatt i fire Paralympics og har 9 gull, 9 sølv og 3 bronsemedaljer.  

Har mange NM, EM og VM-medaljer. 

VERV 

2019 – i dag  Leder Tromsø Svømmeklubb 
2016-2019  Leder av Tromsdalen Kappsvømmingsklubb  
2004-2007  Leder av valgkomiteen i Norges Svømmeforbund  
1998-2004, 2019-2022 Forbundsstyremedlem Norges Svømmeforbund  
1998-2001  Styremedlem Troms Idrettsråd  
1995-2000  Styreverv, leder og nestleder i Tromsø Svømmeklubb. 
 

YRKESERFARING 

1994– Eiendomsmegleren Nord-Norge AS, Tromsø 
2001 – 2004  Faglig leder/oppstart av avd- Hammerfest  

2003 – 2007  Ansvarlig for avd. Tromsø Nybygg  

2006–2007  Faglig leder/oppstart av avd. Kirkenes  

2007 – 2009  Daglig/faglig leder for avd. Tromsø  

2008 – 2009  Konstituert adm.dir. 

2008 – i dag  Faglig leder, avd. Oppgjør 

2011 – i dag  Systemansvarlig/Administrasjon/Konsernledelsen 

 

UTDANNING 

Eiendomsmeglerstudiet ved BI Oslo, og bedriftsøkonomstudiet ved BI Bergen. 
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ANNE-MARI GULDBRANDSEN MOEN, Nannestad Idrettslag 
 

SIVIL STATUS 

Født 1984, Bosatt i Gjerdrum. Gift. 

 

 
 
 
 
 
 
 

UTDANNING 

2015   Norges Svømmeforbund, Trener 2 
2014   Høgskolen i Bergen deltidsstudie i Idrettspsykologi 
2013   Høgskolen i Bergen, Førskolelærer 
2013   Norges Svømmeforbund, Trener 1 
 

ARBEIDSERFARING 

2018 – i dag: Læringsverkstedet avd Bekkeberget barnehage, Pedagogisk leder/assisterende styrer 
2017 - 2021: Skedsmo svømmeklubb, Svømmeskoleansvarlig 
2016 - 2018: Oslo Kommune/Bydel Grorud, Pedagogisk leder 
2016 - 2016: Baglerbyen /FUS barnehage, Pedagogiske leder 
2014 - 2015: Lørenskog-Rælingen Kappsvømmingsklubb, Hovedtrener 
2014 - 2014: Bergens Svømme Club, Svømmetrener 100% 
2013 - 2014: Bergens Svømme Club, Svømmetrener 50% og Svømmeskole ansvarlig 50% 
2011 - 2013: Bergens Svømme Club, Svømmetrener 50% 
2011 - 2011: Gransdalen Barnehage, Pedagogisk leder på dispensasjon 
2010 - 2011: Bergens Svømme Club, Svømmetrener 
2009 - 2010: Bergens Svømme Club, Svømmetrener 
2009 - 2009:  Havnehagen Barnehage, Assistent 
2008 - 2008:  Haugen barnehage, Deltid barnehage assistent 
 

NØKKELKOMPETANSE 

2003-2008 Toppidrettsutøver og svømmer på heltid 
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BJØRN WIRUM, Stupklubben Spinn 

 

SIVIL STATUS 

Bor i Sandefjord, 50 år, gift, 3 sønner hvorav en har vært aktiv stuper 

og er involvert som trener. 

 

 

 

 

 

 

 

UTDANNING  

Markedsøkonom, IHM Business School  

 

ERFARING  

1993-1996  Salgskonsulent it integrasjon, Cinet as  
1996-2011  Prosjektleder, Bygginnredning as  
2012- i dag Daglig leder, Bygginnredning as  
2014- i dag Styremedlem BSY  
 

STUPRELATERT ERFARING  

1990-1992, 2007- i dag   Stuptrener Sandefjordstuperne 
 
2009- i dag   Leder i Sandefjordstuperne siden 2009.  
 
2017- i dag   Styrerepresentant Stupklubben Spinn 
 
2019- i dag Vararepresentant til Forbundsstyret i NSF,møtende posisjon med 

spesielt ansvar for stupgrenen.  


