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Om prosjektet

• Midler fra Sparebankstiftelsen DNB

• Ca 600 6. trinns elever pr år (2 uker) – 3 år 

• Samarbeid med Fjordtunet 

• Samarbeid med Fjordskolen 

• Prosjektarbeidet

• Ansvarsfordeling 

• Spearos – Fridykkerkurs 



Innhold

• Badevett og båtvett

• Livredning og selvberging

• Svømming med klær og 
bruk av flytevest

• Skattejakt i fjæra og lær om 
livet under vann i 
Ormsund



Organisering 

• To timer i og ved vann

• To klasser pr dag

• En klasse med Fjordskolen og en 
med oss  

• 30 elever pr klasse 

• Som deles i to 

• 4 instruktører 

• Transport 

• Lærer



Svømme og flyte - Selvberging -
Forlenget arm

Felles for hele klassen

• 10 min badevettreglene og teori (forlenget arm) på 
gresslette + inndeling i grupper 

• 10 min oppvarming på land på gresslette 

To stasjoner

• 10 min kjenne på vannet – kjenne forskjell på kaldt og 
varmt vann 

• 20 min hoppe og flyte m/u vest + forlenget arm på 
flytebrygga

• 20 min selvberging og svømming med klær v/stupetårnet 

• 5-10 min frilek – stupetårn + mellom bryggene (en 
instruktør i vannet på SUP, en ved stupetårn, en på 
flytebrygge + en ekstra)

• 10 min oppsummering 



Sikkerhet 

• Valg av område

• Avgrensning av område 

• Plassering av instruktører 
(spesielt frilek) 

• Temperatur i vannet 

• Samtale med elevene om 
badevettregler og kaldt vann

• Regler for elevene 

• Sikkerhetsutstyr 



Utstyr

• Flytevest

• Livredningsbøye

• Torpedobøye

• Pølser

• SUP

• Førstehjelpsutstyr 

• Tepper 

• Våtdrakter mm til instruktør

• Fløyte 



Risikovurdering 





Suksessfaktorer

• Godt samarbeid – alle parter 
bidrar 

• Egnet sted 

• Gode planer og forberedelser 

• Engasjerte instruktører 



Takk for oss! ☺ Spørsmål? 


