Frivillighetens ar

SAMMEN FEIRER VI
NORGES VIKTIGSTE
LAGARBEID




Frivillighetens ar

2022
FLOMLYSET

Vi vil ha med alle lag og foreninger ut pa dansegulvet — og
rette lys og oppmerksomhet pa dere

Festen som alle vil veere med pa ...og ingen vil ga glipp av




Jeg er en del av

E— Norges viktigste lagorbeid

Frivillighetens ar

Frivillighetens ar =
Mulighetens ar

v’ ke deltakelsen
v’ Fjerne barrierer for deltakelse

v Vi skal synligjgre frivillig sektors
betydning
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VITAMINER, IKKE MERARBEID EEEE

drahjelp i arbeidet for a fa flere med

springbrett for utvikling og implementering av

frivillighetsarbeid i klubben
vitalisering av samarbeidet med:
Idretten og klubbene

offentlig sektor

naeringslivet
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FRIVILLIGHET...

Hvorfor det egentlig?
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FRIVILLIGHET...

Noen sier det slik...
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https://fb.watch/cw-T6l1SPc/

Frivillighet

2022
FAKTA

Norges viktigste arvesglv
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2022
FAKTA

100 000 lag og foreninger drives pa frivillig basis

10 millioner medlemmer
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2022
FAKTA

Frivillige innsats tilsvarer 142 000 arsverk

Det er 5% av Norges BNP




FAKTA

| klingende mynt
er dette verdt

Frivillighetens ar

Artikkel / 3. desember 2020

Nordmenn legger ned frivillig innsats
verdt 78 milliarder

Halvparten av den frivillige innsatsen er
innenfor kultur og fritid
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2022
FAKTA

6 av 10 av oss er med i en frivillig organisasjon

Det er ingen andre land i verden som har det slik
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2022
FAKTA

| organisasjonslivet bygges tillit og nettverk mellom
mennesker - som kalles for sosial kapital
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FAKTA

Frivilligheten fyller en rolle
hverken markedet eller det
offentlige kan fylle nar vi
ser pa omsorg, integrering,
folkehelse og idrett.
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FRIVILLIGHET...

Hvorfor det egentlig?
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FRIVILLIGHET

Hvordan skal man ta vare pa den?




Tips til dere..

- Gjor det dere er aller best til:
ikke finn pa noe nytt, men bruk
flomlyset til a fa mer ut av det
dere alt har planlagt

- Delta i noen av de store
arrangementene: sykkelturen,
Strandryddeaksjonen,
#Sammen pa tur

14 Frivillighetens ...

Startside Om  Arrangementer Bilde

== Frivillighetens ar 2022
. Publisert av Ingunn Larsen
2d-§
Hele Norge rydder sgppel denne varen :-)
og startskuddet gikk den 19. april. Hold
Norge Rent oppfordrer alle de milj... Se mer

NATION 0
590.000 frivillige ryddet seppel i Norge i
fjor: Na satser Heidi pa ny rydderekord

Frivillighetens ar




Tips til dere..

Bruk verktgy som finnes:

1. Frivillig.no
2. Ungfritid.no

Fa drahjelp av de store
kampanjene vare

14 Frivillighetens ...

Startside Om  Arrangementer Bilde

== Frivillighetens ar 2022
Publisert av Ingunn Larsen
2d-©
Hele Norge rydder sgppel denne varen :-)
og startskuddet gikk den 19. april. Hold
Norge Rent oppfordrer alle de milj... Se mer

590.000 fr|V|II|ge ryddet soppel i Norge i
fjor: Na satser Heidi pa ny rydderekord
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Tips til dere..
Lag et «Frivillighetens

ar» arrangement:

v'vis dere fram i neermiljpet
v'fa flere med

Feire 17. mai pa skikkelig
Vis?

¢ 2. Frivillighetens &... Q

Startside Om  Arrangementer Bilde

| &r kan vi endelig feire 17-mai pa skikkelig

O =< 4 B N
Vis 8

- | ar skal vi feire den farste skikkelige 17-
maien pa to ar etter pandemi-avlysninger,
og vi skal ogsa feire Frivillighetens ar. To
fluer i ett smekk, sier leder i 17.mai-
komiteen i Hamar, Erling Behrens. Han
kopierer Bergenstradisjonen med a invitere
alle lag og foreninger til & delta i 17-mai
toget.

Prosjektleder for Frivillighetens ar 2022,
Birgitte Brekke, oppfordrer alle 17.mai-
komiteer over hele landet til a gjere det
samme.

-Inviter frivilligheten og gjar 17. mai 2022 til
tidenes folkefest, sier Brekke.

Les hele saken om hvordan Hamars 1~ i
feiring blir i Hamar Arbeiderblad / ler @
under
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Startside Watch Sider Dating Varsler
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Tips til dere...

Vaere med a rette flomlyset pa noen:

S EE

ii. Spalteplassilokalavisa

Fanger oppdems
e s
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Tips til dere...

https://fb.watch/bWZUwe2CBO0/

< . Frivillighetens 3... o]

Startside  Om  Arrangementer Bilde|

Velfortjent og rgrende hedring av lokale
ildsjeler i frivilligheten. &5 Se hvordan
Vikersund IF hedrer sine ildsjeler! Det enkle
er ofte det beste :-)

#frivillig #frivilliginnsats #ildsjeler

2 Viken idrettskrets

R 2d-§
Fotballpresident Lise Klaveness er
utrolig imponert over ekteparet
Jorgensen fra Vikersund IF so... Se mer

41 k visninger
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https://fb.watch/bWZUwe2CB0/

Tips til dere — til andre
. A D). %
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f FrIVIl |I gb@rs Stavanger Aftenblad  Bli abonnent Q :
\ Larenskog
Lokalt

Tirsdag 15. februar i Storstua, Lerenskog hus

17.00: Plakatverksted, mat og drikke ~alay o
17.30: Apning av Friviligbare Lprenskog 2022 Flere lokalaviser

19.00: Slutt |)OSitiV6 til
frivillighetsbors

Journalist Sven Egil Omdal
foreslo lgrdag at lokalaviser
kunnesette av daglig spalteplass
til et spotmarked for
i Frivillighers sosialtengasjement. Lokale
“ handler om &  Huitke styrker redakterer synes det er en god
» dele: og ressurser har ide.

Vi, som vi kan
dele med andre?

Hva er frivillighers? Line Noer Borrevik

- Etarrangement hvir frivillige -Jone Dstebe
organisasjoner, kommunale tjenester og
lokale bedrifter motes for & utveklse @nsker,
ideer og tjenester - ansikt til ansikt.
* Det inngas avtaler som ikke omfatter penger.
+ Samarbeid kan for eksempel handle om & dele
kompetanse, praktisk hjelp, underholdning, utstyr eller lokaler.

Pamelding og mer informasjon: frivilligbors-lorenskog.no

PN
@ Lorenskog \-‘\“\"\" A
kommune NS %
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- Legg til rette for Frivilligtorg
og Frivilligbgrs

- Delta i kartleggingen av
arenaer for
Kulturfrivilli%heten | regi av
feks Kulturalliansen

- Andre kartlegginger av
frivillighetens%)eﬁov
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Tips til dere — til andre NN

«Leggq til rette sa organisasjonene far
mgte politikerne»




Tips til dere — til andre

Legg til rette for de store arrangementene:

Sykkelturen
Strandryddeaksjonen
#sammen pa tur

Lag egne arrangement:

Stimuler til gkonomiske tiltak

)

< Q. Frivillighetens 3... &

Startside  Om  Arrangementer Bilde|

Mange kommuner er i gang med a
planlegge Frivillighetens dag! Ser-Aurdal
kommune har satt av 2. april og inviterer
alle lokale lag og foreninger til & ha stands
og vise fram aktiviteter. Det blir sikkert en
herlig dag for lokalsamfunnet :-)

#frvillig #frvilliginnsats
#frivillighetensar2022

HEDALEN.NO
Frivillighetens dag i Ser-Aurdalshallen -

Hedalen.no @
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Startside Om  Arrangementer Bilde

Handelens Miljgfond har delt ut 12 millioner
kroner til 41 frivillige organisasjoner som
rydder sgppel i Frivillighetens ar 2022.
Miljgfondet takker de frivillige som tar
ansvar i sitt naermiljg og gjer en innsats for
miljget. Les oversikten over de 41 flotte
organisasjonene her:

#frivillig #frivlliginnsats Hold Norge
RentNaturvernforbundet Norges
Naturvernforbund Naturvernforbundet

Drgyt 12 millione|
Serlandsavisen
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Frivillighetens a...

Tips til dere — til andre <

Startside Om  Arrangementer  Bilde)
2d-§

Mange kommuner er i gang med a

planlegge Frivillighetens dag! Ser-Aurdal

kommune har satt av 2. april og inviterer

alle lokale lag og foreninger til & ha stands

og vise fram aktiviteter. Det blir sikkert en

herlig dag for lokalsamfunnet :-)

#frvillig #frvilliginnsats
#frivillighetensar2022

Lag eghe arrangement

H T‘ "-‘,‘
Frivillighetens dag i Ser-Aurdalshallen -
Hedalen.no
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Stimuler til gkonomiske tiltak
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Startside Om  Arrangementer  Bilde

Handelens Miljgfond har delt ut 12 millioner
kroner til 41 frivillige organisasjoner som
rydder sgppel i Frivillighetens ar 2022.
Miljgfondet takker de frivillige som tar
ansvar i sitt neermiljg og gjer en innsats for
miljget. Les oversikten over de 41 flotte
organisasjonene her:

#frivillig #frivlliginnsats Hold Norge
RentNaturvernforbundet Norges
Naturvernforbund Naturvernforbundet

LANI EN.NO
Dreyt 12 millioner til frivillige plastryc
Serlandsavisen
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Lik oss og folg oss pa sosiale medier:

* Facebook - Frivillighetensar2022
* Instagram - Frivillighetensar2022

Folg med pa vare nettsider:

www.frivillighetensar.no

Frivillighetens ar



http://www.frivillighetensar.no/

