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Aktivitetsplan for para-, junior- og 
seniorlandslaget 2019  

 
 

Måned Periode Aktivitet Sted 

Januar 10.-13.januar Juniorsamling Oslo 

 19. jan -1.feb Seniorsamling (snr +para) Tenerife (ESP) 

    

April/mai 27. april-23. mai Høydeleir (snr + para) Flaggstaff, (USA) 

 30. april-14. mai Lavlands leir (snr+Para) Callella (ESP) 

    

Mai 23.-26. mai Juniorsamling Øygarden 

    

Juni  
6. juni-17. juni Mare Nostrum + Samling Sr 

Canet (FRA), 
Barcelona (ESP) 

 6. juni-10. juni World Para Series Berlin (GER) 

 25. juni-30. juni EPYG Pajulahti (FIN) 

    

Juli 3.-7. juli EM-Junior Kazan (RUS) 

 10. juli- 18.juli EYOF Precamp OLT Oslo (NOR) 

 19.-28. juli EYOF Baku (AZE) 

 10.-20. juli VM Precamp Fukuoka (JPN) 

 21.-28. juli VM Langbane Gwangju (KOR) 

    

September 9.-14. sep Para VM  London (GB) 

 15.-22. sep  Samling junior og senior Mallorca (ESP) 

 23. sep-13. okt Høydesamling (snr+para) Sierra Nevada (ESP) 

    

November 22.-25. nov Juniorsamling Bergen 

 29.nov-1. des Åpen para-samling Oslo 

 29. nov-1.des Nordisk Jr+Snr Thorshavn (FÆR) 

    

Desember 2.-9. des  EM Kortbane Glasgow (GB) 

 12.-15. des Amsterdam Swim Cup (para) Amsterdam (NL) 
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Resultater i internasjonale mesterskap i 2019 
 

EPYG, Pajulahti (FIN), 25.-30. juni 2019 
Deltakere: Fredrik Solberg, Gabriel Steen 
 

 
 
 
Resultater 

Utøver Øvelse Tid i finale Plassering Merknad 

Fredrik Solberg 50m fri (S9) 26,56 1  

Fredrik Solberg 100m fri (S9) 1.01,92   

Fredrik Solberg 100m bryst (SB9) 1.17,88   

Gabriel Steen 100m fri (S13) 1.01,72   

Gabriel Steen 100m rygg (S13) 1.05,95   

Gabriel Steen 200m IM(SM13) 2.23,13 2  
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EM Junior, Kazan (RUS), 3.-7. juli 2019  
Deltakere: Nicholas Lia, Nikolai Sørebø, Victoria Bergeli 
 

 
 
 
 
 

Resultater (semifinaler og finaler) 

Utøver Øvelse Tid i finale Plassering Merknad 

Nicholas Lia 50 fri 22,83 4.pl  

Nicholas Lia 50 butterfly 24,01 8.pl  

Victoria Bergeli 50 fri 25,93 11.pl  
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EYOF, Baku (AZE) 22.-26. juli 2019  
Deltakere: Jon Jøntvedt, Frida Stretre Løbersli, Hanne Stamnesfet Næss, Helene 
Torsvik Lorentz 
 

 
 
 
 

Resultater (finaler/semifinaler)  

Utøver Øvelse Tid i finale Plassering Merknad 

Jon Jøntvedt 400m fri 3.54,35 5.pl  

 200m fri 1.53,85  Semi(mellom 9. og 16.plass)  

 1500m fri 15.31,10 7.pl  

Helene T Lorentz  100m bfly 1.01,38  semi 

 100m bfly 1.01.60 8.pl finale 

 200m bfly 2.16,35  Semifinale - n.jnr.rek   

 200m bfly 2.17,64 8.pl finale 
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VM langbane Gwangju, Korea, 21.-28. juli 2019 

Deltakere: Tomoe Zenimoto Hvas, Ingeborg Vassbakk Løyning, Niksa Stojkovski, Henrik 
Christiansen 
 

 

 
Resultater (semifinaler og finaler) 

Utøver Øvelse Tid i finale/semi Plassering Merknad 

Henrik Christiansen 1500m fri 14.45,35 5. Finale – n.rek. 

 800m fri 7.41,28 2. Finale – n.rek. 

Ingeborg V. Løyning 100m rygg 1.00,35 15. Semifinale -n.rek 

 

 
 
 
 
Para VM, London 7.-14.sep 2019 
Deltakere: Sarah Louise Rung, Andreas Bjørnstad, Fredrik Solberg, Gabriel Steen 
 
 
Resultater (finaler og medaljer) 

Utøver Øvelse Tid i finale Plassering Merknad 

Gabriel Steen 100m rygg(S13) 1.05,05 8  

Sarah Louise Rung 100m bryst (SB5) 1.45,40 5  

Andreas Bjørnstad 100m bryst (SB6) 1.24,95 6  

Fredrik Solberg 100m bryst (SB9) 1.15,08 8  

Fredrik Solberg 50m fri (S9) 26,07 4  
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Nordisk mesterskap 

Torshavn, (FÆR), 28. november -1. desember 2019 

Deltakere Junior: Mari Moen, Uliana Gorlova, Gwen Bergum, Hanne Stamnesfet Næss, 
Eva Erbe, Helene Torsvik Lorentz, Adina Ringsbu, Henriette Dale, Birk Lee Johansen, 
Øystein Breivik, Mats F Tobiassen, Tobias Moen Olsen, Viktor Anfinnsen, Jonas Millian H 
Solberg, Mathias R. Holmann, Andreas Håbesland Klausen,  
Deltakere senior: Ingen 
 
 

 
 
 
 

Resultater (medaljer)  

Utøver Øvelse Tid i finale Plassering Merknad 

Mari Moen 200m fri 2.00,88 2.  

 100 fri 56,51 3.  

Uliana Gorlova 200m fri 2.00,55 1.  

 400m fri 4.13,63 1.  

 800m fri 8.41,64 1.  

Gwen Bergum 200m IM 2.18,22 3.  

 400m IM 4.45,80 2.  

 200m rygg 2.16,71 3.  

Hanne S Næss 800m fri 8.48,40 2.  

Henriette Dale 800m fri 9.05,60 3.  

Helene T Lorentz 100m bfly 1.01,23 1.  

 200m bfly 2.13,88 2.  

Adina Ringsbu 100m rygg 1.02,84 2.  
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Eva Erbe 200m bryst 2.30,52 2.  

Mats F Tobiassen 100m bfly 54,27 2.  

 200m bfly 1.59,07 2.  

Øystein Breivik 50m bryst 28,45 3.  

 100m bryst 2.13,81 2.  

 200m bryst 27,52 2.  

Tobias Moen Olsen 1500m fri 15.29,35 2.  

Birk Lee Johansen 1500m fri 15.37,13 3.  

Norge – jenter jnr 4x200m fri 8.08,98 1. Uliana, Mari, Henriette, Gwen 

Norge – jenter jnr 
4x100m 
medley 4.11,26 2. Adina, Eva, Helene, Mari 

Norge – jenter jnr 
4x100m fri 3.48,13 3. 

Mari, Uliana, Helene, 
Henriette 
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EM kortbane, Glasgow (GB),4.-8.desember 2019 
Deltakere: Erik Årsland Gidskehaug, Christoffer Tofte Haarsaker, Emilie Nyenget 
Løvberg, Markus Lie, Stina Kajsa Colleou, Jon Jøntvedt, Henrik Christiansen, Eva 
Kummen, Jørgen Scheie Bråthen, Ingeborg Vassbakk Løyning, Niksa Stojkovski, Malene 
Rypestøl, Tomoe Zenimoto Hvas 

 
 

 
 
 
 
Resultater (semifinaler og finaler)  

Utøver Øvelse 
Tid i 
finale/semi 

Plassering 
Merknad 

Tomoe Z Hvas 
100m fly 49,91 1 

Semi – (n.rek I forsøk 
49.88) 

 100m fly 49,97 5 finale 

 100m IM 52.00 4 Semi – n.rek 

 100m IM 52,39 6 finale 

 200m IM 1.51,74 2 Finale – n.rek 

Markus Lie 100m IM 52,93 15 semi 

Niksa Stojkovski 50m fly 23.07 16 semi 

Emilie N Løvberg 100m fly 58,12 10 semi 

Ingeborg V Løyning 100m rygg 57,84 8 Semi – n.rek 

 100m rygg 58,20 7 finale 

Henrik Christiansen 1500m fri 14.18,15 2 Finale – n.rek 

 400m fri 3.39,10 6 finale 
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Norske seniorrekorder satt i 2019 
 

Navn Klubb Øvelse Tid Sted Dato  

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 200 fly 1.58,11 Borås 23.02.19 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 200 fly 1.57,80 Bergen 05.04.19 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 100 rygg 1.01,20 Bergen 06.04.19 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 100 rygg 1.00,71 Bergen 06.04.19 

Niksa Stojkovski Bærumsvømmerne 50 fri 22,30 Bergen 07.04.19 

Henrik Christiansen Lambertseter SK 1500 fri 14.49,67 Stockholm 13.04.19 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 100 fly 52,46 Stockholm 13.04.19 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 200 rygg 2.14,33 Stockholm 14.04.19 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 100 rygg 2.13,63 Stockholm 14.04.19 

Malene Rypestøl Vågsbygd  1500 fri 16.13,25 Kristiansand 25.05.19 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne  50 rygg 28,42 Drammen 04.07.19 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 100 rygg 1.00,48 Drammen 05.07.19 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 200 rygg 2.13,56 Drammen 07.07.19 

Malene Rypestøl Vågsbygd  1500 fri 16.42,47 Drammen 07.07.19 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 100 rygg 1.00,47 Gwangju 22.07.19 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 100 rygg 1.00,35 Gwangju 22.07.19 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 200 rygg 2.13,25 Gwangju 26.07.19 

Henrik Christiansen Lambertseter SK 800 fri 7.41,28 Gwangju 24.07.19 

Henrik Christiansen Lambertseter SK 1500 fri 14.45,35 Gwangju 28.07.19 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 50 fly 22,90 Stavanger 14.11.19 

Henrik Christiansen Lambertseter SK 800 fri 7.33,28 Stavanger 14.11.19 

Malene Rypestøl Vågsbygd  400 fri 4.04,19 Stavanger 14.11.19 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 200 rygg 2.07,65 Stavanger 15.11.19 

Niksa Stojkovski Bærumsvømmerne 50 fri 21,73 Stavanger 17.11.19 

Malene Rypestøl Vågsbygd  1500 fri 16.03,24 Stavanger 17.11.19 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 100 fly 49,88 Glasgow 04.12.19 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 100 rygg 58,17 Glasgow 04.12.19 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 100 rygg 57,84 Glasgow 04.12.19 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 200 IM 1.53,74 Glasgow 06.12.19 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 200 IM 1.51,74 Glasgow 06.12.19 

Niksa Stojkovski Bærumsvømmerne 50 fri 21,61 Glasgow 06.12.19 

Henrik Christiansen Lambertseter SK 1500 fri 14.18,15 Glasgow 07.12.19 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 50 fly 22,81 Glasgow 07.12.19 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 100 IM 52,00 Glasgow 08.12.19 
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Aktivitetsplan for junior-, para- og 
seniorlandslaget 2020 

(ingen konkurranser fra 12.3. pga koronapandemien) 
 

Måned Periode Aktivitet Sted 

Januar 19.jan-2.feb Senior og Parasamling  Tenerife (ESP) 

    

Februar 6.-9. februar Junior og Parasamling  Oslo (NOR) 

 27.-29. februar World Para Series Lignano (ITA) 

    

August 14.-21. august Opstartsleir snr og para Øygarden/Bergen (NOR) 

    

September 3.-6. september Oppstartsleir jnr Øygarden (NOR) 

 12.-19. september Samling snr og Para Tromsø (NOR) 

    

Oktober 17.-23. oktober Samling snr og Para Kr.sand (NOR) 

    

 

 

 
 

Resultater i internasjonale mesterskap i 2020 
 

Ingen mesterskap i 2020 grunnet koronapandemien 

 
 
 

Norske seniorrekorder satt i 2020  
 

Navn Klubb Øvelse Tid Sted Dato 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 50m rygg 27,43 Asker 06.09.20 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne  100m IM 51,90 Budapest 16.10.20 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne  100m IM 51,72 Budapest 25.10.20 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 50m rygg 26,47 Stavanger 30.10.20 

Niksa Stojkovski Bærumsvømmerne  50m fri 21,57 Stavanger 30.10.20 

Malene Rypestøl Vågsbygd  800m fri 8.24,43 Stavanger 30.10.20 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 200m rygg 2.06,61 Stavanger 01.11.20 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne  200m rygg 1.53,54 Budapest 09.11.20 
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Aktivitetsplan for junior-, para- og 
seniorlandslaget 2021 

Mye avlyst pga Covidrestriksjoner 
 

 

Måned Periode Aktivitet Sted 

Februar 27. januar – 27.feb Senior samling Kristiansand 

    

Mars 19.-27. mars Senior samling Kristiansand 

    

Mai 17.-23. mai EM langbane Budapest (HUN) 

 13.-16. mai Juniorsamling Øygarden 

    

Juni 31.mai-24.juni Høydesamling Sierra Nevada (ESP) 

    

Juli 6.-11. juli EM Junior Roma (ITA) 

 10.-11. juli NUM Klaipeda (LIT) 

 7.-16. juli Precamp OL Oslo/Bærum 

 17.-23.juli Precamp OL 2 Fukuoka (JPN) 

 24. juli-1. aug OL Tokyo (JPN) 

    

August 1.-11.8. Para precamp  Bergen 

 11.-22. aug Para precamp Fukuoka (JPN) 

 25.-31. aug PL  Tokyo (JPN) 

    

September 9.-12. sep Junior samling Bergen/Øygarden 

 17.-24. sep Oppstartsleir-snr,para, Øygarden/Bergen 

    

November 2.-7. nov EM kortbane Kazan (RUS) 

 18.-21. nov Juniorsamling Bergen 

 21.-26. nov Senior samling Bergen 

    

Desember 3.-5. des Nordisk Mesterskap Vãsby (SVE) 

 10.-16. des VM Kortbane Abu Dhabi (EMI) 
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Resultater i internasjonale mesterskap i 2021 
 

EM Langbane, Budapest (HUN),17.-23. mai 2021 
Deltakere: Ingeborg Vassbakk Løyning, Stina Kajsa Colleou, Malene Rypestøl, Eva 
Kummen, Henrik Christiansen, Markus Lie, Tomoe Zenimoto Hvas, Niksa Stojkovski, Jon 
Jøntvedt, André Klippenberg Grindheim, Christoffer Tofte Haarsaker, Nichoals A. 
Savola Lia 
 

 
 
Resultater (semifinaler og finaler)  

Utøver Øvelse 
Tid i 

finale/semi 
Plassering 

Merknad 

Ingeborg Vassbakk Løyning 50 rygg 28,66 11 Semi-n.rek i forsøk 28.05 

Ingeborg Vassbakk Løyning 100 rygg 1.00,23 11 semi 

Henrik Christiansen 800m fri 7.47,99 4 Finale 

Henrik Christiansen 1500m fri 15.05,19 7 finale 

Tomoe Zenimoto Hvas 200m IM 2.03,68 16 Semi 
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Para EM, Funchal, Madeira, 17.-23. mai 2021 
Deltakere: Sarah Louise Rung, Fredrik Solberg, Gabriel Steen 
 
 

 
 
 
Resultater (finaler og medaljer)  

Utøver Øvelse 
Tid i 

finale/semi 
Plassering 

Merknad 

Gabriel Steen 100m rygg(S13) 1.02.05 5 finale 

Gabriel Steen 100m bryst(SB13) 1.10,62 4 Direkte finale 

Gabriel Steen  50m fri (S13) 25.84 8 finale 

Gabriel Steen 200M IM (SM13) 2.18,49 7 finale 

Fredrik Solberg 100m bryst (SB9) 1.10,76 4 finale 

Fredrik Solberg 50m fri (S9) 25,59 4 finale 

Sarah Louise Rung 100m bryst (SB5) 1.46,63 3 finale 

Sarah Louise Rung 200m IM (SM5) 3.24,58 4 finale 
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Junior EM, Roma (ITA), 3.-7. Juli 2021  
Deltakere: Helene Torsvik Lorentz, Jon Jøntvedt, Hanne Stamnesfet Næss 
 
 

 
 
 
Resultater (semifinaler og finaler)  

Utøver Øvelse 
Tid i 

finale/semi 
Plassering 

Merknad 

Helene T Lorentz 100m bfly 1.00,48 7 semi 

 100m bfly 1.00,54 8 finale 

Jon Jøntvedt 400m fri 3.51,54 3 finale 

 1500m fri 15.34,09 8 finale 
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NUM, Klaipeda (LIT), 10.-11. juli 2021 
Deltakere: Amund Frøyland-Jensen, Axel Sebastian Karal Melberg, Andreas 
Sigvaldsen, Emil Austevoll Harlem, Oskar Erklev, Amanda Malde Carlsen, Sara 
Larsen, June Selin, Karen Hellberg Munthe, Signe Enberg. 
 
 

 
 
 
 
Resultater (medaljer)  

Utøver Øvelse 
Tid i 

finale/semi 
Plassering 

Merknad 

Andreas Sigvaldsen 100m fri 54,05 2  

 100m bfly 57,21 3  

Oskar Erklev 200m bfly 2.08,37 1  

Karen Helberg Munthe 200m fri 2.09,25 2  

Axel Sebastian Karal Melberg 200m fri 1.55,57 1  

 400m fri 4.06,67 2  

Amanda Malde Carlsen 100m fly 1.03,09 2  

June Selin 100m bryst 1.13,87 2  

Emil Austevoll Harlem 200m IM 2.10,90 3  

Norge menn 
4x100m fri 3.35,49 3 

Melberg, Harlem, Erklev, 
Sigvaldsen 

Norge menn 
4x200m fri 7.54,84 3 

Frøyland-Jensen, 
Sigvaldsen, Harlem, 
Melberg 

Norge menn 
4x100m medley 3.56,86 3 

Sigvaldsen, Erklev, Harlem, 
Melberg 

Norge Kvinner 
4x100m medley 4.24,23 3 

Munthe, Selin, Carlsen, 
Enberg 

 
 
 



Side 18 

 

OL, Tokyo,24. juli – 1. august 2021 

Deltakere: Ingeborg Vassbakk Løyning, Henrik Christiansen, Tomoe Zenimoto 
Hvas, André Klippenberg Grindheim. 
 

 
 
 
Resultater (semifinaler og finaler)  

Utøver Øvelse 
Tid i 

finale/semi 
Plassering 

Merknad 

Tomoe Zenimoto Hvas 200m IM 2.00,21 16 Semi (n.rek forsøk 1.57,64) 
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Paralympics Tokyo, 25.-31. august 2021  
Deltakere: Fredrik Solberg, Sarah Louise Rung. 
 

 
 
 
Resultater (finaler og medaljer)  

Utøver Øvelse 
Tid i 

finale/semi 
Plassering 

Merknad 

Fredrik Solberg 50m fri (S9) 25,53 5  

Fredrik Solberg 100m bryst (SB6) 1.44,39 8  

Sarah Louise Rung 100m bryst (SB5) 1.44,39 6  
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EM kortbane, Kazan (RUS), 2.-9. november 2021  
Deltakere: Jenny Marie Halden, Stina Kajsa Colleou, Malene Rypestøl, Ingeborg 
Vassbakk Løyning, Markus Lie, Henrik Christiansen, Christoffer Tofte Haarsaker, 
Nicholas A. Savola Lia, André Klippenberg Grindheim, Jon Jøntvedt, Tomoe Z. Hvas. 
 

 
 
 
Resultater (finaler og semifinaler)  

Utøver Øvelse 
Tid i 

finale/semi 
Plassering 

Merknad 

Tomoe Zenimoto Hvas 
100 b.fly 49,22 1 

N.rek åpning 50 +100 fly. 
Deltok kun i denne øvelsen.  

Henrik Christiansen 400m fri 3.39,42 4 finale 

 800m fri 7.36,57 5 finale 

 1500m fri 14.41,12 8 finale 

Ingeborg V Løyning 50m rygg 28,65 11 semi 

 100m rygg 56,54 12 semi 

 200m rygg 2.06,71 9 semi 

 200m rygg 2.06,95 6 finale 

Malene Rypestøl 100m IM 1.00,39 12 semi 

 200m IM 2.11,18 12 semi 

Stina Kajsa Colleou 200m bryst 2.22,10 9 Norsk rekord – semi 

Christoffer T Haarsaker 50m bryst 26,44 11 semi 

Markus Lie 50m rygg 23,60 10 semi 

 100m rygg 51,11 10 semi 

 100m IM 53,11 11 semi 

Jenny M. Halden 50 bfly 25,76 10 semi 

 100m bfly 59,66 16 semi 

Nicholas A S Lia 50m bfly 22,56 8 semi – N.rek 

 50m bfly 22,63 8 finale 

Norge kvinner 4 x 50 medley 
Løyning, Colleou, 
Halden, Rypestøl 1.40,63 8 finale 

Norge mixed 4x50 medley 
Løyning, 
Haarsaker, 
Halden, Lia 1.38,5 6 finale 
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Nordisk Mesterskap, Vãsby (SVE), 3.-5. desember 2021 
Deltakere jr: Mathilie Jensen Flatli, June Selin, Andrea Sædberg Clementsen, 
Amanda Malde Carlsen, Sara Larsen, Helene Kjeldsen Gonzalez, Susanne 
Steinnes, Axel Sebastian Karal Melberg, Mathias Rike Holmann, Andreas 
Sigvaldsen, Sander Kiær Sørensen, Bjørnar Grytnes Laskerud, Helje Stadaas, 
Emil Austevoll Harlem, Oskar Farkas, Magnus Kobbevik Mikalsen, Philip Slotsvik, 
Erik Magnus Evensrud, Thea Løkebø, Jo Kebriel Nor, Erik Gundersen 
Deltagere sr. Tobias Moen Olsen, Simon Moe, Mari Moen, Christoffer Tofte 
Haarsaker, Malene Rypestøl, Victoria Deona Bergeli, Markus Haus, Uliana 
Gorlova, Helene Torsvik Lorentz, Malena Amelie Lisken, Silje Rongevær 
Slyngstadli, Christian Groth Dyrkorn. 
 
 

 
 
 
Resultater (medaljer)  

Utøver Øvelse 
Tid i 

finale/semi 
Plassering 

Merknad 

Fredrik Solberg 50m fri (S9) 24,99 1 para 

Fredrik Solberg 100m fri (S9) 56,24 1 para 

Fredrik Solberg 100m bryst (SB9) 1.10,78 1 Para  

Jokebriel Nor 50m fri (S9) 29,03 2 para 

Erik Gundersen 100m bryst (SB13) 1.17,85 2 para 

Christoffer Tofte Haarsaker 
100m bryst 58,69 1 

Senior. Beste mannlige 
seniorresultat 

Christoffer Tofte Haarsaker 200m bryst 2.15,17 1 senior 

Christoffer Tofte Haarsaker 50m bryst 27,01 1 senior 

Malene Rypestøl 200m medley 2.10,66 1 Senior n.rek 

Malene Rypestøl 200m fri 1.58,05 1 senior 

Malene Rypestøl 400m fri 4.09,48 1 senior 

Uliana Gorlova 400m fri 4.14,48 2 senior 

Uliana Gorlova 800m fri 8.41,49 2 senior 

Mari Moen 200m fri 2.00,53 2 senior 

Mari Moen 200m IM  2.14,52 3 senior 

Mari Moen 200m bryst 2.27,15 2 senior 
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Helene T Lorentz 50m bfly 27,07 3 senior 

Helene T Lorentz 100m bfly 1.00,04 2 senior 

Helene T Lorentz 200m bfly 2.13,02 2 senior 

Victoria Bergeli 50m fri 25,83 2 senior 

Victoria Bergeli 50m bfly 26,94 2 senior 

Eva Kummen 100m bryst 1.08,73 3 senior 

Eva Kummen 200m bryst 2.27,22 3 Senior 

Silje R Slyngstadli 50m bryst 30,93 1 senior 

Malena A.Lisken 100m fri 56,32 2 senior 

Simon Moe 50m rygg 24,79 2 senior 

Christian G Dyrkorn 100m fri 50,62 3 senior 

Christian G Dyrkorn 50m fri 22,69 2 senior 

Tobias Moen Olsen 1500m fri 15.11,09 1 Senior 

Tobias Moen Olsen 400m IM 4.22,23 2 senior 

Mathias R Holmann 100m rygg 54,87 2 Junior 

Mathias R Holmann 200m rygg 1.57,74 1 Junior 

Mathias R Holmann 200m IM 2.03,34 3 Junior 

Bjørnar G Laskerud 50m fri 22,31 1 Junior 

Bjørnar G Laskerud 100m fri 49,46 1 Junior 

Andreas Sigvaldsen 100m bfly 54,29 2 Junior 

Andreas Sigvaldsen 100m fri 50,62 2 Junior 

Andreas Sigvaldsen 200m fri 1.50,17 2 Junior 

Erik Magnus Evensrud 200m rygg 2.00,80 3 Junior 

Emil A Harlem 200m IM 2.03,03 2 Junior 

Emil A Harlem 400M IM 4.25,16 2 Junior 

Susanne Steinnes 100m fri 56,97 2 Junior 

Andrea S Clementsen 800m fri 8.57,75 3 Junior 

Norge – mixed 
8x50m fri 3.13,80 1 

Laskerud, Dyrkorn, 
Moe, Stadaas, Lisken, 
Bergeli,Steinnes,Flatli 

Norge – jenter snr 
4x100m medley 4.04,17 1 

Bergeli, Kummen, 
Lorentz, Lisken 

Norge – gutter jnr 
4x200m fri 7.22,58 2 

Holmann, Sigvaldsen, 
Farkas, Slotsvik 

Norge – jenter snr 
4x200m fri 8.01,83 1 

Rypestøl, Bergeli, 
Gorlova, Moen 

Norge – gutter snr 
4x200m fri 7.21,54 3 

Moe, Stadaas, Sørensen, 
Dyrkorn 

Norge – herrer snr 
4x100m medley 3.36,53 1 

Moe, Haarsaker, 
Slotsvik, Dyrkorn 

Norge – damer snr 
4x100m fri 3.44,57 1 

Lisken, Bergeli, Moen, 
Rypestøl 

Norge – herrer jnr 
4x100m fri 3.20,37 1 

Laskerud, Stadaas, 
Slotsvik, Sigvaldsen 

Norge – herrer snr 
4x100m fri 3.20,87 1 

Moe, Haarsaker, 
Dyrkorn, Sørensen 
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VM kortbane, Abu Dhabi (UAE), 16.-21. desember 2021 

Deltakere: Nicholas Aleksander Savola Lia, Henrik Christiansen, Markus Lie, 
Tomoe Zenimoto Hvas, André Klippenberg Grindheim, Jon Jøntvedt. 
 

 
 
Resultater (semifinaler og finaler)  
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Utøver Øvelse 
Tid i 

finale/semi 
Plassering 

Merknad 

Henrik Christiansen 1500m fri 14.30,78 7  

Tomoe Zenimoto Hvas 100m bfly 50,13 13  

Tomoe Zenimoto Hvas 200m bfly 1.53,06 8 1.51,83 forsøk 

Tomoe Zenimoto Hvas 100m IM 51,35 2 Nordisk rek 

Nicholas Lia 50m fly 23,19 16  

Norge menn 4x50m medley 1.34,13 7 Lie, Grindheim, Hvas, Lia 

Norge menn 
4x100m medley 3.25,63 5 

Lie (nordisk rek 51,00), 
Grindheim, Hvas, Lia 
Nordisk rek. 

Norge menn 
4x200m fri 7.01,83 7 

Hvas (NB norsk rek forsøk 
1.44,18), Lie, Christiansen, 
Jøntvedt 
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Norske seniorrekorder satt i 2021 

 
Navn Klubb Øvelse Tid Sted Dato 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 50m rygg LB 28,05 EM Budapest 18.05.21 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 100m rygg LB 1.00,23 EM Budapest 20.05.21 

Stina Kajsa Colleou Lambertseter 200m bryst kb 2.23,33 Lambertseter 29.05.21 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 100m rygg LB 1.00,10 Settecolli 26.06.21 

Markus Lie Bergensvømmerne 100m fri LB 49,63 Bergen 11.06.21 

Nicholas A.S. Lia Bærumsvømmerne 50m fri LB 22,27 Bergen 13.06.21 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 200 IM LB 1.59,44 Bergen 12.07.21 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 100m fly LB 52,39 Bergen 03.07.21 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 200m fri LB 1.48,29 Bergen 05.07.21 

Nicholas A.S. Lia Bærumsvømmerne 50m fly LB 23,33 Bergen 04.07.21 

Nicholas A.S. Lia Bærumsvømmerne 50m fri LB 22,10 Bergen 06.07.21 

Markus Lie Bergensvømmerne 100m fri LB 49,62 Bergen 05.07.21 

André K. Grindheim Hamar IL 50m bryst LB 27,20 Bergen 03.07.21 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 200m fly LB 1.56,30 Ol i Tokyo 26.07.21 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 200m IM LB 1.57,64 Ol i Tokyo 28.07.21 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 100m fly LB 52,22 Ol i Tokyo 29.07.21 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 200m rygg LB 2.11,68 OL i Tokyo 29.07.21 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 200m rygg 2.06,28 Napoli 02.09.21 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 100m rygg 57,68 Napoli 02.09.21 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 100m rygg 57,64 Napoli 03.09.21 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 100m rygg 57,57 Napoli 03.09.21 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 200m rygg 2.05,63 Napoli 09.09.21 

Ingeborg Vassbakk Løyning Bærumsvømmerne 200m rygg 2.03,67 Napoli 25.09.21 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 200m fly  1.51,50 Napoli 05.09.21 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 200m fly  1.50,62 Napoli 10.09.21 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 400m IM  4.04,51 Napoli 05.09.21 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 400m IM  4.02,85 Napoli 09.09.21 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 50m fly  22,79 EM Kazan 02.11.21 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 100m fly  49,22 EM Kazan 02.11.21 

Stina Kajsa Colleou Lambertseter 200m bryst kb 2.21,10 EM Kazan 08.11.21 

Nicholas A.S. Lia Bærumsvømmerne 50m fly  22,72 EM Kazan 05.11.21 

Nicholas A.S. Lia Bærumsvømmerne 50m fly 22,56 EM Kazan 05.11.21 

Nicholas A.S. Lia Bærumsvømmerne 50m f ri 21,29 Bærum 04.12.21 

Malene Rypestøl Vågsbygd 200m IM 2.10,66 Vãsby 05.12.21 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 100m IM  51,39 VM Abu Dhabi 18.12.21 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 100m IM  51,35 VM Abu Dhabi 19.12.21 

Tomoe Zenimoto Hvas Bærumsvømmerne 200m fri  1.44,18 VM Abu Dhabi 19.12.21 

Markus Lie Bergensvømmerne 100m rygg 51,00 VM Abu Dhabi 21.12.21 
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