
KOMMUNEVALG 2019
Hva skal vi gjøre, hvorfor, hvordan og når?
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«får ikkje vere med på kamp, blir sett til side på 

treningane fordi ein ikkje er god nok»

ungdomskoleelev

«De som bor lengst vekk kan ikke delta» 

barneskoleelev

«Det er vanskelig å begynne på fotball senere 

enn andre»  

barneskoleelev

«Det kan være mobbing på trening. Hvis man 

ikke har de samme leggskinnene som de 

andre på laget, er det dumt» 
barneskoleelev

«Kulturskolen er dyrt»

barneskoleelev

«Hvis det har skjedd noe på skolen kan man 

grue seg til fritidsaktiviteten» 
barneskoleelev

«Ønsker meg gaminghall. Da kan vi være sammen når vi spiller» 
barneskoleelev

«Tid til å spille fifa og 

fortnite» 
ungdomskoleelev

«Vi fant ut at mange aktiviteter kan du ikke 
gjøre hvis du er gutt, for eksempel håndball. 
På håndballen er det bare jenter» 

Representant i ungdomsrådet 

Vi tilbringer store deler av fritiden vår på bussen
jente, videregående skole



Barnekonvensjonens §12

Alle barn har rett til å si sin 
mening og bli hørt

Barnekonvensjonens §31

Alle barn har rett til hvile, fritid og
lek, og å delta i kunst og kulturliv. 

Barnekonvensjonens §2

Ingen diskriminering



Dette skaper utenforskap
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https://youtu.be/w6wjtGBDJS4
https://youtu.be/w6wjtGBDJS4
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Dette er barrierene ungdomsrådene kom 
frem til gjennom kartlegging blant barn og 
unge i sine kommuner: 

- Penger 
Senk kontingent, hindre utstyrspress, 
utlånsordning

- Transport
Ungdomsvennlig kollektivtransport, 
aktivitetsbuss

- Møteplass
Barn og unge må delta i utforming og 
planlegging

- Informasjon og tilgjengelighet
Fritidskoordinator, fadderordninger

- Psykisk helse og prestasjonspress 
Trenerkurs, aktiviteter uten konkurransepress 

«Kulturskolen er dyrt»

«Det kan være mobbing på 
trening. Hvis man ikke har 

de samme leggskinnene som 

de andre på laget, er det 

dumt»

«De som bor lengst 
vekk kan ikke delta» 

«Får ikkje vere med på kamp, 

blir sett til side på treningane 

fordi ein ikkje er god nok»



Redd Barna har spurt 
kommuner i Norge hva de 
gjør for å innfri barn og 
unge sin rett til lek og fritid. 



BARRIERENE BARN OG UNGE MØTER 
PÅ NÅR DE ØNSKER Å DELTA PÅ 
FRITIDSAKTIVITETER



Hva kan du spørre om:

• Finnes det økonomiske støtteordninger til familier?

• Treffer støtteordningene virkelig dem som trenger støtte?

• Finnes det informasjon på ulike språk og er den universelt tilpasset?

• Hva med turneringer og stevner – blir det dekket?
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ØKONOMISKE STØTTEORDNINGER 



Hva kan du spørre om:

• Har din klubb organisert et transporttilbud som er tilpasset barn og unges behov? 

• Tilbyr din kommune økonomisk støtte til transport?

• Finnes det transporttilbud for barn med tilrettelegging?
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TRANSPORT



Hva kan du spørre om?

• Har din klubb tilgjengelig informasjon på forskjellige og relevante språk?

• Er svømmehallen tilgengelig for alle? 

• Kan et barn med synshemming delta i din klubb?  
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TILGJENGELIGHET OG INKLUDERING 



Hva kan du spørre om:

• Hvordan jobber klubben for å skape et inkluderende og tolerant miljø?

• Og hvordan jobber klubben for å skape bevissthet om og forebygge kroppspress? 

• Finnes det kanaler å melde fra ved mistanke eller tilfeller av mobbing, krenkelser 
eller overgrep?

• Er klubben tilgjengelig for ulike seksuelle identiteter? 
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PRESTASJONSPRESS OG PSYKISK HELSE 



1 – Hvordan står det til i din klubb?

2 – Snakk med de det gjelder

3 – Sett tydelige mål

4 – Evaluer og gjør det en gang til….
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Hva kan du gjøre ?



1 September 2020Redd Barna Deltakelse og barrierer. 

https://youtu.be/4hlQQr0Jqng
https://youtu.be/4hlQQr0Jqng


TAKK


