


«Kulturskolen er dyrt»

barneskoleelev

«Tid til a spille fifa og

fortnite» «far ikkje vere med pa k

treningane fordi ein ikkje er

ungdomskoleelev

«@nsker meg gaminghall. Da kan vi vaere sammen ndr vi spiller»

barneskoleele

«Vi fant ut at mange aktiviteter kan du ikke
gja@re hvis du er gutt, for eksempel handball.

Pé héandballen er det bare jenter» o )
Representant i ungdomsradet  «Det er vanskelig G begynne pa fotball se

enn andre»

barneskoleelev

«Hlvis det har skjedd noe pd skolen kan man
grue seg til fritidsaktiviteteny «Det kan vaere mobbing pé trening. Hvis man
R ikke har de samme leggskinnene som de

andre pa laget, er det dumt»
barneskoleelev



Barnekonvensjonens §31

Alle barn har rett til hvile, fritid og
lek, og a delta i kunst og kulturliv.

@ReddBarna
Barnekonvensjonens §12

Alle barn har rett til a si sin
mening og bli hgrt Barnekonvensjonens §2

@ReddBarna . . . .
Ingen diskriminering

@) Redd Barna






Nei, marka er ikke for alle

Folk trakket over skiene hans, sparket unna staver og
presset seg forbi.
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PA TUR: Camilla Fjeldheim Hovelsrud la ut pa tur | Marka med sine to barn, ett av dem har Cerebral parese. «Turel
veert for andre skilpperes fremferd og opptreden» skriver artikkelforfatteren. Foto: Privat

Forskjellene i prisen pa trening kan varierer mye fra lag til lag. lllustrasjonsfoto: Gorm Kallestad / SCANPIX

- Fritidsaktiviteter er i ferd med a
skape et klasseskille mellom barn

@ Redd Barna Redd Barna Deltakelse og barrierer. 1 September 2020




FRITIDSERKLARING

Fritidserklaeringen bygger pa FNs konvensjon om barnets
rettigheter, herunder artikkel 31:

Partene anerkjenner barnets rett til hvile og fritid og til a delta i lek
og fritidsaktiviteter som passer for barnets alder og til fritt a delta
i kulturliv og kunstnerisk virksomhet.

Partene skal respektere og fremme barnets rett til fullt ut G delta i det kulturelle
og kunstneriske liv og skal oppmuntre tilgangen til egnede og like muligheter
for kulturelle, kunstneriske, rekreasjons- og fritidsaktiviteter.

For a realisere dette ma alle barn, uavhengig av foreldrenes sosiale
og skonomiske situasjon, ha mulighet til & delta jevnlig i minst én
organisert fritidsaktivitet sammen med andre.
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Tana

kommune

Mandal

kommune

~—

Redd Barna Deltakelse og barrierer.

1 September 2020
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@ Redd Barna Redd Barna Deltakelse og barrierer. 1 September 2020


https://youtu.be/w6wjtGBDJS4
https://youtu.be/w6wjtGBDJS4

Dette er barrierene ungdomsradene kom
frem til giennom kartlegging blant barn og
unge i sine kommuner:

- Penger
Senk kontingent, hindre utstyrspress,
utlansordning

- Transport
Ungdomsvennlig kollektivtransport,
aktivitetsbuss

- Mgteplass
Barn og unge ma delta i utforming og

planlegging

- Informasjon og tilgjengelighet
Fritidskoordinator, fadderordninger

- Psykisk helse og prestasjonspress
Trenerkurs, aktiviteter uten konkurransepress

@ Redd Barna

Redd Barna Deltakelse og barrierer.

«Kulturskolen er dyrt»

«Det kan vaere mobbing pa
trening. Hvis man ikke har
de samme leggskinnene som
de andre pa laget, er det
dumty

«De som bor lengst
vekk kan ikke delta»

«Far ikkje vere med pa kamp,
blir sett til side pa treningane
fordi ein ikkje er god nok»

1 September 2020



Redd Barna har spurt
kommuner i Norge hva de
gjgr for a innfri barn og
unge sin rett til lek og fritid.
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@KONOMISKE STOTTEORDNINGER

Hva kan du spgrre om:

Finnes det gkonomiske stgtteordninger til familier?

Treffer stgtteordningene virkelig dem som trenger stgtte?

Finnes det informasjon pa ulike sprak og er den universelt tilpasset?

Hva med turneringer og stevner — blir det dekket?

iNGiR T T T T

1 September 2020

@ Redd Barna

Redd Barna Deltakelse og barrierer.




TRANSPORT

Hva kan du spgrre om:

e Har din klubb organisert et transporttilbud som er tilpasset barn og unges behov?
* Tilbyr din kommune gkonomisk stgtte til transport?

* Finnes det transporttilbud for barn med tilrettelegging?

RINSPORT I & e
@ReddBarna

Redd Barna Deltakelse og barrierer. 1 September 2020




TILGJENGELIGHET OG INKLUDERING

Hva kan du spgrre om?

* Har din klubb tilgjengelig informasjon pa forskjellige og relevante sprak?
* Er svommehallen tilgengelig for alle?

* Kan et barn med synshemming delta i din klubb?

@ Redd Barna Redd Barna Deltakelse og barrierer. 1 September 2020




PRESTASJONSPRESS OG PSYKISK HELSE

Hva kan du spgrre om:

* Hvordan jobber klubben for 3 skape et inkluderende og tolerant miljg?

* Og hvordan jobber klubben for a skape bevissthet om og forebygge kroppspress?

* Finnes det kanaler @ melde fra ved mistanke eller tilfeller av mobbing, krenkelser
eller overgrep?

Er klubben tilgjengelig for ulike seksuelle identiteter?

@ Redd Barna Redd Barna Deltakelse og barrierer. 1 September 2020




I H I

va kan du gjgre ?

1 — Hvordan star det til i din klubb?
2 — Snakk med de det gjelder
3 — Sett tydelige mal

4 — Evaluer og gjor det en gang til....

Redd Barna Deltakelse og barrierer. 1 September 2020

@ Redd Barna




Mange barn og unge

far ikke delta [ERIITREIANACIC §



https://youtu.be/4hlQQr0Jqng
https://youtu.be/4hlQQr0Jqng




