“’Erfarmger fra koronaperlodén som
var, og som vi er i na — Korona Cup




Slag i trynet 12. mars TRITON

LILLESTR@M SV@MME-

OG TRIATLONKLUBB

o Aktivitet for konkurranse,
bredde og svgmmeskole

e Svgmming utendgrs




Slag i trynet 2

* Vi ma permittere!
* Alle bassenger stengt
* Hva kan vi gjgre?

 En ny var i mai




:

Korona Cup

KORONA CUP
2020

 28. april: Idé presenteres

* 30. april: Prosjektplan
utarbeides

* 15. mai: Lansering
e 15. mai — 7. sept: Gjennomfgring

Lisketh Koristerngiy
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Hva er Korona Cup? -

KORONA CUP
2020

* Fire konkurranser mai-august

* Gjennomfgres i egen klubb,
gjierne pa en trening

* PDvelser som kan gjgres ute

* Mai og juli med samme gvelser,
juni og august med samme
gvelser

* VVinner pr cup og sammenlagt
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Formalet med Korona Cup =

KORONA CUP
2020

Vi gnsker a engasjere, aktivisere og motivere utgvere i hele Norge, og har derfor
laget Korona Cup!

Korona Cup skal veere en allsidighetskonkurranse med svammerelaterte gvelser. Vi
gnsker a fa konkurranseaktiviteten inn i hverdagen til utgverne igjen. Det a
sammenligne seq med seqg selv og vite at andre gjdr det samme som deg selv er

viktig for motivasjonen.
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Maloppnaelse

 Mal om 500 deltakere
* Engasjere, aktivisere og motivere
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Erfaring =

KORONA CUP
2020

* Pkt allsidighet

e Sommerferien kan brukes mer aktivt — utgverne har et mal med
treningen mens de er pa ferie

* Utgverne mer ansvarlige for egentrening

* Hvor mye har vi mistet i korona-perioden? Eller har vi tjent noe?
* Moro a skape noe igjen — som er vart ansvar!

* Hva synes klubbene?
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Tanker om veien videre -

KORONA CUP
2020

* En utfordrende konkurransehgst
— kan konseptet viderefgres til
svgmming?

* Innspill til SvU om a bruke
kompetansen i klubbene

» «Korona Cup» ogsa neste
sommer?
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