
Utøvere med enkelt 

amputasjon/dysmeli, 

uproporsjonale kortvokste eller 

benlengdeforskjell 

KLASSIFISERING - GANGEN I TEKNISK SVØMMETEST BEVEGELSESHEMMEDE  

 

OPPVARMING 

SIKKERHETSTEST 

- sparke fra i pil 

- flyte på mage 

- flyte på rygg 

- rotere fra mage/rygg 

- 50 m valgfri svømmeart 

Stoppe 

testingen  

Klassifiseringen ikke 

komplett 

Teste start og 

vendinger 

Poeng fra medisinsk 

test + start/vending 

gir klasse 

Test 

start/vending 

+ 100 m crawl 

Poeng 

start/vending 

100 m rygg start og 

vending  

(50 m moderat, 50 

m raskt) 

Poeng fra 

vanntest inkl. 

start + vending 

Tildeling av status 

C: Bekreftet 

R/RFD: Reklassifisering 
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50 m rygg 

beinspark 

 

50 m crawl 

beinspark 

 

100 m crawl med 

vendinger (50 m 

moderat, 50 m 

raskt) 

 

 50 m butterfly, 

beinspark 

 

50 m butterfly m 

vending  

(25 m moderat, 25 

m raskt) 

 

50 m bryst 

beinspark 

 

100 m bryst m 

vending  

(50 m moderat, 50 

m raskt) 

 

 

Sculling 

Tildele 

unntakskoder 

 

Tildele klasse 

Ikke  

trygg  

6 x 50m i samme tempo, 

70-75% av max, med 20 sek 

pause  

 

Svømmere med 

hypertoni/ataksi og 

atetose 

 


